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單元名稱 核心素養 課程目標 

危機總動員 

A3 規劃執行與創

新應變 

C2 人際關係與團

隊合作 

 

綜-E-A3 規劃、執

行學習及生活計

畫，運用資源或策

略，預防危機、保護

自己，並以創新思

考方式，因應日常

生活情境。 

綜-E-C2 理解他人

感受，樂於與人互

動，學習尊重他人，

增進人際關係，與

團隊成員合作達成

團體目標。 

1. 認識各種人為危機情境。 

2. 探討各種人為危機所帶來的影響。 

3. 知道人為危機的預防方式。 

4. 探討食品安全問題。 

5. 知道如何運用專業資源來為食品安全把關。 

活動名稱 對應之校本主軸 學習目標 

健康好「食」機 

 百年素養   

□ 木麻精靈 

□ 多元達人 

一、知識 

1-1 了解食品添加物的用途，以及攝取過量可能帶來的

危害。 

1-2 認識三章一 Q 所代表的意涵。 

1-3 了解均衡飲食的概念。 

二、技能 

2-1 以 ORID 焦點討論法進行思考，並說明自身對於食

品添加物的所見所感。 

2-2 能擬定購買食材的行動策略。 

2-3 能分類三章一 Q 的農產品類別。 

2-4 設計營養均衡的一日菜單。 

三、態度 

3-1 專心投入於課堂活動，認真完成 ORID 焦點討論法

學習單。 

3-2 積極發表意見、參與討論，並尊重他人的發言。 

3-3 與組員相互合作，交換意見，共同完成學習任務。 



單元名稱 核心素養 課程目標 

 

 

 教學省思與修正建

議(針對教學方法及

策略) 

1.學生學習成效(質性或量化) 

    學生能根據教師的引導填寫學習單、與同儕交流，並完成小組任務、

上臺報告。首先在 ORID 焦點討論法部分，學生能根據不同層次的問題進

行反思，思考生活中見過的食品添加物，並記錄想法，再與同儕分享，紀

錄內容也較先前詳細許多。在小組討論的過程中，學生非常專注，能針對

議題進行精準的討論，沒有浪費時間、分心或是抓不到重點的情形發生，

負責報告的學生態度也相當大方，若是教師能給予更多練習時間，學生應

能更流暢的表達想法。 

2.教學反思(以質性描述說明是否達成教學目標及核心素養) 

    今天教完這個單元，發覺學生對於食品添加物有更進一步的了解與認

識，有些學生表示先前從未聽過可以煮火鍋的粉，透過新聞報導與教學者

的經驗分享，再運用 ORID 焦點討論法引導學生反思、詮釋與行動，讓學

生可以了解業者使用含有多樣食品添加物之風味粉來烹煮火鍋鍋底的原

因、外食族的食安危機，以及食用過多食品添加物對人體可能造成什麼影

響，再讓學生擬定行動策略，思考如何在品嘗美食的同時，也維護自己的

健康。 

    由於這是教學者第二次帶領學生藉由 ORID 焦點討論法認識議題，教

學者在準備時，觀摩不同領域的課程案例，摸索如何提問更能符合 ORID

各層次的核心內涵，因此這次進行教學時，針對每個層次的問題設計更加

明確具體，更能引導學生了解問題，促進學生進行省思並記錄，學生不僅

更清楚學習單的填寫方向，也更願意分享自己的觀點，十分踴躍的舉手發

言。 

    學生設計一日均衡菜單並分享方面，教學者發現有些組別難以取得共

識，或是只寫上自己想吃的食物，可能是由於教學者在講解時未能更強調

菜單必須「均衡」這項規範，因此在行間巡視時發現此一困難，立即針對

各組加以協助、澄清。而學生在報告時，無法自行用完整的句子報告，或

是容易笑場，多是教學者問一句、學生念出一些語詞，因此未來若繼續執

行此課程，可以提供句型作為鷹架，事先引導學生練習，輔助學生進行口

頭報告。 

    食品安全不可輕忽，除了從課堂學習之外，更重視日常生活的實踐。

教學者根據學生的好奇提問，分享了許多自己的生活經驗，亦勉勵學生平

時多留意自己的飲食是否均衡，購買食物時，也要仔細查看食品標示，以

維護自身健康。於此同時，教學者也不斷省思自己的日常食材選擇，並提

醒自己，要時時留意以身作則，採取健康飲食策略、選購合格的食材，做

學生的榜樣，也保持自己的健康。 

    教材檢核 

（對以後課程教材

內容建議及可增、

減之內容） 

1. ORID 焦點討論學習單可持續運用於其他議題之討論，引導學生自省、

討論和分享。 

2. 可讓學生回家蒐集生活中親眼見到的三章一 Q 標示，加深標章與學生

日常生活的連結。 



 

單元名稱 核心素養 課程目標 

3. 學生報告小組討論結果時，教師可提供句型作為鷹架，幫助學生進行流

暢的口語表達。 

活動歷程相片(含活

動名稱及相片簡要

說明) 

 

  
學生填寫 ORID 焦點討論法學習單 均衡飲食知多少：快問快答 

  

分組討論：設計一日菜單 小組分享：報告一日菜單設計成果 


