
111 學年度嘉義縣水上國民中學特殊教育班第一二學期特殊需求領域生活管理  教學計畫表  設計者： 姜怡瑩（表十三之二） 

一、教材來源：自編   □編選-參考教材    二、本領域每週學習節數： 2 節     

三、教學對象：智障 8年級 2人、自閉症 8年級 1人  共 3 人  四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特生-A-A2 

藉由自我管理、自我倡導等

策略以解決問題，並獲得較

佳的生活適應與獨立自主能

力。 

B 溝通互動 

特生-P-B3 

透過探索休閒興趣、嗜好，參

與家庭、學校與社區活動、認

識相關資源，體驗生活美學，

增加對美的感知與生活的豐

富性。 

C 社會參與 

特生-A-C2 

藉由規劃或執行家庭、學校與

社區中各項團體生活事務，增

進對自我與他人的認同及責任

感，並透過自我管理、自我調

整、自我倡導與心理賦權，以增

進人際關係及團隊參與的品

質。 

1.透過自我管理，培養獨立自主的能力。 

2.培養適當的休閒興趣及嗜好，做好時間規劃。 

3.增進對自我與他人的認同，提升人際關係。 

五、本學期課程內涵： 

第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7 週 持之以恆 

(習慣的養

成)                                                                                                                                                                                                                                  

特生2-sP-6 

維持個人物品與

環境的整齊清

潔。 

特生C-sP-5 

個人清潔。 

特生F-sP-1 

環境衛生的觀念。 

1.能養成物歸原位的

好習慣。 

2.能維持個人及環境

的整潔。 

活動一:注意個人衛生(臉部、

身 

       體的清潔)。 

活動二:養成良好的衛生習慣。 

活動三:維持教室的整潔(物品 

       歸位)。 

活動四:維持家中的整潔，協助 

       家務。 

1.學習單 

2.實際操作 

3.日常觀察 

4.口頭問答 

第 8-14 週 身心調劑站 特生2-sP-12 

培養對休閒活動

的認識與興趣。 

特生H-sP-1 

休閒活動的認識。 

特生H-sP-2 

休閒活動的選擇。 

1.能認識各種常見的

休閒活動。 

2.能選擇自己喜歡的

休閒活動，並持續進

行。 

活動一:了解休閒活動的重要 

       性。 

活動二:介紹各項休閒活動。 

活動三:如何選擇適合自己的休 

       閒活動。 

活動四:利用課餘時間及放學後 

       實際進行休閒活動。 

1.學習單 

2.實際演練 

3.日常觀察 

4.口頭問答 

第 15-21

週 

我是誰? 

(認識自己) 
特生4-sP-1 

認識自己並接受

特生M-sP-1 

自我倡導的認識。 

1.能說出自己的五個

優缺點。 

2.能嘗試從他人的角

活動一:認識自己(個性、外

表、 

       優缺點)。 

1.學習單 

2.口頭問答 

3.模擬情境 



自己的特質。 度認識自己。 活動二:如何發揮優點，改進缺 

       點。 

活動三:別人眼中的自己(透過 

       遊戲互動，了解同學間 

       彼此的看法)。 

活動四:如何增進同學間的情 

誼。 

4.日常觀察 
 

 

第二學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7 週 小小理財家 特生2-sP-2 

建立簡單的儲蓄

行為。 

特生E-sA-3 

個人預算、收支與

管理。 

1.能有儲蓄的觀念。 

2.能學習規畫自己的

零用錢。 

活動一:正確的價值觀。 

活動二:想要與需要的差異。 

活動三:儲蓄的重要性。 

活動四:零用錢的規劃。 

1.學習單 

2.口頭問答 

3.模擬情境 

 

第 8-14 週 時間管理大

師 
特生4-sA-1 

規劃與管理自己

的生活。 

特生L-sP-4 

自我管理技巧。 

特生L-sP-5 

自我負責。 

1.能說出自己每天的

生活作息。 

2.能規劃自己放學後

的生活。 

3.能養成負責任的態

度。 

活動一:時間分配的要領。 

活動二:安排放學後的活動。 

活動三:安排假日的活動。 

活動四:養成今日事，今日畢的 

       好習慣。 

1.學習單 

2.口頭問答 

3.模擬情境 

第 15-21

週 

三思而後行 特生4-sP-5 

能反省自己的行

為與學習表現。 

特生M-sP-2 

自我覺察。 

1.能了解自我反省的

重要性。 

2.做任何事情時能學

會瞻前顧後。 

活動一:覺察自己的行為和學習 

       表現 

活動二:省思自己需要改進的地 

       方 

活動三:做任何事情前先預想結 

       果 

活動四:肯定自己，覺察優勢能 

       力 

1.學習單 

2.口頭問答 

3.日常觀察 

 

  



111 學年度嘉義縣水上國民中學特殊教育集中式特教班第一二學期特殊需求領域職業教育課程 

教學計畫表  設計者：  高詠佳  （表十三之二） 

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數：2節 

三、教學對象：智能障礙 7年級 1人，8年級 2人，共 3人   四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特職-J-A1  

具備職場所需良好的身心發展知能與態度，並於團體中展現自我潛

能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

特職-J-B3  

具備與職業相關的藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種與職

業相關的藝術的風格和價值，並了解與職業 相關的美感的特質、認

知與表現方式，增進職業生活的豐富性與美感體驗。 

特職-J-C3 

具備敏察和接納職場多元文化的涵養，關心職業事務，並尊重與欣

賞職業差異。 

1. 能了解自身工作優勢及工作價值觀 

2. 能完成清潔工作並正向回饋他人工作指導 

3. 能在時限要求與場域變動下完成包裝工作 

4. 能演練常見職場環境危險的因應方式 

5. 能依據步驟完成簡易機械裝修並自我檢核 

6. 能使用工具完成職場中常見的測量工作 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7 週 單元一：  

職業知識

通—行行

出狀元 

 

特職 1-Ⅳ-2 列舉常

見職業所應具備的工

作條件。 

特職 1-Ⅳ-3 描述自

己有意願從事的工作

的基本條件。 

特職 6-Ⅳ-4 區辨不

同的工作價值觀。 

特職 C-Ⅳ-6 工作

價值觀的區辨。 

1.能說出三個職業的

工作內容及條件 

2.能訪談/聆聽一位

職人的工作心得並記

錄 

3.能表達自身工作優

勢能力與條件 

4.能表達自己的工作

價值觀 

1.認識職業(介紹、影片欣

賞、生活經驗分享) 

2.職人訪談(擬定題綱、訪

談、心得分享) 

3.我的工作優勢與條件(同儕

討論、學生練習表達、他人回

饋) 

4.我的工作價值觀 

(同儕討論、學生練習表達、

他人回饋) 

 

1.實作評量： 

職人訪談/聆聽與紀

錄 

 

2.紙筆評量： 

職業資訊與條件 

3.口頭評量： 

自身工作優勢與條

件、自身工作價值觀 

第 8-14

週 
單元二： 

職業動手

做—清潔

特職 6-Ⅳ-2 接受他

人指令修正工作程

序。 

特職 C-Ⅳ-1 工作

場域中工作器具的

正確使用。 

1.認識清潔工作的內

容 

2.能使用器具完成地

1.清潔工作的認識(介紹、影

片欣賞、生活經驗分享) 

2.地板清潔練習(器具使用、

1.教師觀察評量： 

步驟順暢度、清潔完

成度、工具使用 



工作 

 

特職 6-Ⅳ-3 正向回

饋他人的工作指導。 

 

特職 C-Ⅳ-5 工作

指導與工作程序修

正的回應。 

板清潔的步驟 

3.能使用器具完成玻

璃清潔的步驟 

4.能完成垃圾處理的

步驟 

5.能正向回饋他人的

指導與修正 

步驟操作、精熟練習、回饋他

人指導) 

3.玻璃清潔練習(器具使用、

步驟操作、精熟練習、回饋他

人指導) 

4.垃圾處理練習(步驟操作、

精熟練習、回饋他人修正) 

 

2.同儕觀察評量： 

清潔完成度、教師給

予指導及修正時的態

度 

第 14-20

週 
單元三： 

職業動手

做—包裝

工作 

 

特職 3-Ⅳ-3 依據工

作要求維持作業速

度，在時限內完成工

作。 

特職 6-Ⅳ-1 因應工

作場域的變動保持工

作效率。 

特職 B-Ⅳ-3 工作

效率的維持。 

特職 C-Ⅳ-1 工作

場域中工作器具的

正確使用。 

特職 C-Ⅳ-2 工作

效能的增進與維

持。 

特職 C-Ⅳ-3 工作

時間規範的遵守。 

1.認識包裝工作的內

容 

2.能因應時限與工作

場域變動完成分裝 

3.能在時限內使用工

具完成秤重 

4.能在時限內完成標

籤黏貼 

5.能在時限內完成商

品排列收納 

1.包裝工作的認識(介紹、影

片欣賞、生活經驗分享) 

2.分裝練習(精準度練習、時

限、教師回饋、場域變動) 

3.秤重練習(器具使用、精準

度練習、時限、教師回饋) 

4.標籤黏貼練習(精準度練

習、時限、教師回饋) 

5.商品排列收納練習(時限、

同儕回饋) 

1.教師觀察評量： 

完成精準度、時限、

工具使用 

 

2.同儕觀察評量： 

完成精準度、教師給

予指導及修正時的態

度 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-7 週 單元四： 

職業知識

通—職場

安全 

 

特職 4-Ⅳ-1 依據指

令防範職場潛在危

險。 

特職 4-Ⅳ-2 演練常

見職場災害的應變方

法。 

特職 4-Ⅳ-3 使用安

全防護配備。 

特職 4-Ⅳ-4 遵守不

同工作場域之安全規

範。 

特職 B-Ⅳ-5 職場

環境潛在危險的認

識與防範。 

1. 能說出不同職場

環境中的潛在危

險 

2. 能使用簡易的安

全防護配備 

3. 能演練常見職場

災害的因應方式 

4. 能在情境中遵守

工作的安全規範 

1. 不同職場的環境介

紹與潛在危險(照片

解說、影片欣賞、

討論) 

2. 安全防護配備使用

練習(認識用途、實

際穿著及使用) 

3. 職場情境演練(模擬

演練、教師回饋) 

1. 口頭評量：職場潛在危

險 

2. 實作評量：安全配備的

使用 

3. 教師觀察評量：職場情

境規則遵守與災害因應 

第 8-14

週 
單元五： 

職業動手

特職 3-Ⅳ-2 依據步

驟組合完成成品。 

特職 3-Ⅳ-4 自我檢

特職 B-Ⅳ-2 物品

的組合與拼裝。 

特職 B-Ⅳ-4 工作

1.能依據步驟完成輪

胎打氣並檢視正確性 

2.能依步驟組裝燈泡

1.閱讀工作檢核表(介

紹、討論) 

2.輪胎打氣練習(示

1.教師觀察評量： 

步驟正確度、自我檢核程

度、工具使用 



做—簡易

機械裝修 

 

視工作正確性。 參照標準的認識與

檢視。 

特職 C-Ⅳ-1 工作

場域中工作器具的

正確使用。 

並檢視正確性 

3.能組裝簡易管線並

檢視正確性 

4.能以工作檢核表檢

視工作完成度 

範、練習、自我檢視、

回饋) 

3.組裝燈泡練習(示

範、練習、自我檢視、

回饋) 

4.組裝簡易管線練習

(示範、練習、自我檢

視、回饋) 

 

2.同儕觀察評量： 

步驟正確度、工具使用 

第 15-20

週 
單元六： 

職業動手

做—職業

中的測量 

 

特職 3-Ⅳ-4 自我檢

視工作正確性。 

特職 C-Ⅳ-1 工作場

域中工作器具的正確

使用。 

特職 B-Ⅳ-4 工作

參照標準的認識與

檢視。 

1. 能使用器具量出

指定長度並自我

檢核 

2. 能使用器具量出

指定重量並自我

檢核 

3. 能使用器具量出

指定容量並自我

檢核 

4. 能依據指令檢視

工作成品數量是

否正確 

1. 長度測量練習(器具

示範、練習、自我

檢視、回饋) 

2. 重量測量練習(器具

示範、練習、自我

檢核、回饋) 

3. 容量測量練習(器具

示範、練習、自我

檢核、回饋) 

4. 數量檢核練習(示

範、練習、自我檢

核、回饋) 

5. 甜點實作練習(含測

量包材緞帶長度、

測材料重量容量、

數量檢核) 

1.教師觀察評量： 

測量精準度、自我檢核程

度、工具使用 

 

2.同儕觀察評量： 

測量精準度、工具使用 

 

 


