
嘉義縣大有國小 111 學年度校訂課程教學內容規劃表 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 4 )

週 

世
界
正
在
飢
餓
嗎
？ 

 

國際教育議題 E12 觀察

生活中的全球議題，並構

思生活行動。 

綜 3d-III -1 實踐環境友

善行動，珍惜生態資源與

環境。 

資議 T-Ⅲ-1 資料處理軟

體的應用。 

1. 聯合國 

17 項永續

發展目標 

2. 零飢餓

終極目標 

1.學生觀察 Food lossand waste facts 網頁，覺 

察食物短缺及浪費的情形。 

2.小組構思環境友善行動，運用  office365-

word 繪製表格，實踐環境友善計畫。 

 

 

1. 透過網頁說出目前食物短缺的

原因。 

2. 零飢餓線上測驗的得分。 

3.  ORID 食物浪費問題解決及省

思單 

4. 運用 word 製作實踐友善環境計

畫。 

活動一：零飢餓是什麼？ 

1. 老師引導學生認識 SDGs 零飢餓

是什麼，並跟學生說明全球浪費食物

的現況。 

2.透過聯合國永續發展影片介紹與老

師簡報，認識聯合國永續發展目標與

零飢餓(Zero hunger)的實質內涵。 

3.老師引導學生認識在地食物與浪費

食物之間的關係並請學生解釋並回答

網站數據的問題。 

活動二：食物不浪費行動 

1. 老師發下 ORID 討論單，分組 

請學生做焦點討論，題目為如何減少

食物浪費。 

2. 老師請各組合作討論，思考我們在

生活上有那些浪費食物的行為，學習

用 word 製作實踐友善環境計畫，並記

錄在省思單中。 

1.聯合國糧農組織’ 

https://www.fao.org/h

ome/en 

2. 聯合國永續發展

目標 2. 消除飢餓 

https://www.youtube.c

om/watch?v=6Ik7rE9

EcHc 

3. ORID 討論單 
4 

年級       高年級 
年級課程 

主題名稱 
食物不浪費行動 

課程 

設計者 
吳宗雄 

總節數/學期 

(上/下) 
20/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

第一類 統整性探究課程主題 ⼞專題 ⼞議題 

   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 

勵學上進      敦品感恩                   

健康樂活      卓越創新 

與學校願景呼

應之說明 

一、引導學生探索食物分配不均、食物浪費的問題，進而懂得以感恩的心珍惜得之不易的食物。 

二、養成健康均衡的飲食習慣、不挑食，減少食物的浪費。 

三、藉由探索如何不浪費食物，以創新的方式搶救剩食，把廚餘變成可用的資源。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，

並理解各類媒體內容的意義與影響。 

課程 

目標 

一、透過食物不浪費行動，讓學生探索食物浪費議題，以及運用資訊科技尋找解決問題的方法。  

二、透過彼此的合作，請學生以相機記錄自己的餐盤的剩食，來實踐食物不浪費。 

三、應用資訊科技找尋廚餘變身的方式，並且親自動手實踐將廚餘轉變成為有機肥。 

https://www.fao.org/home/en
https://www.fao.org/home/en
https://www.youtube.com/watch?v=6Ik7rE9EcHc
https://www.youtube.com/watch?v=6Ik7rE9EcHc
https://www.youtube.com/watch?v=6Ik7rE9EcHc


第

( 5 )

週 

- 

第 

( 8) 

週 

盛
食=

剩
食 

社會/ 

2a-III-2 表 達 對 在

地與全球議題的關懷。 

健康與體育/ 

4a-III-2 自 我 反 省

與修正促進健康的行動。 

1. 想 一

想，吃午

餐是否有

浪費食物

的行為。 

2. 想 一

想，造成

台灣剩食

的原因有

哪些？ 

3.觀看影

片。 

4.回答老

師提問，

反思自己

的飲食態

度並完成

學習單。 

1.表達對浪費食物的行為議題的關懷。 

2.自我反省與修正自己的飲食態度。 

1.省思吃午餐是否有浪費食物的行

為。 

2.與同學合作演出一個造成剩食的

原因及後果。 

3.能回答老師提問並反思自己的飲

食態度，完成飲食紀錄學習單。 

 

1.以數位相機，拍攝一周午餐廚餘的

情形，播放並請學生省思及發表。 

2.從校內一周午餐廚餘的情形，發覺

台灣面臨的是剩食問題，台灣造成剩

食的可能原因有哪些，試著演出某一

個造成剩食的成因及後果。 

3.觀看影片「舌尖上的浪費」「廚餘桶

的秘密」後針對內容有獎徵答，反思自

己的飲食態度。 

4,完成飲食紀錄學習單。 

影片: 

1.「舌尖上的浪費」 

https://www.youtub

e.com/watch?v=4t1-

Mzvh160 

2.「廚餘桶的秘密」 

https://www.youtub

e.com/watch?v=w8rC

fIKuiZk 

3.學習單 
4 



第 

( 9) 

週 

- 

第

(12 )

週 

搶

救

剩

食

我

有

辦

法 

社會/ 

2a-III-2 表 達 對 在

地與全球議題的關懷。 

3d-III-2 探 究 社 會

議題發生的原因與影響，

評估與選擇合適的解決

方案。 

綜合/ 

3b-III-1 持續參與

服務活動，省思服務學

習的意義，展現感恩、

利他的情懷。 

1.觀看影

片。 

2.討論對

於剩食我

們能做的

事情。 

3.分組討

論我們的

辦法中實

施方式及

可能的實

施結果。 

4.完成學

習單 

5.觀看影

片，理解

食物銀行

的成立目

的和具體

作法。 

6.上網查

詢一個食

物銀行

（國內外

皆可）並

上台分

享。 

7. 進 行

「幸福一

日 捐 ~ 分

享食物分

享愛」的

活動。 

1.表達對搶救剩食議題的關懷。 

2.探究搶救剩食發生的原因與影響，評估與選

擇合適的解決方案。 

3.參與「幸福一日捐~分享食物分享愛」的活

動，展現感恩、利他的情懷。 

1.小組討論對於搶救剩食能做的事

情。 

3.透過小組討論，評估搶救剩食的

方法的可行性及可能的實施結果。 

4.理解食物銀行的成立目的和具體

作法。  

5.運用關鍵字查詢一個食物銀行

（國內外皆可）並上台分享。 

6.參與「幸福一日捐~分享食物分享

愛」的活動。 

1.觀看影片「台灣剩食之旅;我們可以

不再浪費」舌尖上的浪費(1)(2)和「台

灣剩食之旅;我們可以不再浪費」食物

保衛戰(1)(2) 

2.與學生討論對於剩食，我們能做些

什麼？ 

3.觀看「惠文高中聖食計畫」。 

4.小組在學習單上寫下對於搶救剩

食，我們的辦法實施方式及可能的實

施結果。 

5.觀看食物銀行的介紹，理解食物銀

行的成立目的為何？有哪些具體作

法。 

6.利用電腦上網查詢一個食物銀行

（國內外皆可）並上台分享。 

7.進行「幸福一日捐~分享食物分享

愛」的活動，鼓勵學生及家長踴躍捐出

自己多買或生產過多的食物。 

  

觀賞影片： 

「台灣剩食之旅;我

們可以不再浪費」舌

尖上的浪費(1) 

https://www.youtub

e.com/watch?v=5giQ

bJfHR6U 

「台灣剩食之旅;我

們可以不再浪費」舌

尖上的浪費(2) 

https://www.youtub

e.com/watch?v=C44R

6QPv8oI 

「台灣剩食之旅;我

們可以不再浪費」食

物保衛戰(1) 

https://www.youtub

e.com/watch?v=5giQ

bJfHR6U 

「台灣剩食之旅;我

們可以不再浪費」食

物保衛戰(2)  

https://www.youtub

e.com/watch?v=zzY3

hO7hueU 

「聖食計畫」學習單 

4 



第

( 13 )

週 

- 

第

( 16 )

週 

廚
餘
大
變
身 

自然 

ti-Ⅲ-1 能運用好奇心察

覺日常生活現象的規律

性會因為某些改變而產

生差異，並能依據已知的

科學知識科學方法想像

可能發生的事情，以察覺 

不同的方法，也常能做出

不同的成品。 

綜合 

3d-III-1 實踐環境友善行 

動，珍惜生態資源與環

境。 

廚餘堆肥  

酵母菌 

1.透過處理廚餘堆肥的流程，觀察所使用的材

料並察覺原因  

2.能了解如何運用酵母菌等微生物，加入廚餘

內，然後做出有機肥。  

3.能實踐環境友善行動，將有機肥用於種植蔬

菜，使土壤能永續使用。 

1.學生能將製作廚餘堆肥的過程，

做成簡報，然後以簡報說出製作廚

餘堆肥的過程與心得。  

2.學生完成廚餘堆肥後，請學生反

思製作過程產生的利弊之處。 

3.學生懂得如何運用廚餘堆肥，適

當地用於菜園中的蔬菜施肥，避免

過多傷及蔬菜。  

廚餘大變身 

1.利用簡報，介紹廚餘堆肥製作流程  

2.分組討論廚餘堆肥製作  

3.使用酵母菌等材料完成廚餘堆肥製

作，並上台發表發表心得  

4.利用影片介紹種植蔬菜的步驟，並

運用自己製作的廚餘堆肥，實際地撒

在種植蔬菜的菜園中。 

1.簡報:廚餘堆 

2.有機肥製作流程  

3.影片:小小園丁 

4 

第

( 17 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

廚
餘
的
心
聲 

  的
心 

聲 

綜合 

3d-III-1 覺察生活中環境

的問題，探討並執行對環

境友善的行動 

國語文 

6-Ⅲ-2 培養感受力、想像

力等寫作基本能力 

1. 廚餘的

問題 

2. 第一人

稱之文章

寫作範例 

3. 寫作綱

要 

1. 整理本學期廚餘的學習主題，進而察覺生活

環境中廚餘的問題，並想出可行性的執行方

法，以減少廚餘的行動。 

2. 閱讀第一人稱的文章，並模仿第一人稱文章

的寫法。 

3. 引導學生想像廚餘的心聲，先寫出綱要，練

習以第一人稱為主感受廚餘的心聲，培養學生

寫作的基本能力。 

1. 和同學討論後，以壁報紙畫出表

格，說出廚餘問題的原因、解決方

法、廚餘用途和想法，最後張貼在

公布欄上。 

2. 能透過閱讀及觀察第一人稱的

文章，分析編寫要點。 

3. 能以反思的方式替廚餘發聲，完

成廚餘的心聲作文。 

 

廚餘的心聲寫作 

教師引導學生回顧本學習廚餘的相關

主題，剩食、搶救剩食、廚餘大變身，

然後再切入以下活動: 

1.讓學生從生活經驗、對於學校午餐

的廚餘觀察，同學的飲食習慣，思考廚

餘是如何產生的？分類(不能吃、不喜

歡吃、吃不下)，原因是什麼？解決方

法？廚餘的用途？我們對廚餘的想

法？ 

2.閱讀以第一人稱之文章範例。 

3.引導學生以五星級寫作的方式，用

【事實】+【想像】+【感受】讓作文充

滿生命力。請學生準備三枝「不同顏

色」的螢光筆，在關於報導廚餘的文章

出，找出描述「事實」+「想像」+「感

受」的句子，分別用不同顏色的螢光筆

畫出來，熟悉句型及寫作表現方式。

(如綠色畫【事實】句，黃色畫【想像】

句，紅色畫【感受】句。) 

4.最後，鼓勵學生在班上及學生朝會

進行作品朗讀，並給予表現優良的學

生榮譽點數。  

1.第一人稱之文章寫 

作範例 

2.不同顏色的螢光筆  

3.寫作綱要 

4 

教材來源     ⼞選用教材 (            )             ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(   4   )節 (以連結資訊科技議題為主) 



特教需求學

生課程調整 

 

※身心障礙類學生: ■無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                      

特教老師姓名： 

普教老師姓名：吳宗雄 

填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1 節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 


