
四、重要教育工作納入課程規劃實施情形（表 8） 

111 學年度 

重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課

程計畫相符） 

備   註 年級 學期 
彈性課程 

或領域別 
主題名稱 週次 節數 

環境教育 2 

上 
健康領域 

體育領域 

活動一、

健康飲食 
第二週 2 

每學年至少 4小時 

下 
健康領域 

體育領域 

活動二、

每天不忘

的好習慣 

第三週 2 

性別平等教育 2 

上 
    健康領域 

    體育領域 

活動二、

我是感官

的好主人 

第六週 

第七週 
4 

每學期至少 4小時 

下 
    健康領域 

    體育領域 

活動一、

我愛家

人，家人

愛我 

活動二、

家庭休閒

樂趣多 

第五週 

第六週 
4 

性侵害犯罪防治

課程 
2 

上 
健康領域 

體育領域 

活動三、

感官救護

站 

  第八週 2 

每學期至少 2小時 

下 
健康領域 

體育領域 

活動一、

阿德的新

社區 

第八週 2 

家庭教育課程 2 

上 
健康領域 

體育領域 

活動二、

飲食追追

追 

第三週 2 

每學期至少 2小時 

下 
健康領域 

體育領域 

活動一、

潔牙行動

家 

第一週 2 

家庭暴力防治課

程 
2 

上 
健康領域 

體育領域 

活動三、

繩奇活力 
第十二週 2 

每學期至少 2小時 

下 
健康領域 

體育領域 

活動二、

家庭休閒

樂趣多 

第七週 2 

全民國防教育 

2 上 
健康領域 

體育領域 

活動一、

同心協力 
第十四週 2 

每學年至少 4小時 

（融入課程） 
2 下 

健康領域 

體育領域 

活動一、

動靜平衡 

 

第十一週 2 



高齡教育 

2 上 
健康領域 

體育領域 

活動二、

遠離菸害 
第十週 1 

融入課程或外加 

2 下 
健康領域 

體育領域 

活動四、

運球前進 
第十八週 1 

資訊倫理或素養 

2 上 
健康領域 

體育領域 

活動一、

喝酒壞處

多 

第九週 1 
融入資訊課程或其他相

關領域 

2 下 
健康領域 

體育領域 

活動三、

跳出活力 
第十四週 1 

海洋教育 

2 上 
健康領域 

體育領域 

活動三、

水中尋寶 
第十八週 2 

融入課程及外加 

2 下 
健康領域 

體育領域 

活動二、 

泳池衛生維

護 

第二十週 2 

家政教育 

2 上 
健康領域 

體育領域 

活動三、飲

食安全小秘

訣 

第四週 1 

融入課程 

2 下 
健康領域 

體育領域 

活動二、

維護社區

環境 

第十週 1 

人權教育 

2 上 
健康領域 

體育領域 

活動一、

我喜歡自

己 

第五週 1 

融入課程 

2 下 
健康領域 

體育領域 

活動一、

阿德的新

社區 

第九週 1 

交通安全教育 

2 上 
健康領域 

體育領域 

活動一、

樂跑人生 
第十七週 1 

外加宣導及融入 

2 下 
健康領域 

體育領域 

活動一、

阿德的新

社區 

第九週 1 

防災教育 

2 上 
健康領域 

體育領域 

活動一、

學校運動

資源 

第十三週 1 

外加宣導並納入行事曆 

2 下 
健康領域 

體育領域 

活動二、

推推樂 
第十六週 1 

水域安全宣導 

2 上 
健康領域 

體育領域 

活動四、

相約戲水

去 

第十九週 1 

外加宣導並納入行事曆 

2 下 
健康領域 

體育領域 

活動一、

水域活動

快樂多 

第二十週 1 

品德教育 

2 上 
健康領域 

體育領域 

活動三、

繩奇活力 
第十二週 2 

融入課程 

2 下 
健康領域 

體育領域 

活動三、

我是踢球

高手 

第十七週 1 



 


