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111 學年度嘉義縣民雄國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域生活管理課程 2A 組 教學計畫表  設計者： 張馨元      

一、教材來源：自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數： 1  節     

三、教學對象：智能障礙 8年級 2人，學習障礙 8年級 1人，共 3人   四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特生-A-A1 具備良好的家庭、學校與社區適應，運用資源協助

自己， 

並於生活中進行生涯準備，對於相關事務展現自我管理、調

整、倡 

導與努力實踐的行為。 

特生-P-A1 具備個人生活自理能力，建立良好的生活習慣，參

與家庭活動、探索個人休閒興趣，並於生活中開始生涯覺知與

探索，對自身事務展現尋求協助、表達想法、選擇與決定的行

為。 

特生-P-A2 覺察及理解生活自理問題，具備表達需求、尋求協

助等問題解決能力，並藉由自我管理、自我倡導等策略增進系

統性思考的能力。 

1.能依情境選擇合宜的穿搭，並簡單處理破損衣物 

2.能了解食物的基本概念，並能分類選擇適當的保存方式 

3.能辨別常用的清潔用品，並依清潔性質清掃以維持環境整潔 

4.能選用合適的清潔用品清潔及護理身體 

5.能認識基本就醫知能，並應用社區醫療資源就醫 

6.能了解金錢收支的簡單概念，並能適當規劃儲蓄與日常消費 
7.能了解性別平等及家庭暴力的基本概念，並能保護自己與尊重他人身

體隱私權與身體自主權。 

8.能依個人需求規劃並培養規律運動與休閒的習慣 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 合宜的穿

搭 

特生 1-sA-5 選購

適合 自己的衣

物。 

特生 1-sA-8 檢 

查 衣 物 破 損 

情 形 並 加 以處

特生 B-sA-1 衣物

選購。 

特生 B-sA-2 服裝

禮儀。 

 

1.能依自己需求選

購適合自己的衣物 

2.能說出檢查衣物

破損的方法 

3.能簡單處理破損

衣物(如:手縫、污

活動一:判斷喜歡和舒

服的衣服款式 

1.喜歡:依自己體型和

平常生活型態做衣物選

購考量。 

2.舒服:從衣服材質、

問答: 

1.能說出衣

物破損的檢

查方法 

2.能依不同

情境說出穿



2 

 

理。 斑處理等) 

4.不同情境下能說

出穿著基本禮儀 

尺寸大小考量。 

活動二:破損衣物處理 

1.能運用關鍵字上網找

尋處理破損衣物方式的

分享。 

2.處理破損衣物實作

(如:深色布料與淺色布

料能一起洗嗎? 如何預

先處理避免污損) 

活動三:給予圖示，能

依不同場合/情境選擇

合適的穿搭。 

著的基本禮

儀 

實作: 

1.能依需求

選購衣物 

2.能簡單處

理破損衣物 

第 6-10週 食物大哉

問 

特生 1-sP-3 食用

前 進行洗滌、剝

皮或打開包裝等。 

 

特生 A-sP-4 食物

的認 識。  

特生 A-sP-5 食物

的處 理。 

1.能說出基本的食

物概念 

2.會食物的保存與

處理方式 

活動一: 

1.認識原型食物與加工

食品 

2.食物選擇與健康的關

係 (以影片呈現並分段

討論，圖片配對加深印

象) 

3.認識食物的保存期限

及常見保存期限的寫

法，能辨識食品過期與

未過期的分類  

活動二:  

1.食材處理清洗是否乾

淨  

實作與觀察: 

能依不同食

物類型，完

成適當的保

存與處理方

式 

問答: 

能依圖片回

答食物的基

本概念 
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2.剝皮、打開包裝及實

作簡單剪、切、剁的動

作 

第 11-15週 環境清潔 特生 2-sP-6 維持

個人物品與環境的

整齊清潔。  

 

特生 F-sP-1 環境

衛生的觀念。  

特生 F-sP-2 清潔

用品的認識與使

用。  

特生 F-sP-3 清掃

工作的技能。 

1.能正確選擇合適

的清潔用品 

2.能依不同清潔性

質做環境的清潔 
 

活動一:  

1.討論衛生環境的基本

概念 

活動二:  

1.認識常見的清潔用品-

能依清潔性質選擇清潔

用品  

2.適量使用清潔劑(如

稀釋漂白水的比例調配

等) 

3.能依地板材質差異

(如木質或磁磚地板) 

選擇合適的清潔工具並

清潔實作。 

活動三: 

1.窗戶清潔- 

(1)認識窗戶清潔用品

(報紙、抹布、玻璃刮

刀、清潔劑等) 。 

(2)能依步驟使用清潔用

品清潔窗戶。 

2.廚房清潔- 

(1)認識廚房清潔用

實作與觀察: 

1.能選用合

適的清潔用

品 

2.能依步驟

完成清潔動

作 

問答: 

說出環境衛

生的重要基

本概念，至

少 3種 
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品。 

(2)能依步驟以合適的

清潔用品打掃廚房。 

第 16-20週 個人清潔 特生 2-sP-6 維持

個人物品與環境的

整齊清潔。 

特生 F-sP-2清潔

用品的認識與使

用。 

1.能依個人需求及

膚質選擇合適清潔

用品 

2.能依不同部位使

用不同清潔保養用

品，維持個人整潔

衛生 

活動一:個人衛生清潔 

1.認識個人清潔的基本

概念  

2.能依據自己的膚質選

用適當的臉部清潔用品

(保濕或乾爽型) 

3.正確使用臉部清潔用

品的方式與步驟。 

4.臉部保養的方式(影

片呈現討論並實作】 

5.頭部清潔:確認頭皮

狀況(油性、乾性) ，

能選擇適合的洗髮用品

並練習清潔動作。 

6.身體清潔:選擇合適

的清潔用品 (肥皂、沐

浴乳…) ，說明清洗注

意事項及使用沐浴球輔

助清潔等手部腳部實

作。 

實作:  

1.能正確選

擇適合自己

身體的清潔

用品 

2.不同身體

部位能使用

適當的清潔

保養用品 

問答: 

能簡單說出

適合自己身

體的清潔用

品 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 就醫需知 特生 1-sP-23 描 特生 D-sA-3 就醫 1.能描述並指出身 活動一: 實作與觀察: 
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述 不 適 症 狀，

請求協助 或 表 

達 就 醫 需求。 

特生 1-sA-15 熟

悉社區醫療資源並

能自行就醫 

知能。  

特生 D-sA-5 社區

醫療資源的運用。 

體不舒服的症狀與

部位，並尋求協

助。 

2.能簡單說出就醫

的程序 

3.能運用網路搜尋

住家附近的醫療院

所就醫。 

1.實作練習:能說出/指

出身體不舒服的部位，

並簡單描述症狀或做動

作(如拉肚子、會痛、

冒汗或冷到發抖)。 

2.實作練習:能在不舒

服時，以說或比動作的

方式主動跟家人或老師

求助。 

活動二: 

實作練習:能依情境流

程圖，演練如何選擇科

別、帶健保卡初次掛號

資料的實作填寫及看診

後繳費。 

活動三: 

實作演練:老師示範運

用網路查詢住家附近醫

療院所學生能自行輸

入或口述住家地址查

詢；練習網路掛號或電

話掛號。 

1.能指出身

體部位不舒

服的部位 

2.能運用網

路搜尋住家

附近的醫療

院所 

問答: 

1.能說出身

體部位不舒

服的部位， 

並尋求協助 

2.能簡單說

出就醫的程

序 

 

 

第 6-10週 做金錢的

主人 

特生 2-sP-5 記錄

個人日常生活收

支，購物前衡量自

身財力與實際 需

特生 E-sP-4 消費

與儲蓄。 

特生 E-sP-5 記帳

的技能。 

1.能記錄零用錢、

奬金等品項在收入

欄 

2.能進行收入額度

活動一: 

1.能正確記錄收入與支

出的品項與金額。 

2.示例演練:節儉、過

實作: 

辨別影片中

的行為是消

費或儲蓄  
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求。 內必要的消費並做

支出記錄。 

3.認識消費與儲蓄

的基礎概念 

度消費等概念的應用。 

3.討論分享:如何在購

物前做好金錢分配，以

能順利存錢。 

問答: 

能依圖示說

出哪些是收

入/支出/過

度消費/節儉  

紙筆: 

1.能正確記

錄收入及支

出的品項及

金額 

2.能做收入

額度內的消

費合理分配 

第 11-15週 保護自己 

尊重他人 

特生 2-sP-14 接受

自己的性別氣質，

保護自己並尊重他

人的身體自 主

權。  

特生 2-sP-15 辨識

家庭暴力、性騷

擾、性侵害、性霸

凌等行為，並 能

自我保護及求助。 

特生 I-sP-4 身體

隱私與界限的認識

與保護。  

特生 I-sP-6 性騷

擾、性侵害與性霸

凌的認識。  

特生 I-sP-7 家庭

暴力的認識。 

1.能區辨身體隱私

與界限並自我保護 

2.認識性侵害/性騷

擾/性霸凌事件基本

概念 

3.不同場域情境下

能分辨性侵害/性騷

擾/性霸凌等行為並

尋求協助 

4.認識家庭暴力類

型與保護措施 

活動一: 

實作練習:依指示實際

演練身體界限圖片、學

習單，並能說出並做出

自我保護的動作。 

活動二: 

圖示:老師說明性侵

害、性騷擾、性霸凌及

家庭暴力行為的基本概

念，學生練習指認並辨

別哪些是合宜的或不合

宜的行為。 

活動三: 

實作: 

1.能指認身

體界限圖片 

2.辨認性侵

害、性騷

擾、性霸凌

及家庭暴力

行為圖片 

3.做出保護

自己措施的

動作  

4.做出尊重

他人合宜的
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影片討論:能根據不同

情境，分辨性侵害/性

騷擾/性霸凌等行為，

說出可以預防的方式；

萬一遇到時，自我保護

的措施有哪些，並能表

現正確行為保護自己；

尊重他人的合宜行為演

練；練習主動求助。 

行為 

問答:  

1.說出自我

保護的措施

至少 3種 2.

簡單表達遇

到性侵害/性

騷擾/性霸凌

的情形(對

象、地點、

時間及行為

舉動等)。 

紙筆:正確完

成身體界限

學習單 

第 16-20週 運動好健

康 

特生 2-sP-12 培

養對休閒活動的認

識與興趣。  

特生 1-sA-16 養

成良好的運動與休

閒習慣。 

特生 H-sP-2 休閒

活動的選擇。  

特生 H-sA-1 休閒

活動內容與時間的

規劃。 

1.能根據個人興趣

及特質規劃適合個

人的休閒活動。  

2.能於每週實行規

律的運動次數，至

少 3次 

活動一: 

1.與同學老師分享喜歡

的運動及休閒活動。 

2.運動後，能做時間記

錄及規劃。 

2.與家人一起安排休閒

運動，並記錄時間次數

於聯絡薄，於期末了解

自己的成長軌跡。 

問答:能簡單

分享個人平

常的常做的

運動與休閒

活動。 

實作與觀察:

能進行體育

活動，並在

運動後記錄

自己的活動

時間、每週
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次數及心

跳。 
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