
111學年度嘉義縣竹崎高級中學國中部七、八、九年級第一二學期彈性學習課程多元社團-音樂舞蹈性社團（含管樂、陶笛、舞蹈

等）教學計畫表  設計者： 盧信州              

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 ( 主題 專題 議題探究) 

2. 🗹社團活動與技藝課程 (🗹社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數： 2 節 

三、課程設計理念：學生能夠探索興趣，多元嘗試、發掘自我潛能，期能增加孩子的學習視野，增進生活的豐富性與美感體驗、培養   

        道德思辨與實踐能力。 

四、課程架構： 

      



五、本學期課程內涵如下： 

第一學期  音樂舞蹈性社團（含管樂、陶笛、舞蹈等） 

教學 

進度 

單元/

主題名

稱 

總綱核心素

養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/自

編自選教材

或學習單 

 

 

 

第一

週 

適性發

展-社團

選組 

 

A1身心素

質與自我精

進 B3 藝術

涵養與 美

感素養 

綜合 1a-IV-2 

展現自己的興趣

與多元能力，接

納自我，以促進

個人成長。 

 

 

1增進對樂器演奏

及樂理的相關知識

與技能之覺察、探

究、理解，以及樂

器演奏的能力。 

 

依學生興趣、能力及

專長選擇社團。 

實作評量:學生能依

興趣與能力選擇社

團。 

 

教師自編教

材 

第

2~5

週 

探索發

展-認識

社團 

 

B1 符號運

用與溝通 

表達 

綜合 1a-IV-2 

展現自己的興趣

與多元能力，接

納自我，以促進

個人成長。 

1.提升對音樂舞蹈

與樂曲的欣賞感

知、理解、分析，

以及判斷的能力，

以增進美善生活。 

2.學生能理解並身

體力行各社團的學

習重點、活動進行

方式。 

樂理知識與分部練

習、肢體律動與舞風

觀摩、舞台動作與口

語表達。 

 

課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

課堂參與、檔案評

量、公開展演等。 

 

教師自編教

材 

第

6~15 實作練
B1 符號運

用與溝通 

綜合 2a-Ⅳ-3  

關心不同的社會

學生能依照各社團

學習目標發展實作

分部練習與合唱練

習、肢體律動與合作 課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

教師自編教

材 



週 習 表達 

 

 

C1人際關

係與團隊合

作 

文化及其發展，

並培養開闊的世

界觀。 

2b-IV-1參與各

項團體活動，與

他人有效溝通與

合作，並負責完

成分內工作。 

能力、增進專業知

能、培養積極態

度。 

練習。 課堂參與、檔案評

量、公開展演等。 

 

第

16~1

9週 

成果發

表 

B3藝術涵

養與美感素

養 

C1 人際關

係與 團隊

合作 

 

綜合 2b-IV-1 

參與各項團體活

動，與他人有效

溝通與合作，並

負責完成分內工

作 

綜合 2d-IV-2欣

賞多元的生活文

化，運用美學於

日常生活中，展

現美感。 

1.學生能完成社團

成果報告及社團成

果展。 

2.培養主動參加音

樂與藝文活動的興

趣和習慣，體會生

命與藝術人文的關

係與價值。 

分部練習與合唱練

習、肢體律動與合作

練習。 

課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

課堂參與、檔案評

量、公開展演等。 

 

教師自編教

材 

第

20

週 

學習檢

測與回

饋檢討 

 

B3藝術涵

養與美感素

養 

綜合 2b-IV-2體

會參與團體活動

的歷程，發揮個

人正向影響，並

學生能運用學習到

的技能發展實作能

力、增進專業知

能、培養積極態

度。 

吸收成果發表後得到

的回饋，進而增強音

樂藝術的陶養 

總結評量:感想與回

饋 

學習單 



提升團體效能。 

※身心障礙類學生: □無    

■有-學習障礙(10)人、智能障礙(6)人、腦性麻痺(1)人、情緒障礙(2)人、聽覺障礙(1)人、自閉症(2)人 

※資賦優異學生: □無    

■有-(1位學術性向數理資優學生、預估學術性向資優 4位) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

 身障類： 

1.課程內容採簡化和減量策略進行。 

2.課程結構化，並盡量在課前先預告流程。 

2.將課程工作分析，分成小步驟一一解說。 

3.可安排同儕協助，適時提醒、報讀等。 

4.協助學生分組，安排適合學生與其同組。若有組別競賽評分，建議特殊生的成績可分開計算。 

5.多給予適時的鼓勵。 

6.除口說講解外，也可多視覺線索提醒。讓聽覺理解有困難的學生，能多學習管道吸收。 

7.學習成果，也可採多元化評量方式。 

8.建議可舉生活化、具體的例子，或以動畫影片方式，幫助其理解。 

9.多賦予學生任務，讓他有活動機會，如幫忙擦黑板、倒垃圾及收發作業簿。 

10.面對面與學生溝通，並確定學生聽懂老師的指令。 

11.讓學生的座位靠近老師，以看清楚老師的表情及聽清楚聲音。 

 



資優類： 

1.課程可另外給予加深加廣的內容。 

2.可給予多些學習任務，或負責協助指導同學。 

3.多些彈性發揮的學習表達或表現機會。 

 

                                               特教老師簽名：宋叔玲 

                                               普教老師簽名：盧信州 

 

 

第二學期 

教學 

進度 

單元/

主題名

稱 

總綱核心

素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/自

編自選教材或

學習單 

1週 
適性發

展-社

團選組 

A1身心素

質與自我

精進 

綜合 1a-IV-2展現

自己的興趣與多元

能力，接納自我，

以促進個人成長。 

學生能理解並身體力

行各社團的學習重

點、活動進行方式。 

樂理知識與分部練

習、肢體律動與舞風

觀摩、舞台動作與口

語表達。 

  



第

2-5

週 

探索發

展-認

識社團 

B1符號運

用與溝通

表達 

綜合 1b-IV-1 

培養主動積極的學

習態度，掌握學習

方法，養成自主學

習與自我管理的能

力。 

學生能依照各社團學

習目標發展實作能

力、增進專業知能、

培養積極態度。 

分部練習與合唱練

習、肢體律動與合作

練習。 

課堂發表、實

作表現、學習

單書寫、課堂

參與、檔案評

量、公開展演

等。 

 

自編教材 

第

6-15

週 

實作練

習 B1符號運

用與溝通

表達 

 

C1人際關

係與團隊

合作 

綜合 2b-IV-2 

體會參與團體活

動的歷程，發揮

個人正向影響，

並提升團體效

能。 

綜合 2b-IV-1參與

各項團體活動，與

他人有效溝通與合

作，並負責完成分

內工作。 

學生能依照各社團學

習目標發展實作能

力、增進專業知能、

培養積極態度。 

分部練習與合唱練

習、肢體律動與合作

練習。 

課堂發表、實

作表現、學習

單書寫、課堂

參與、檔案評

量、公開展演

等。 

 

自編教材 

第

16-

19

週 

成果發

表 C1人際關

係與團隊

合作 

綜合 2b-IV-1 

參與各項團體活

動，與他人有效

溝通與合作，並

負責完成分內工

作 

學生能完成社團成果

報告及社團成果展。 

分部練習與合唱練

習、肢體律動與合作

練習。 

課堂發表、實

作表現、學習

單書寫、課堂

參與、檔案評

量、公開展演

等。 

自編教材 



第

20

週 

學習檢

測與回

饋檢討 

B3藝術涵

養與美感

素養 

 

綜合 3c-IV-2展現

多元社會生活中所

應具備的能力。 

學習成果驗收、回顧

及展望。 

學生能填報檢討回饋

表單。 

社團展演、社

團成果發表 

學習單 

※身心障礙類學生: □無    

■有-學習障礙(10)人、智能障礙(6)人、腦性麻痺(1)人、情緒障礙(2)人、聽覺障礙(1)人、自閉症(2)人 

※資賦優異學生: □無    

■有-(1位學術性向數理資優學生、預估學術性向資優 4位) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

 身障類： 

1.課程內容採簡化和減量策略進行。 

2.課程結構化，並盡量在課前先預告流程。 

2.將課程工作分析，分成小步驟一一解說。 

3.可安排同儕協助，適時提醒、報讀等。 

4.協助學生分組，安排適合學生與其同組。若有組別競賽評分，建議特殊生的成績可分開計算。 

5.多給予適時的鼓勵。 

6.除口說講解外，也可多視覺線索提醒。讓聽覺理解有困難的學生，能多學習管道吸收。 

7.學習成果，也可採多元化評量方式。 

8.建議可舉生活化、具體的例子，或以動畫影片方式，幫助其理解。 

9.多賦予學生任務，讓他有活動機會，如幫忙擦黑板、倒垃圾及收發作業簿。 

10.面對面與學生溝通，並確定學生聽懂老師的指令。 



11.讓學生的座位靠近老師，以看清楚老師的表情及聽清楚聲音。 

 

資優類： 

1.課程可另外給予加深加廣的內容。 

2.可給予多些學習任務，或負責協助指導同學。 

3.多些彈性發揮的學習表達或表現機會。 

 

                                               特教老師簽名：宋叔玲 

                                               普教老師簽名：盧信州 

 

 

  



111 學年度嘉義縣竹崎高級中學國中部七、八、九年級第一二學期彈性學習課程多元社團-文藝性社團（含美術、園藝、日文、文理研

究等）教學計畫表  設計者： 盧信州              

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 ( 主題 專題 議題探究) 

2. 🗹社團活動與技藝課程 (🗹社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數： 2 節 

三、課程設計理念：學生能夠探索興趣，多元嘗試、發掘自我潛能，期能增加孩子的學習視野，增進生活的豐富性與美感體驗、培養   

        道德思辨與實踐能力。 

四、課程架構： 

      



五、本學期課程內涵如下： 

第一學期   

教學 

進度 

單元/

主題

名稱 

總綱核心素

養 

連結領域(議

題) 

學習表現 

學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/

自編自選

教材或學

習單 

 

第一

週 

適性發

展-社團

選組 

 

 

A1身心素

質與自我精

進 B3 藝術

涵養與 美

感素養 

B1 符號運

用與溝通 

表達 

綜合 1a-IV-2 

展現自己的興

趣與多元能

力，接納自

我，以促進個

人成長。 

 

 

 

能依據個人需求擬定

適切學習策略。 

 

學生能依興趣與能力選擇

社團 

課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

課堂參與、檔案評

量、公開展演等。 

 

 

教師自編

教材 

第

2~5

週 

探索發

展-認識

社團 

 

B1 符號運

用與溝通 

表達 

綜合 2a-Ⅳ-2  

關注生活周遭

的重要議題及

其脈絡。 

 

1.培養學生系統化思

考的能力。 

2.能自我省思覺察適

時調整策略與方法。 

課程內容學習、知識技能

練習。 

課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

課堂參與、檔案評

量、公開展演等。 

 

教師自編

教材 

第

6~15

週 

實作練

習 

B1 符號運

用與溝通 

表達 

綜合領域 

2b-IV-1 

參與各項團體

1.能自我省思覺察適

時調整策略與方法。 

課程內容學習、知識技能

練習。 

課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

課堂參與、檔案評

教師自編

教材 



C1人際關

係與團隊合

作 

活動，與他人

有效溝通與合

作，並負責完

成分內工作 

 

2.能發掘問題並能運

用資源提出解決問題

之步驟。 

 量、公開展演等。 

 

第

16~1

9週 

成果發

表 

B3藝術涵

養與美感素

養 

C1 人際關

係與 團隊

合作 

 

 

綜合領域 2b-

IV-2 

體會參與團體

活動的歷程，

發揮個人正向

影響，並提升

團體效能。 

1.能發掘問題並能運

用資源提出解決問題

之步驟。 

2.能提升學生對自我

的認識。 

 

課程內容學習、知識技能

練習。 

 

課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

課堂參與、檔案評

量、公開展演等。 

 

教師自編

教材 

第

20

週 

學習檢

測與回

饋檢討 

 

B3藝術涵

養與美感素

養 

綜合領域 1d-

IV-2 

探索生命的意

義與價值，尊

重及珍惜自己

與他人生命，

並協助他人。 

1.能提升學生對自我

的認識。 

 

學習成果驗收、回顧及展

望。 

總結評量:感想與

回饋 

學習單 



 

※身心障礙類學生: □無    

■有-學習障礙(10)人、智能障礙(10)人、腦性麻痺(1)人、情緒障礙(2)人、聽覺障礙(1)人、自閉症(2)人、多重障礙(1)人 

※資賦優異學生: □無    

■有-(1位學術性向數理資優學生、預估學術性向資優 4位) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

 身障類： 

1.課程內容採簡化和減量策略進行。 

2.課程結構化，並盡量在課前先預告流程。 

2.將課程工作分析，分成小步驟一一解說。 

3.可安排同儕協助，適時提醒、報讀等。 

4.協助學生分組，安排適合學生與其同組。若有組別競賽評分，建議特殊生的成績可分開計算。 

5.多給予適時的鼓勵。 

6.除口說講解外，也可多視覺線索提醒。讓聽覺理解有困難的學生，能多學習管道吸收。 

7.學習成果，也可採多元化評量方式。 

8.建議可舉生活化、具體的例子，或以動畫影片方式，幫助其理解。 

9.面對面與學生溝通，並確定學生聽懂老師的指令。 

10.讓學生的座位靠近老師，以看清楚老師的表情及聽清楚聲音。 

 

資優類： 

1.課程可另外給予加深加廣的內容。 



2.可給予多些學習任務，或負責協助指導同學。 

3.多些彈性發揮的學習表達或表現機會。 

 

                                               特教老師簽名：宋叔玲 

                                               普教老師簽名：盧信州 

第二學期 

教學 

進度 

單元/

主題名

稱 

總綱核心素

養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/

自編自選

教材或學

習單 

1週 
適性發

展-社

團選組 

A1身心素

質與自我精

進 

社會 

2a-Ⅳ-2  

關注生活周遭的

重要議題及其脈

絡。 

 

能依據個人需求擬定

適切學習策略。 

依學生興趣、能力及專長

選擇社團。 

實作評量  

第

2-5

週 

探索發

展-認

識社團 

B1符號運

用與溝通表

達 

綜合 1a-IV-2 

展現自己的興趣

與多元能力，接

納自我，以促進

個人成長。 

1.培養學生系統化思

考的能力。 

2.能自我省思覺察適

時調整策略與方法。 

課程內容學習、知識技能

練習。 

課堂發表、

實作表現、

學 習 單 書

寫、課堂參

與、檔案評

量、公開展

演等。 

自編教材 



 

第

6-15

週 

實作練

習 B1符號運

用與溝通表

達 

C1人際關

係與團隊合

作 

綜合 

2b-IV-1 

參與各項團體活

動，與他人有效

溝通與合作，並

負責完成分內工

作 

 

1.能自我省思覺察適

時調整策略與方法。 

2.能發掘問題並能運

用資源提出解決問題

之步驟。 

課程內容學習、知識技能

練習。 

 

課堂發表、

實作表現、

學 習 單 書

寫、課堂參

與、檔案評

量、公開展

演等。 

自編教材 

第

16-

19

週 

成果發

表 C1人際關

係與團隊合

作 

綜合 

2b-IV-2 

體會參與團體活

動的歷程，發揮

個人正向影響，

並提升團體效

能。 

1.能發掘問題並能運

用資源提出解決問題

之步驟。 

2.能提升學生對自我

的認識。 

 

課程內容學習、知識技能

練習。 

 

課堂發表、

實作表現、

學 習 單 書

寫、課堂參

與、檔案評

量、公開展

演等。 

自編教材 

第

20

週 

學習檢

測與回

饋檢討 

B3藝術涵

養與美感素

養 

綜合 

1d-IV-2 

探索生命的意義

與價值，尊重及

珍惜自己與他人

生命，並協助他

能提升學生對自我的

認識。 

學習成果驗收、回顧及展

望。 

社團展演、

社團成果發

表 

學習單 



人。 

※身心障礙類學生: □無    

■有-學習障礙(10)人、智能障礙(10)人、腦性麻痺(1)人、情緒障礙(2)人、聽覺障礙(1)人、自閉症(2)人、多重障礙(1)人 

※資賦優異學生: □無    

■有-(1位學術性向數理資優學生、預估學術性向資優 4位) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

 身障類： 

1.課程內容採簡化和減量策略進行。 

2.課程結構化，並盡量在課前先預告流程。 

2.將課程工作分析，分成小步驟一一解說。 

3.可安排同儕協助，適時提醒、報讀等。 

4.協助學生分組，安排適合學生與其同組。若有組別競賽評分，建議特殊生的成績可分開計算。 

5.多給予適時的鼓勵。 

6.除口說講解外，也可多視覺線索提醒。讓聽覺理解有困難的學生，能多學習管道吸收。 

7.學習成果，也可採多元化評量方式。 

8.建議可舉生活化、具體的例子，或以動畫影片方式，幫助其理解。 

9.面對面與學生溝通，並確定學生聽懂老師的指令。 

10.讓學生的座位靠近老師，以看清楚老師的表情及聽清楚聲音。 

 

資優類： 

1.課程可另外給予加深加廣的內容。 



2.可給予多些學習任務，或負責協助指導同學。 

3.多些彈性發揮的學習表達或表現機會。 

 

                                               特教老師簽名：宋叔玲 

                                               普教老師簽名：盧信州 

 

 
  



111學年度嘉義縣竹崎高級中學國中部七、八、九年級第一二學期彈性學習課程多元社團-運動性社團（含籃球、跆拳道、街舞等）教

學計畫表  設計者： 盧信州              

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 ( 主題 專題 議題探究) 

2. 🗹社團活動與技藝課程 (🗹社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數： 2節 

三、課程設計理念：學生能夠探索興趣，多元嘗試、發掘自我潛能，期能增加孩子的學習視野，增進生活的豐富性與美感體驗、培養   

        道德思辨與實踐能力。 

四、課程架構： 

      



五、本學期課程內涵如下： 

第一學期   

教學 

進度 

單元/

主題

名稱 

總綱核心素

養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/

自編自選

教材或學

習單 

 

 

 

第一

週 

適性發

展-社團

選組 

A1身心素質

與自我精進 

B3 藝術涵養

與 美感素養 

 

社會 2a-Ⅳ-2  

關注生活周遭的

重要議題及其脈

絡。 

能依據個人需求擬定

適切學習策略。 

學生能依興趣與能力選

擇社團 課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

課堂參與、檔案評

量、公開展演等。 

 

教師自編

教材 

第

2~5

週 

探索發

展-認識

社團 

 

B1 符號運用

與溝通表達 綜合 

1a-IV-2展現自

己的興趣與多元

能力，接納自

我，以促進個人

成長。 

培養具備體育運動的

知識、態度與技能，

增進體育素養。 

學習各項體育技能、練

習與複習。 

課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

課堂參與、檔案評

量、公開展演等 

教師自編

教材 

第

6~15

週 

實作練

習 

B1 符號運用

與溝通 表達 

C1人際關係

與團隊合作 

健康 

1a-IV-1 

理解生理、心理

與社會各層面健

康的概念。 

綜合 

1.培養具備體育運動

的知識、態度與技

能，增進體育素養。  

2.養成規律運動與培

學習各項體育技能、練

習與複習。 課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

課堂參與、檔案評

量、公開展演等。 

教師自編

教材 



2b-IV-2體會參

與團體活動的歷

程，發揮個人正

向影響，並提升

團體效能。 

養體育問題解決及規

劃執行的能力。  

 

第

16~1

9週 

成果發

表 

B3藝術涵養

與美感素養 

C1 人際關係

與 團隊合作 

 

 

綜合領域 2b-

IV-1 

參與各項團體活

動，與他人有效

溝通與合作，並

負責完成分內工

作 

 

1.能提升學生對自我

的認識。 

2.養成規律運動與培

養體育問題解決及規

劃執行的能力。 

3.培養良好人際關係

與團隊合作精神，發

展體育文化素養與國

際觀 

學習各項體育技能、練

習與複習。 

 

課堂發表、實作表

現、學習單書寫、

課堂參與、檔案評

量、公開展演等。 

 

教師自編

教材 

第

20

週 

學習檢

測與回

饋檢討 

 

B3藝術涵養

與美感素養 

綜合領域 1d-

IV-2 

探索生命的意義

與價值，尊重及

珍惜自己與他人

生命，並協助他

人。 

 

 

1.能提升學生對自我

的認識。 

 

學習成果驗收、回顧及

展望。 

總結評量:感想與

回饋 

學習單 



※身心障礙類學生: □無    

■有-學習障礙(10)人、智能障礙(6)人、腦性麻痺(1)人、情緒障礙(2)人、聽覺障礙(1)人、自閉症(2)人 

※資賦優異學生: □無    

■有-(1位學術性向數理資優學生、預估學術性向資優 4位) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

 身障類： 

1.課程內容採簡化和減量策略進行。 

2.課程結構化，並盡量在課前先預告流程。 

2.將課程工作分析，分成小步驟一一解說。 

3.可安排同儕協助，適時提醒、報讀等。 

4.協助學生分組，安排適合學生與其同組。若有組別競賽評分，建議特殊生的成績可分開計算。 

5.多給予適時的鼓勵。 

6.除口說講解外，也可多視覺線索提醒。讓聽覺理解有困難的學生，能多學習管道吸收。 

7.學習成果，也可採多元化評量方式。 

8.面對面與學生溝通，並確定學生聽懂老師的指令。 

9.讓學生的座位靠近老師，以看清楚老師的表情及聽清楚聲音。 

 

資優類： 

1.課程可另外給予加深加廣的內容。 

2.可給予多些學習任務，或負責協助指導同學。 

3.多些彈性發揮的學習表達或表現機會。 



 

                                               特教老師簽名：宋叔玲 

                                               普教老師簽名：盧信州 

第二學期 

教學 

進度 

單元/

主題名

稱 

總綱核心

素養 

連結領域(議

題) 

學習表現 

學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/自

編自選教材

或學習單 

1週 
適性發

展-社

團選組 

A1身心素

質與自我

精進 

社會領域 2a-

Ⅳ-2  

關注生活周遭

的重要議題及

其脈絡。 

 

能依據個人需求擬定適

切學習策略。 

依學生興趣、能力及專長

選擇社團。 

實作評量  

第

2-5

週 

探索發

展-認

識社團 

B1符號運

用與溝通

表達 

生涯規劃教育 

綜合 1a-IV-2 

展現自己的興

趣與多元能

力，接納自

我，以促進個

人成長。 

培養具備體育運動的知

識、態度與技能，增進

體育素養。 

學習各項體育技能、練習

與複習。 

課堂發表、實作

表現、學習單書

寫、課堂參與、

檔案評量、公開

展演等。 

 

自編教材 

第

6-15

實作練

習 B1符號運 綜合領域 2b- 1.培養具備體育運動的
學習各項體育技能、練習

與複習。 課堂發表、實作
自編教材 



週 用與溝通

表達 

C1人際關

係與團隊

合作 

IV-2 

體會參與團體

活動的歷程，

發揮個人正向

影響，並提升

團體效能。 

 

綜合 2b-IV-1 

參與各項團體

活動，與他人

有效溝通與合

作，並負責完

成分內工作 

 

知識、態度與技能，增

進體育素養。  

2.養成規律運動與培養

體育問題解決及規劃執

行的能力。  

表現、學習單書

寫、課堂參與、

檔案評量、公開

展演等。 

 

第

16-

19

週 

成果發

表 C1人際關

係與團隊

合作 

綜合 2b-IV-1 

參與各項團體

活動，與他人

有效溝通與合

作，並負責完

成分內工作 

 

1.培養具備體育運動的

知識、態度與技能，增

進體育素養。  

2.養成規律運動與培養

體育問題解決及規劃執

行的能力。  

 

學習各項體育技能、練習

與複習。 

課堂發表、實作

表現、學習單書

寫、課堂參與、

檔案評量、公開

展演等。 

 

自編教材 

第

20

週 

學習檢

測與回

饋檢討 

B3藝術涵

養與美感

素養 

健康教育 

健 1a-IV-1 

理解生理、心

理與社會各層

能提升學生對自我的認

識。 

學習成果驗收、回顧及展

望。 

社團展演、社團

成果發表 

學習單 



面健康的概

念。 

 

※身心障礙類學生: □無    

■有-學習障礙(10)人、智能障礙(6)人、腦性麻痺(1)人、情緒障礙(2)人、聽覺障礙(1)人、自閉症(2)人 

※資賦優異學生: □無    

■有-(1位學術性向數理資優學生、預估學術性向資優 4位) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

 身障類： 

1.課程內容採簡化和減量策略進行。 

2.課程結構化，並盡量在課前先預告流程。 

2.將課程工作分析，分成小步驟一一解說。 

3.可安排同儕協助，適時提醒、報讀等。 

4.協助學生分組，安排適合學生與其同組。若有組別競賽評分，建議特殊生的成績可分開計算。 

5.多給予適時的鼓勵。 

6.除口說講解外，也可多視覺線索提醒。讓聽覺理解有困難的學生，能多學習管道吸收。 

7.學習成果，也可採多元化評量方式。 

8.面對面與學生溝通，並確定學生聽懂老師的指令。 

9.讓學生的座位靠近老師，以看清楚老師的表情及聽清楚聲音。 

 

資優類： 

1.課程可另外給予加深加廣的內容。 



2.可給予多些學習任務，或負責協助指導同學。 

3.多些彈性發揮的學習表達或表現機會。 

 

                                               特教老師簽名：宋叔玲 

                                               普教老師簽名：盧信州 

 

註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4個以上的單元活動。 


