
重要教育工作納入課程規劃實施情形（表 8） 

111 學年度 

重要教育工

作 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課程計畫相

符） 

備   

註 
年級 學期 

彈性課程 

或領域別 
主題名稱 週次 

節

數 

環境教育 

1 
上 彈性(自治活動) 最佳守護者 3-5 3 

每學

年至

少 4

小時 

下 彈性(自治活動) 垃圾變變變 16-18 3 

2 
上 彈性(自治活動) 環保小勇士 16-18 3 

下 彈性(自治活動) 保護地球大作戰 16-18 3 

3 
上 彈性 垃圾變黃金 13-15 3 

下 綜合 環境友善你我行 16-17 4 

4 
上 彈性(自治活動) 節能減碳愛地球 16-18 3 

下 彈性(自治活動) 垃圾變黃金 16-18 3 

5 
上 彈性(自治活動) 珍愛柳林 3-5 3 

下 彈性(自治活動) 節約能源妙招 3-5 3 

6 
上 彈性(自治活動) 生態保育大作戰 11-13 3 

下 綜合 保護地球行 4-7 12 

性別平等教

育 

1 
上 彈性(自治活動) 王子&公主 6-11 6 

每學

期至

少 4

小時 

下 彈性(自治活動) 一樣不一樣 1-6 6 

2 
上 彈性(自治活動) 

1.我是女、男生 

2.一家都是朱 
1-6 6 

下 彈性(自治活動) 我是最獨特的我 1-6 6 

3 

上 彈性 
1.男女蹺蹺板 

2.職業大不同 

1-3 

7-9 
6 

下 彈性 

1.當費歐娜遇上史瑞

克 

2.威廉的洋娃娃 

1-3 

7-9 
6 

4 
上 彈性(自治活動) 性別刻板印象 1-6 6 

下 彈性(自治活動) 未來的我 1-6 6 

5 

上 
1.彈性(自治活動) 

2.綜合領域 

1.「妳」能 「他」也

可以的 

2.新想法新嘗試 

6-8 

 

 

2 

6 

下 
1.彈性(自治活動) 

2.綜合領域 

1.兩性平權新 「視」

界 

2. 角色大探索 

6-8 

 

2 

6 

6 

上 
1.彈性(自治活動) 

2.健康與體育 

1.身體自主權 

2.非常男女大不同 

 2-4 

19-20 
 

9 

下 

1.彈性(自治活     

動) 

2. .綜合領域 

1.職業不受限 

 

2.生命的故事 

6-8 

 

1-3 

12 



性侵害犯罪

防治課程 

1 上 彈性(自治活動) 自我保護 7-12 6 

每學

年至

少 4

小 

時 

2 
上 彈性(自治活動) 我會保護自己 7-9 3 

下 彈性(自治活動) 身體的秘密 7-9 3 

3 
上 彈性 身體自主 4-6 3 

下 彈性 保護自我 4-6 3 

4 
上 彈性(自治活動) 勇敢求助 7-9 3 

下 彈性(自治活動) 蝴蝶朵朵 7-9 3 

5 
上 彈性(自治活動) 

自我的安全保 

護 
9-11 3 

下 彈性(自治活動) 保持安全距離 9-11 3 

6 下 
1.彈性(自治活動) 

2.健康與體育 

1.勇敢說不 

2.青春進行曲 

9-11 

11-12 
9 

全校 上 導師時間 性侵、性騷及防制宣導 14 1 

家庭教育課

程 

1 上 彈性(自治活動) 愛要說出來 12-17 6 

每學

年至

少 4

小時 

2 
上 彈性(自治活動) 家人關係 10-12 3 

下 彈性(自治活動) 我愛我的家 10-12 3 

3 
上 彈性 家事小幫手 10-12 3 

下 彈性 家家酒 10-12 3 

4 
上 彈性(自治活動) 角色扮演 10-12 3 

下 彈性(自治活動) 情緒面對面 10-12 3 

5 
上 彈性(自治活動) 生活理財通 12-14 3 

下 彈性(自治活動) 休閒與生活 12-14 3 

6 
上 彈性(自治活動) 有溝要有通 8-10 3 

下 彈性(自治活動) 愛的行動關懷祖父母 15-17 3 

家庭暴力防

治課程 

1 
上 彈性(自治活動) 身體我最大 18-20 3 

每學

年至

少 4

小時 

下 彈性(自治活動) 家庭暴力 13-15 3 

2 
上 彈性(自治活動) 讓愛住我家 13-15 3 

下 彈性(自治活動) 勇敢說不 13-15 3 

3 
上 彈性 拒絕家暴 13-15 3 

下 社會 我的家庭 1 3 

4 
上 彈性(自治活動) 自我保護 13-15 3 

下 彈性(自治活動) 防「暴」幸福讚 13-15 3 

5 
上 彈性(自治活動) 齊力守護家  暴止步 15-17 3 

下 彈性(自治活動) 與幸福有約 15-17 3 

6 
上 彈性(自治活動) 「家暴」不是家務事 14-17 4 

下 彈性(自治活動) 迷路男孩  12-14 3 

品德教育 

1 
上 生活 我的新學校 4-6 6 

融入

各領

域 

下 國語 有你真好 11 6 

2 上 彈性(自治活動) 團結力量大 19-20 2 

3 
上 綜合活動領域 加入幸福新班 1 2 

下 社會 我的家庭 3 3 



4 

上 

1.綜合 

2.數學 

3.國語 

1.團隊勳章 

2.整數的乘法 

3.生活好滋味 

6 

3 

5 

6 

下 

1.彈性(自治活動) 

2.國語 

3.藝術 

1.孝親尊長 

2.迎向挑戰 

3.溫馨感恩 

19 

7 

20 

6 

5 
上 綜合活動領域 新生活進行式 1 3 

下 綜合活動領域 快樂做自己 1 3 

6 
上 國語 贏得喝采的輸家 18 4 

下 國語 科學怪人 11 4 

全民國防 

1 
上 生活 我一年級了 1-2 6 

融入

各領

域 

下 生活 打電話 1-2 4 

2 上 生活 地震來了不慌張 1 1 

3 上 彈性(自治活動) 兵器比一比 13-15 3 

4 上 彈性(自治活動) 武器比一比 19-20 2 

5 
上 彈性(自治活動) 防災防震動起來 18-19 2 

下 彈性(自治活動) 保家衛國你我也可以 18-19 2 

6 
上 彈性(自治活動) 救災防災總動員 18-20 3 

下 社會 國際社會變化多 9 3 

全校 上 導師時間 全民國防教育宣導 9 1 

交通安全教

育 

1 
上 生活 我一年級了 3 6 

融入

各領

域 

下 生活 美麗的春天 4-5 6 

2 下 彈性(自治活動) 平安上學去 19-20 2 

3 下 彈性(自治活動) 運輸小博士 19-20 2 

4 下 彈性(自治活動) 道路設施知多少 20 1 

5 

上 
1.彈性(自治活動) 

2.綜合活動領域 

1.安全從守法禮讓開

始 

2.事故傷害放大鏡 

20 

7 

 

4 

 

下 
1.彈性(自治活動) 

2.綜合活動領域 

1.繫一線保永安 

2.旅遊計畫活動 

20 

10 
4 

6 
上 彈性(自治活動) 道路安全好幫手 5-7 3 

下 社會 科技危機與立法 12 3 

全校 
上 導師時間 交通安全宣導 13 1 

下 導師時間 交通安全保腦宣導 10 1 

高齡教育 

1 
上 生活 新年快樂 20-21 5 

融入

各領

域 

下 國語 張奶奶的寶貝 13 5 

2 上 生活 傳送我的愛 17 2 

3 上 國語 最年輕的奶奶 11 5 

4 上 社會 家鄉的人口 8 2 

5 
上 本土語言(閩南語) 作田人 9-10 2 

下 國 語 愛的協奏曲 8 4 

6 
上 國語 紀念照 7 4 

下 綜合 生命中的變化 2 3 



海洋教育 

1 
上 國語 小船 12 5 

融入

各領

域 

下 生活 奇妙的水 13-16 6 

2 
上 數學 200 以內的數 1-2 2 

下 生活 垃圾減量大作戰 11 6 

3 
上 健康 安全漂浮游 16 3 

下 社會 家鄉的地名 14 3 

4 
上 

1.社會 

2.自然 

1.家鄉老故事 

2.水生生物與環境 

1 

5 
6 

下 自然 自然資源與利用 15-16 6 

5 
上 社會領域 海洋的家園 4 3 

下 社會領域 動物的求生之道 12 3 

6 

上 自然與生活科技 天氣的變化-颱風 5 4 

下 自然與生活科技 
人類活動對環境的影

響 
14 4 

家政教育 

1 
上 生活 新年快樂 18-19 6 

融入

各領

域 

下 生活 我愛我的家 10-12 6 

2 上 生活 五花八門的米食 19 2 

3 下 綜合領域 生活美感創意家 14-15 4 

4 下 綜合 美，改變生活 19 2 

5 
上 健康與體育 健康防護罩 20 3 

下 健康與體育 飲食小專家 13 3 

6 

上 社會 投資與理財 11 3 

下 
1.健康與體與 

2.自然與生活科技 

1.用藥保安康 

2.保存食物的方法 

7 

9 7 

人權教育 

1 
上 生活 玩具總動員 17 5 

融入

各領

域 

下 國語 長頸鹿的新衣 10 5 

2 
上 

1.國語 

2.數學 

3.健體 

歡樂的時刻 

故事萬花筒 

幾時幾分 

球類遊戲不思議 

7-8 

12-13 

16-17 

8-10 

2 

2 

2 

3 

下 國語 有禮貌的回答 7 6 

3 
上 社會 我的家庭 2 3 

下 社會 我們居住的地方 2 3 

4 

上 

1.社會 

2.綜合 

3.數學 

4.國語 

1.家鄉的特色發展 

2.團隊勳章 

3.一億以內的數 

4.跟著故事跑 

7 

1 

1 

18 

8 

下 

1.社會 

2.綜合 

3.數學 

4.國語 

1.歡迎來到我的家鄉 

2.文化你我他活動 

3.時間的計算 

4.文化寶盒 

18 

3 

17 

4 

8 

5 上 
1.彈性(自治活動) 

2.綜合活動領域 

1.勇敢說不-霸凌止步 

2.人際跑跳碰 

1-2 

 

7 

5 



下 
1.彈性(自治活動) 

2.綜合活動領域 

1.菸毒 out ,健康 in 

2.調適與嘗試 

1-2 

3 

 

5 

 

6 
上 健康與體育 人際交流 6 3 

下 彈性(自治活動) 愛與你「童」在 3-5 3 

防災教育 全校 
上 導師時間 防災教育宣導 5 1  

下 導師時間 防災教育宣導 3 1  

水域安全宣

導 
全校 下 

導師時間 
水域安全宣導 18 1  

 


