
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
111 學年度嘉義縣大林國民中學七八年級第一學期彈性學習課程  籃球  教學計畫表  設計者： 吳孟純     (新課綱)（表十三之

一） 

 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

2.社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本領域每週學習節數：兩節 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標:  

     使學生了解籃球運動的概念，培養對籃球的興趣， 並學習籃球之各種基本技能、應用及其運動價值，並教導學生於團隊中要發揮 

   合作精神並展現運動家的風度。 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: □國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動 健康與體育 生活課程 □科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  □環境教育   □海洋教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     □資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  □閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 戶外教育  □國際教育 

 



 

六、本學期課程內涵：  

教

學 

進

度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 

評量方

式 

教學資源/自

編自選教材

或學習單 

一 籃球規則介

紹 課堂規則

介紹 

B1 

符號運用與溝通

表達 

1c-Ⅳ-1 了解各

項運動基礎原理

和規則。 

了解籃球運動

的歷史起源與

特性。 

藉由影片了解籃球的基本
知識，並適時提問，藉由師
生互動引發學生興趣 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

二 球感訓練（團

體遊戲） 

B1 

符號運用與溝通

表達 

1d-Ⅳ-1 了解各

項運動技能原理。 

了解籃球與棒

球的差異 

藉由投影片及搭配老師的

動作，了解兩種球類的差

異。 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

三 球感訓練（個

人技術統合） 

C3 

多元文化與國際

理解 

2d-Ⅳ-3 鑑賞本

土與世界運動的

文化價值。 

瞭解籃球運動

在台灣的發展

沿革 

分小組，讓學生利用網路查

詢台灣籃球的歷史，並分組

報告 

態度檢核 

課堂問答 

學習單 

四 傳接球訓

練，運球訓練 

C3 

多元文化與國際

理解 

2a-Ⅳ-1 關注健

康議題本土、國際

現況與趨勢。 

瞭解籃球運動

在全球的發展 

分小組，讓學生利用網路查

詢世界籃球的歷史進程，並

分組報告 

態度檢核 

課堂問答 

學習單 

五 傳接球訓

練，運球訓練 

1 

B1 

符號運用與溝通

表達 

1c-Ⅳ-1 了解各

項運動基礎原理

和規則 

瞭解籃球場地

大小、比賽規

則、場地與服裝 

先在教室講解籃球的比賽

規則。第二節在戶外，由老

師實際示範相關規則，最後

由老師提問，學生搶答。 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

六 籃下投籃訓

練，定點投籃

訓練 

A3 

規劃執行與創新

應變 

1c-Ⅳ-2 評估運

動風險，維護安全

的運動情境。 

籃球比賽之安

全須知及危機

處理 

老師搭配投影片講述於練

習或比賽的過程中，可能會

有的風險與禁止動作，以及

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 



如何進行危機處理。 

七 籃下投球訓

練，定點投籃

訓練 

B1 

符號運用與溝通

表達 

1c-Ⅳ-1 了解各

項運動基礎原理

和規則 

2d-Ⅳ-3 鑑賞本

土與世界運動的

文化價值。 

了解學生對籃

球基本認知的

吸收情形 

藉由紙筆測驗以了解學生

最近上課之吸收情形，並立

即檢核成績，有錯誤之處，

予以導正 

紙筆測驗 測驗卷 

八 跑位投球訓

練，定點投籃

訓練 

A1 

身心素質與自我

精進 

2c-Ⅳ-1 展現運

動禮節，具備運動

的道德思辨和實

踐能力。2c-Ⅳ-2 

表現利他合群的

態度，與他人理性

溝通與和諧互動。 

培養對形勢變

化之判斷能

力，並能遵守規

則公平競爭。 

 

老師挑選幾場經典比賽影

片，藉由運動選手的球場反

應，引導學生了解何謂運動

家精神 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

九 期中評量 B1 

符號運用與溝通

表達 

1d-Ⅳ-1 了解各

項運動技能原理 

籃球之各項技

法概述與原理 

老師示範各項基本籃球技

法，讓學生分組練習，老師

從旁指導 

實際操作 自編教材 

十 跑位投籃訓

練，上籃訓練 

A1 

身心素質與自我

精進 

3c-Ⅳ-1 表現局

部或全身性的身

體控制能力，發展

專項運動技能。 

認識與練習籃

球之技法:接球 

老師示範籃球之接球技

法，讓學生分組練習，老師

從旁指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

一 

上籃訓練，小

組攻防訓練 

A1 

身心素質與自我

精進 

3c-Ⅳ-1 表現局

部或全身性的身

體控制能力，發展

專項運動技能。 

認識與練習籃

球之技法:接球 

老師示範籃球之接球技

法，讓學生分組練習，老師

從旁指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十 上籃訓練，小 A1 3c-Ⅳ-1 表現局 認識與練習籃 老師示範籃球之投球技 態度檢核 自編教材 



二 組攻防訓練 身心素質與自我

精進 

部或全身性的身

體控制能力，發展

專項運動技能 

球之技法:投球 法，讓學生分組練習，老師

從旁指導 
實務操作 

 

十

三 

小組攻防訓

練 

A1 

身心素質與自我

精進 

3c-Ⅳ-1 表現局

部或全身性的身

體控制能力，發展

專項運動技能 

熟悉擊球原理

並應用於打變

化中的球路。 

老師示範籃球之擊球技

法，讓學生分組練習，老師

從旁指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

四 

3 對 3 規則

介紹 

A1 

身心素質與自我

精進 

3c-Ⅳ-1 表現局

部或全身性的身

體控制能力，發展

專項運動技能 

藉由實測了解

學生學習狀

況，並適時給予

指導 

分組讓學生實際演練接

球、投球以及擊球，由老師

評分，後老師給予講評出優

缺點，以期勉同學更加精進 

實測 自編教材 

十

五 

3 對 3 實戰 A1 

身心素質與自我

精進 

3c-Ⅳ-1 表現局

部或全身性的身

體控制能力，發展

專項運動技能 

學會正確擊球

動作，並能準確

擊中不同落點

的球路。 

老師示範籃球之低手傳、接

球技法，讓學生分組練習，

老師從旁指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

六 

3 對 3 實戰 A1 

身心素質與自我

精進 

3c-Ⅳ-1 表現局

部或全身性的身

體控制能力，發展

專項運動技能 

了解接高飛球

的動作要領。 

老師示範籃球之高手傳、接

球技法，讓學生分組練習，

老師從旁指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

七 

5 對 5 全場

規則介紹 

A1 

身心素質與自我

精進 

3c-Ⅳ-2 發展動

作創作和展演的

技巧，展現個人運

動潛能。 

學會正確移位

腳步，並能精確

接不同來向之

球路。 

老師示範籃球之擊中夾球

之技法，讓學生分組練習，

老師從旁指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

八 

全場比賽攻

防訓練 

C2 

人際關係與團隊

合作 

3d-Ⅳ-1 運用運

動技術的學習策

略。 

了解籃球比賽

的策略運用與

團隊合作。 

先讓學生分成小組，進行比

賽。 

由老師講評，並教導策略應

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 



用。 

十

九 

全場比賽攻

防訓練 

A2 

系統思考與解決

問題 

3d-Ⅳ-2 運用運

動比賽中的各種

策略 

熟悉正式比賽

規則及基本戰

術，並應用於對

打中。 

藉由老師於上次教導之策

略運用，再讓學生分組對

戰，期間老師適時提供策

略，並引導學生自我察覺。 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

廿 

全場比賽攻

防訓練 

A2 

系統思考與解決

問題 

3d-Ⅳ-3 應用思

考與分析能力，解

決運動情境的問

題。2c-Ⅳ-2 表現

利他合群的態

度，與他人理性溝

通與和諧互動。 

培養對比賽之

戰術訓練能

力，以改善缺

點或開發能

力。 

老師回顧前兩次的比賽，統

整出優缺點，並期望改進之

處，並帶入團隊合作的重要

性。接著進行本課程最後一

次的分兩組競賽。 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

廿

一 

期末評量 A2 

系統思考與解決

問題 

3d-Ⅳ-3 應用思

考與分析能力，解

決運動情境的問

題。 

提高參與過程

之體驗深度，激

發對籃球運動

的興趣，培養欣

賞與參與的能

力。 

-填寫學習單 

-藉由歷次上課照片，讓孩

子感受到他們的進步 

實測 學習單 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)：                 特教老師簽名： 

                                               普教老師簽名： 

備註：請分別列出七年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。



111 學年度嘉義縣大林國民中學七八年級第一學期彈性學習課程  手工藝  教學計畫表  設計者： 吳孟純   (新課綱)（表十三之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

2.社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本領域每週學習節數：兩節 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標: 

1.學習以針線等工具，利用基本手縫技巧縫製釦類零件於衣服上，以及簡單吊飾。 

2.學習以釘板等工具，透過毛線鉤針等工具，鉤製出圍巾作品。 

3.透過本課程，讓學生培養細心與耐性的良好學習態度。 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: □國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學 藝術 綜合活動  □健康與體育 生活課程 □科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  □環境教育   □海洋教育  品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     □資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  □閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 □戶外教育  □國際教育 

六、本學期課程內涵：  

教學 

進

度 

單元/主題名

稱 

總綱核

心素養 

連結領域 

(議題) 

學習表現 

學習目標 教學重點 
評量方

式 

教學資源/自

編自選教材

或學習單 



一 介紹課程內容

以及認識手工

藝 

B1 符號

運用與

溝通表

達 

B3 藝術

涵養與

美感素

養 

2-d-IV 

生活經營

與創新 

能了解何謂手工藝 以實體作品搭配圖片

讓學生認識手工藝 

態度檢

核 

自編教材 

二 基本手縫簡介 

工具介紹 

基本手縫

(一):打結、平

針縫 

認識手縫工具、學

習打結與平針縫 

手縫工具介紹並模擬

如何使用 

發下材料工具 

學習打結與平針縫 

善後收拾工作分配 

學習態

度 

自編教材 

三 基本手縫

(二): 

布上打結、回

針縫 

1. 學習打結與平針縫 教師提醒上次手縫常

發生的錯誤動作 

學習結束打結與回針

縫 

作品表

現 

自編教材 

四 基本手縫

(三): 

毛邊縫、鈕扣 

學習毛邊縫、鈕扣 1. 教師複習回針縫並提

醒細節 

2. 學習毛邊縫與鈕扣縫

製 

作品表

現 

自編教材 

五 手縫應用: 

縫製小吊飾 

利用所學縫製小

飾品 
1. 教師複習毛邊縫與鈕

扣縫製技巧 

2. 發下小吊飾材料並核

對 

作品表

現 

自編教材 



3. 小吊飾縫製教學 

六 手縫應用: 

縫製小吊飾 

利用所學縫製小

飾品 

1. 提醒上一次課程，縫

製過程中易發生錯

誤。 

2. 縫製小吊飾接續步驟 

作品表

現 

自編教材 

七 期中評量 飾品縫製狀況 教師檢視學生縫製狀

況並指導部份錯誤拆

掉重縫 

作品表

現 

自編教材 

八 圍巾以及工具

介紹 

認識圍巾種類以

及編織工具 

利用投影片與影片介

紹製作圍巾方法與相

關工具介紹 

作品表

現 

自編教材 

九 圍巾製作

(一): 

認識釘板、起

針教學 

學習使用釘板與起

針學習 

 

介紹製作圍巾的工具

(釘、鉤針) 

起針教學 

作品表

現 

自編教材 

十 圍巾製作

(二): 

起針複習、迴

繞 

學習起針並自己

重複相同回繞針

法 

1. 提醒學生易發生錯誤

的細節 

2. 起針教學複習 

3. 迴繞技法教學 

作品表

現 

自編教材 

十

一 

圍巾製作

(三): 

迴繞複習、拆

解教學 

學習檢視編織狀況

並於出錯的地方，學

習自行拆解並回覆 

教導學生如何檢視圍

巾編織 

指導學生編織錯誤之

處，如何拆解 

作品表

現 

自編教材 

十

二 

圍巾製作

(四): 

學習如何將毛線接

到下一科毛線球 

1. 再次提醒學生如何檢

查圍巾編織是否正確 

作品表

現 

自編教材 



迴繞進度、接

線教學 

 2. 第一顆毛線編製完

成，教導如何以打結

方式，連接到第二顆

毛線球 

十

三 

期中評量 圍巾半成品檢視編

織狀況 

1. 教師檢視學生圍巾編

織狀況 

2. 鼓勵學生要有耐心完   

  成，循序漸進持之以恆 

學習單 自編教材 

十

四 

圍巾製作

(五): 

接線複習、迴

繞進度、掉針

教學 

繼續編織進度並學

習耐心完成 

教師提醒學生，如何整

理順拉圍巾以免變形 

掉針教學 

作品表

現 

自編教材 

十

五 

圍巾製作

(六): 

迴繞進度、接

第三顆毛線 

學習接線到下一顆

毛線球，並將打結處

收妥隱藏 

重複掉針教學 

第三顆毛線接線教學 

作品表

現 

自編教材 

十

六 

圍巾製作

(七): 

迴繞進度、整

理檢視 

繼續編織進度並學

習耐心完成 

接第三顆毛線球 

檢視學生作品是否有

掉針或順序有誤  

作品呈

現 

自編教材 

十

七 

圍巾製作

(八): 

收線、鎖針收

編 

利用鉤針收線以

及以鎖針方式收

尾 

1. 教導如何以鉤針收尾 

以鎖針技巧使收尾簡

單美觀 

作品表

現 

自編教材 

十 圍巾製作   繼續鎖針收尾、流 鎖針收編重複教學 作品表 自編教材 



八 (八): 

鎖針收編、流

蘇教學 

蘇技法教學增添

美趕 

教導以毛線製作流蘇

技巧 

現 

十

九 

圍巾作品欣

賞、釘板應用

範圍介紹 

A-Ⅳ-1 藝

術常識、藝

術鑑賞方

法 

了解釘板應用範

圍及圍巾種類欣

賞 

圍巾作品相互欣賞並

學習口頭分享 

教師利用影片介紹釘

板還可以用來做哪些

編織 

作品呈

現 

口頭分

享 

自編教材 

廿 

期末評量/作

品賞析 

學習利用文字以

及口頭報告製作

心得 

填寫學習單 

口頭分享 

學習單 自編教材 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)：                 特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 



110 學年度嘉義縣大林國民中學七八年級第一學期彈性學習課程  足球  教學計畫表  設計者： 吳孟純     (新課綱)（表十三之

一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

2.社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本領域每週學習節數：兩節 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標:  

  熟練足球正確的技巧與觀念，以及足球比賽規則與戰術應用，培養學生良好的運動習慣及正確的運動觀念。 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: □國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動 健康與體育 生活課程 □科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  □環境教育   □海洋教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     □資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  □閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 戶外教育  □國際教育 

六、本學期課程內涵：  

教學 

進

度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
教學重點 評量方式 

教學資源/自編自

選教材或學習單 



一 

認 識 足 球

運 動 與 規

則 

A1 身心素質與自

我精進 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動

基礎原理和規則。 
了解足球的規則與場地 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

二 基本訓練 
A1 身心素質與自

我精 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動

技能原理。 

1.柔軟度訓練 

2.默契訓練 

3.反應力訓練 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

三 體能訓練 
C3 多元文化 

與國際理解 

2d-Ⅳ-3 鑑賞本土與世

界運動的文化價值。 

1.長跑訓練 

2.衝刺訓練 

態度檢核 

課堂問答 

學習單 

四 傳球 
A1 身心素質與自

我精進 

2a-Ⅳ-1 關注健康議題

本土、國際現況與趨

勢。 

1.學習足球腳內側、腳底傳

球技巧。 

2.實際練習。 

態度檢核 

課堂問答 

學習單 

五 傳球(二) 
B1 符號運用與 

溝通表達 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動

基礎原理和規則 

1.學習足球腳內側、腳底傳球

技巧。 

2.學生分組比賽，並將足球腳

內側、腳底傳球技巧應用在比

賽之中。 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

六 盤帶球 
A2 系統思考與 

解決問題 

1c-Ⅳ-2 評估運動風

險，維護安全的運動情

境。 

1.學習足球腳內、外側盤帶球

技巧。 

2.實際練習。 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

七 盤帶球 
A1 身心素質與自

我精進 
1c-Ⅳ-1 了解各項運動

1.熟練足球腳內、外側盤帶球

技巧。 
紙筆測驗 測驗卷 



基礎原理和規則 

2d-Ⅳ-3 鑑賞本土與世

界運動的文化價值。 

2.學習足球腳底控球技巧。 

3.學生分組比賽，並將足球腳

內、外側盤帶球和腳底控球技

巧應用在比賽之中。 

八 停球 
C2 人際關係與 

團隊合作 

2c-Ⅳ-1 展現運動禮

節，具備運動的道德思

辨和實踐能力。2c-Ⅳ-2 

表現利他合群的態度，

與他人理性溝通與和諧

互動。 

1.學習足球腳內側、腳底停

滾地球技巧。 

2.實際練習。 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

九 停球 
A1 身心素質與自

我精進 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動

技能原理 

1.學習足球停高空球技巧。 

2.實際練習。 

實際操作 自編教材 

十 體能訓練 
A1 身心素質與自

我精進 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全

身性的身體控制能力，

發展專項運動技能。 

1.長跑訓練 

2.衝刺訓練 

3.開合跳 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十一 模擬比賽 
A1 身心素質與自

我精進 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全

身性的身體控制能力，

發展專項運動技能。 

學生分組進行半場對抗賽 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十二 射門 
A1 身心素質與自

我精進 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全

身性的身體控制能力，

學習足球腳內側、腳尖射門

技巧。 

態度檢核 

實務操作 
自編教材 



發展專項運動技能 
 

十三 射門 
A1 身心素質與自

我精進 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全

身性的身體控制能力，

發展專項運動技能 

1.學習足球腳背射門技巧。 

2.學生分組比賽，並將足球腳

背射門技巧應用在比賽之中。 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十四 頭頂球 
A1 身心素質與自

我精進 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全

身性的身體控制能力，

發展專項運動技能 

1.學習頭頂球技巧。 

2.實際練習。 
實測 自編教材 

十五 護球 
A1 身心素質與自

我精進 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全

身性的身體控制能力，

發展專項運動技能 

1.學習足球護球技巧。 

2.實際練習。 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十六 跑位觀念 
A1 身心素質與自

我精進 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全

身性的身體控制能力，

發展專項運動技能 

1.學習足球比賽的跑位觀念。 

2.進行 1搶 3練習。 

3.實際練習。 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十七 站位觀念 
A1 身心素質與自

我精進 

3c-Ⅳ-2 發展動作創作

和展演的技巧，展現個

人運動潛能。 

1.講解足球攻防位置。 

2.講解足球陣形與運用。 

3.講解攻防站位技巧。 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十八 
2 對 1 進攻

觀念 

A1 身心素質與自

我精進 

3d-Ⅳ-1 運用運動技術

的學習策略。 

1.學習足球比賽的2對1進攻

各種類型。 

態度檢核 

實務操作 
自編教材 



2. 實際練習。 
 

十九 模擬比賽 
A1 身心素質與自

我精進 

3d-Ⅳ-2 運用運動比賽

中的各種策略 
學生分組進行對抗賽 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

廿 模擬比賽 
C2 人際關係與 

團隊合作 

3d-Ⅳ-3 應用思考與分

析能力，解決運動情境

的問題。2c-Ⅳ-2 表現

利他合群的態度，與他

人理性溝通與和諧互

動。 

學生分組進行對抗賽 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

廿一 
期末評

量 

A1 身心素質與

自我精進 

3d-Ⅳ-3 應用思考與

分析能力，解決運動

情境的問題。 

-填寫學習單 

-藉由歷次上課照片，讓孩

子感受到他們的進步 

實測 學習單 

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)：                 特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

備註：請分別列出七年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。



111學年度嘉義縣大林國民中學七八年級第一學期彈性學習課程  管樂   教學計畫表  設計者： 吳孟純     (新課綱)（表十三之一） 

 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

2.社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本領域每週學習節數：兩節 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標:  

     使學生了解何謂管樂，管樂的樂器種類，培養對管樂的興趣， 並學習管樂之各種基本技能、應用及其價值，並教導學生於團發揮 

   合作精神及表演藝術呈現。 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: □國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學   藝術 綜合活動 健康與體育 □生活課程 □科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  □環境教育   □海洋教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     □資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  □閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 □戶外教育  □國際教育 

 

六、本學期課程內涵：  

教學 
單元/主

題名稱 
總綱核心素養 連結領域(議題) 教學重點 評量方式 教學資源/自編



進

度 

學習表現 自選教材或學習

單 

一 樂器基

本介紹 

B3 

藝術涵養與美

感素養 

音 1-IV-1 

能理解音樂符號並回應指

揮，進行歌唱及演奏，展

現音樂美感意識。 

藉由影片了解樂器的結構及
使永方式，並透過解說使學
生更易了解 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

二 樂器保

養 

B3 

藝術涵養與美

感素養 

音 1-IV-1 

能理解音樂符號並回應指

揮，進行歌唱及演奏，展

現音樂美感意識。 

藉由投影片及搭配老師的

動作，了解保養方式。 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

三 認識音

階 

B1 

符號運用與溝

通表達 

音 1-IV-1 

能理解音樂符號並回應指

揮，進行歌唱及演奏，展

現音樂美感意識。 

藉由分組學習模式，使學

生了解樂器吹奏方式。 

態度檢核 

課堂問答 

學習單 

四 音階練

習 

B1 

符號運用與溝

通表達 

音 1-IV-1 

能理解音樂符號並回應指

揮，進行歌唱及演奏，展

現音樂美感意識。 

藉由分組練習模式，使學

生學會樂器吹奏方式。 

態度檢核 

課堂問答 

學習單 

五 節奏練

習 

B1 

符號運用與溝

通表達 

音 1-IV-1 

能理解音樂符號並回應指

揮，進行歌唱及演奏，展

現音樂美感意識。 

藉由影片讓學生明白何謂

節奏，並且練習。 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

六 國歌 

校歌練

習 

B1 

符號運用與溝

通表達 

音 1-IV-1 

能理解音樂符號並回應指

揮，進行歌唱及演奏，展

現音樂美感意識。 

國歌校歌教學及練習 態度檢核 

課堂問答 

自編教材 



七 期中評

量 

A1 

身心素質 

與自我精進 

音 1-IV-1 

能理解音樂符號並回應指

揮，進行歌唱及演奏，展

現音樂美感意識。 

藉由操作樂器，使老師了

解學生的學習情形，並予

以指導修正。 

操作評量 自編教材 

八 泛音技

巧 

高音練

習 

B1 

符號運用與溝

通表達 

音 1-IV-1 

能理解音樂符號並回應指

揮，進行歌唱及演奏，展

現音樂美感意識。 

藉由影片讓學生了解何謂

泛音與高音，以及如何藉

由樂器表現。 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

九 低音 

中音 

高音練

習 

B1 

符號運用與溝

通表達 

音 1-IV-1 

能理解音樂符號並回應指

揮，進行歌唱及演奏，展

現音樂美感意識。 

老師示範低音、中音與高

因的技法，讓學生分組練

習，老師從旁指導 

實際操作 自編教材 

十 簡單樂

曲練習 

B3 

藝術涵養與美

感素養 

音 1-IV-2 

能融入傳統、當代或流行

音樂的風格，改編樂曲，

以表達觀點。 

老師示範，讓學生分組練

習，老師從旁指導 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

一 

樂曲練

習 

B3 

藝術涵養與美

感素養 

音 1-IV-2 

能融入傳統、當代或流行

音樂的風格，改編樂曲，

以表達觀點。 

老師示範，讓學生分組練

習，老師從旁指導 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

二 

樂曲練

習 

B3 

藝術涵養與美

感素養 

音 1-IV-2 

能融入傳統、當代或流行

音樂的風格，改編樂曲，

以表達觀點。 

老師示範，讓學生分組練

習，老師從旁指導 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

三 

樂曲練

習 

B3 

藝術涵養與美

音 1-IV-2 

能融入傳統、當代或流行

老師示範，讓學生分組練

習，老師從旁指導 
態度檢核 

實務操作 

自編教材 



感素養 音樂的風格，改編樂曲，

以表達觀點。 

 

十

四 

期中評

量 

A1 

身心素質 

與自我精進 

音 1-IV-2 

能融入傳統、當代或流行

音樂的風格，改編樂曲，

以表達觀點。 

藉由操作樂器，使老師了

解學生的學習情形，並予

以指導修正。 

操作評量 自編教材 

十

五 

走位練

習 

B1 

符號運用與溝

通表達 

表 1-IV-2 

能理解表演的形式、文本

與表現技巧並創作發表。 

老師教導學看圖並教導如

何走位 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

六 

走位練

習 

B1 

符號運用與溝

通表達 

表 1-IV-2 

能理解表演的形式、文本

與表現技巧並創作發表。 

老師教導學看圖並教導如

何走位 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

七 

變換隊

形 

B1 

符號運用與溝

通表達 

表 1-IV-2 

能理解表演的形式、文本

與表現技巧並創作發表。 

老師教導學生如何變化隊

形。 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

八 

吹奏及

變換隊

形 

B1 

符號運用與溝

通表達 

表 1-IV-2 

能理解表演的形式、文本

與表現技巧並創作發表。 

藉由變換隊形中，加上樂

器吹奏 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

九 

吹奏及

變換隊

形 

B1 

符號運用與溝

通表達 

表 1-IV-2 

能理解表演的形式、文本

與表現技巧並創作發表。 

藉由變換隊形中，加上樂

器吹奏完成整體性。 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

廿 

團體表

演 

C2 

人際關係與團

隊合作 

表 1-IV-2 

能理解表演的形式、文本

與表現技巧並創作發表。 

老師回顧前兩次的練習，

統整出優缺點，並期望改

進之處，並帶入團隊合作

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 



表 2-IV-1 

能覺察並感受創作與美感

經驗的關聯。 

的重要性。 

廿一 

期末評

量 

A1 

身心素質 

與自我精進 

音 2-IV-1 

能使用適當的音樂語彙，

賞析各類音樂作品，體會

藝術文化之美。 

-填寫學習單 

-藉由歷次上課照片，讓孩

子感受到他們的進步 

實測 學習單 

特教需求學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)：                 特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

備註：請分別列出七年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。



111 學年度嘉義縣大林國民中學七八年級第二學期彈性學習課程  壘球   教學計畫表  設計者： 吳孟純    (新課綱)（表十三之

一） 

 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

2.社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本領域每週學習節數：兩節 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標:  

     使學生了解壘球運動的概念，培養對壘球的興趣， 並學習壘球之各種基本技能、應用及其運動價值，並教導學生於團隊中要發揮 

   合作精神並展現運動家的風度。 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: □國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動 健康與體育 生活課程 □科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  □環境教育   □海洋教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     □資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  □閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 戶外教育  □國際教育 

 

六、本學期課程內涵：  



週

次 

主題/課程

名稱 

學習重點 

學習目標 學習活動 

學習評量 

(表現任

務) 

教學資源

/自編自

選教材或

學習單 
學習表現 學習內容 

一 壘球基本

介紹 

1c-Ⅳ-1 了解

各項運動基礎

原理和規則。 

Ab-Ⅳ-1 體

適能促進策

略與活動方

法 

了解壘球運

動的歷史起

源與特性。 

藉由影片了解壘
球的基本知識，
並適時提問，藉
由師生互動引發
學生興趣 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

 

二 壘球 VS 棒

球 

1d-Ⅳ-1 了解

各項運動技能

原理。 

Ab-Ⅳ-1 體

適能促進策

略與活動方

法 

了解壘球與

棒球的差異 

藉由投影片及

搭配老師的動

作，了解兩種

球類的差異。 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

三 台灣的壘

球 

2d-Ⅳ-3 鑑賞

本土與世界運

動的文化價值。 

Ca-Ⅳ-1 健

康社區的相

關問題改善

策略與資源。 

瞭解壘球運

動在台灣的

發展沿革 

分小組，讓學

生利用網路查

詢台灣壘球的

歷史，並分組

報告 

態度檢核 

課堂問答 

學習單 

四 世界的壘

球 

2a-Ⅳ-1 關注

健康議題本

土、國際現況與

趨勢。 

Ca-Ⅳ-1 健

康社區的相

關問題改善

策略與資源。 

瞭解壘球運

動在全球的

發展 

分小組，讓學

生利用網路查

詢世界壘球的

歷史進程，並

分組報告 

態度檢核 

課堂問答 

學習單 

五 壘球比賽

規則你我

他 

1c-Ⅳ-1 了解

各項運動基礎

原理和規則 

Cb-Ⅳ-2 各

項運動設施

的安全使用

瞭解壘球場

地大小、比賽

規則、場地與

先在教室講解

壘球的比賽規

則。第二節在

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 



規定。 服裝 戶外，由老師

實際示範相關

規則，最後由

老師提問，學

生搶答。 

六 安全須知

及危機處

理 

1c-Ⅳ-2 評估

運動風險，維護

安全的運動情

境。 

Ba-Ⅳ-3 緊

急情境處理

與止血、包

紮、CPR、復

甦姿勢 急救

技術。 

壘球比賽之

安全須知及

危機處理 

老師搭配投影

片講述於練習

或比賽的過程

中，可能會有

的風險與禁止

動作，以及如

何進行危機處

理。 

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 

七 期中評量 1c-Ⅳ-1 了解

各項運動基礎

原理和規則 

2d-Ⅳ-3 鑑賞

本土與世界運

動的文化價值。 

Cb-Ⅳ-1 運

動精神、運動

營養攝取知

識、適合個人

運 動所需營

養素知識。 

了解學生對

壘球基本認

知的吸收情

形 

藉由紙筆測驗

以了解學生最

近上課之吸收

情形，並立即

檢核成績，有

錯誤之處，予

以導正 

紙筆測驗 測驗卷 

八 運動家精

神玩壘球 

2c-Ⅳ-1 展現

運動禮節，具備

運動的道德思

辨和實踐能

力。2c-Ⅳ-2 表

現利他合群的

Cb-Ⅳ-3 奧

林匹克運動

會的精神。 

培養對形勢變

化之判斷能

力，並能遵守規

則公平競爭。 

 

老師挑選幾場

經典比賽影

片，藉由運動

選手的球場反

應，引導學生

了解何謂運動

態度檢核 

課堂問答 

自編教材 



態度，與他人理

性溝通與和諧

互動。 

家精神 

九 基本壘球

技法 

1d-Ⅳ-1 了解

各項運動技能

原理 

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

壘球之各項

技法概述與

原理 

老師示範各項

基本壘球技

法，讓學生分

組練習，老師

從旁指導 

實際操作 自編教材 

十 接球(一) 3c-Ⅳ-1 表現

局部或全身性

的身體控制能

力，發展專項運

動技能。 

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

認識與練習

壘球之技法:

接球 

老師示範壘球

之接球技法，

讓學生分組練

習，老師從旁

指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

一 

接球(二) 3c-Ⅳ-1 表現

局部或全身性

的身體控制能

力，發展專項運

動技能。 

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

認識與練習

壘球之技法:

接球 

老師示範壘球

之接球技法，

讓學生分組練

習，老師從旁

指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

二 

投球 3c-Ⅳ-1 表現

局部或全身性

的身體控制能

力，發展專項運

動技能 

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

認識與練習

壘球之技法:

投球 

老師示範壘球

之投球技法，

讓學生分組練

習，老師從旁

指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

三 

擊球 3c-Ⅳ-1 表現

局部或全身性

的身體控制能

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

熟悉擊球原

理並應用於

打變化中的

老師示範壘球

之擊球技法，

讓學生分組練

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 



力，發展專項運

動技能 

球路。 習，老師從旁

指導 

十

四 

期中評量 3c-Ⅳ-1 表現

局部或全身性

的身體控制能

力，發展專項運

動技能 

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

藉由實測了

解學生學習

狀況，並適時

給予指導 

分組讓學生實

際演練接球、

投球以及擊

球，由老師評

分，後老師給

予講評出優缺

點，以期勉同

學更加精進 

實測 自編教材 

十

五 

低手傳、接

球 

3c-Ⅳ-1 表現

局部或全身性

的身體控制能

力，發展專項運

動技能 

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

學會正確擊

球動作，並能

準確擊中不

同落點的球

路。 

老師示範壘球

之低手傳、接

球技法，讓學

生分組練習，

老師從旁指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

六 

高手傳、接

球 

3c-Ⅳ-1 表現

局部或全身性

的身體控制能

力，發展專項運

動技能 

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

了解接高飛

球的動作要

領。 

老師示範壘球

之高手傳、接

球技法，讓學

生分組練習，

老師從旁指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十

七 

擊中來球 3c-Ⅳ-2 發展

動作創作和展

演的技巧，展現

個人運動潛能。 

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

學會正確移

位腳步，並能

精確接不同

來向之球路。 

老師示範壘球

之擊中夾球之

技法，讓學生

分組練習，老

師從旁指導 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

十 策略運用 3d-Ⅳ-1 運用 Hd-Ⅳ-1 守 了解壘球比 先讓學生分成 態度檢核 自編教材 



八 運動技術的學

習策略。 

備/跑分性球

類運動動作

組合及團隊

戰術 

賽的策略運

用與團隊合

作。 

小組，進行比

賽。 

由老師講評，

並教導策略應

用。 

實務操作 

 

十

九 

策略運用

與實戰練

習 

3d-Ⅳ-2 運用

運動比賽中的

各種策略 

Hd-Ⅳ-1 守

備/跑分性球

類運動動作

組合及團隊

戰術 

熟悉正式比

賽規則及基

本戰術，並應

用於對打中。 

藉由老師於上

次教導之策略

運用，再讓學

生分組對戰，

期間老師適時

提供策略，並

引導學生自我

察覺。 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

廿 

團隊合作 3d-Ⅳ-3 應用

思考與分析能

力，解決運動情

境的問題。2c-

Ⅳ-2 表現利他

合群的態度，與

他人理性溝通

與和諧互動。 

Hd-Ⅳ-1 守

備/跑分性球

類運動動作

組合及團隊

戰術 

培養對比賽之

戰術訓練能

力，以改善缺

點或開發能

力。 

老師回顧前兩

次的比賽，統

整出優缺點，

並期望改進之

處，並帶入團

隊合作的重要

性。接著進行

本課程最後一

次的分兩組競

賽。 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

廿一 

期末評量 3d-Ⅳ-3 應用

思考與分析能

力，解決運動情

Hd-Ⅳ-1 守

備/跑分性球

類運動動作

提高參與過

程之體驗深

度，激發對壘

-填寫學習單 

-藉由歷次上

課照片，讓孩

實測 學習單 



境的問題。 組合及團隊

戰術 

球運動的興

趣，培養欣賞

與參與的能

力。 

子感受到他們

的進步 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)：                 特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

備註：請分別列出七年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。



111 學年度嘉義縣大林國民中學七八年級第二學期彈性學習課程  書法    教學計畫表  設計者： 吳孟純   (新課綱)（表十三之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

2.社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本領域每週學習節數：兩節 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標: 

「書法」是傳統，是藝術，也是一種內在美具體呈現的氣質。藉書法練習可以增進藝術欣賞，與鍛練心性，並磨練耐性，增益德

行，陶冶學生心性並改變其氣質。 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: 國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動  □健康與體育 □生活課程 □科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  □環境教育   □海洋教育  品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     □資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  □閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 □戶外教育  □國際教育 

六、本學期課程內涵：  

週

次 

主題/課程名

稱 

學習重點 

學習目標 學習活動 

學習評量 

(表現任

務) 

教學資源/自編

自選教材或學

習單 
學習表

現 
學習內容 



一 文字演進與書

法家的故事 

各體書

法與名

家碑帖

的認識

與欣賞。 

 

Ab-Ⅳ-8  

各體書法

與名家碑

帖的認識

與欣賞。  

第 

能簡述文字的

演進過程 

教師分發講義

給學生（介紹歷

代書風與書體

演變） 

態度檢核 自編教材(書法

探索) 

二 書體簡介 能簡述書法

各體的特色 

1. 介紹「甲骨

文」和「楷書」的

用筆特色及名家

字體風格 

2. 介紹歐陽

詢、顏真卿、柳公

權、禇遂良各書家

筆法的異同。 

 

學習單 學習單 

三 書法入門 2. 1.能說出書法

用具的名稱 。

2.能做出正確

的坐姿、執筆與

運筆方式 

教師拿出書法

用具，並以

Powerpoint 方

式介紹各種用

具之用途與保

養之道。 

態度檢核 自編教材 

參考書道技法

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

四 永字八法 能簡要了解永

字八法之寫

法、結構與章法

要領。  

1.教師分發字帖

給學生（基本筆劃

與範字）。2.運用

電腦解說。  

作品呈現 自編教材 

參考書道技法

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

五 楷書介紹 能正確認識楷

書基本筆畫的
1.運用電腦解說 作品呈現 自編教材 

參考書道技法

http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/歷代書風.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/歷代書風.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/字體介紹.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/字體介紹.htm


書寫原則。 

 
楷書基本筆法、接

筆要領、結構及章

法要領。 2.學生

透過描紅多次進

而自行寫出正確

的隸書筆法。  

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

六 執筆法及運筆

法 

1.能掌握基本

筆畫的名稱、筆

形和筆順。2.能

正確認識楷書

基本筆畫的書

寫原則。3.  能

寫出楷書的基

本筆畫（橫

畫）。 

 

1.介紹寫書法的

坐姿、執筆及運筆

的方法。2.指導學

生掌握「掌虛、指

實、筆直」三個執

筆要點。3. 介紹

運筆的方法：腕運

法、指運法、 肘

運法。 

作品呈現 自編教材 

參考書道技法

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

七 期中評量 能透過臨

摹，寫出正

確、美觀的毛

筆字。 

ㄅㄡ學生利用

腕運法、指運

法、 肘運法，

臨摹一張作品。 

作品呈現 學習單 

八 豎畫教學 1.能掌握基本

筆畫的名稱、筆

形和筆順。2.能

寫出楷書的基

本筆畫（豎

1.介紹「基本筆

法」永字八法的

「努－豎畫」，並

由教師示範書寫。 

2.學生練習垂

作品呈現 自編教材 

參考書道技法

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm
http://www.wles.chc.edu.tw/unit2/act3-1.htm


畫）。 

 

露豎、懸針豎、

短中豎三種。 

九 折畫教學 1.能掌握基本

筆畫的名稱、筆

形和筆順。2.能

寫出楷書的基

本筆畫（折

畫）。 

 

1.介紹「基本筆

法」永字八法的

「折法」，並由教

師示範書寫。 

2.學生練習右

折（橫折）、左

折（豎折）、斜

折三種筆法。 

作品呈現 自編教材 

參考書道技法

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

十 點畫教學 1.能掌握基本

筆畫的名稱、筆

形和筆順。2.能

寫出楷書的基

本筆畫（點

畫）。 

 

1.介紹「基本筆

法」永字八法的

「側－點法」，並

由教師示範書

寫。2.學生練習直

點、 左點、右點、

挑點和撇點五種

筆法。 

作品呈現 自編教材 

參考書道技法

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

十

一 

撇畫教學 1.能掌握基本

筆畫的名稱、筆

形和筆順。2.能

寫出楷書的基

本筆畫（撇

畫）。 

 

1.介紹「基本筆

法」永字八法的

「啄－短撇」和

「掠－長撇」，教

師示範書寫。2. 

學生練習。 

作品呈現 自編教材 

參考書道技法

一二三（杜忠

誥，雄獅） 



十

二 

挑畫教學 1.能掌握基本

筆畫的名稱、筆

形和筆順。2.能

寫出楷書的基

本筆畫（挑

畫）。 

 

1.介紹「基本筆

法」永字八法的

「策－挑法」，並

由教師示範書

寫。2.學生練習短

挑、 斜挑等筆

法。 

作品呈現 自編教材 

參考書道技法

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

十

三 

期中評量 1.能養成良好

的書寫姿勢（良

好的坐姿、正確

的執筆和運筆

的方法），並養

成保持整潔的

書寫習慣。2.能

透過臨摹，寫出

正確、美觀的毛

筆字。 

1.教師整理學生

平常書寫書法的

毛病－折木．牛

頭．鼠尾．柴擔．

描改，透過資訊電

子設備呈現，進行

解說。2.學生填寫

學習單。 

 

學習單 

 

自訂教材 

十

四 

鉤畫教學 1.能掌握基本

筆畫的名稱、筆

形和筆順。2.能

寫出楷書的基

本筆畫（鉤

畫）。 

1.介紹「基本筆

法」永字八法的

「趯－鉤法」，教

師示範書寫。 

2.學生練習直

鉤、橫鉤、浮鵝

鉤等筆法。 

作品呈現 自編教材 

參考書道技法

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

十

五 

捺畫教學 1.能掌握基本

筆畫的名稱、筆

1.介紹「基本筆

法」永字八法的

作品呈現 自編教材 

參考書道技法



形和筆順。2.能

寫出楷書的基

本筆畫（捺

畫）。 

「磔－捺法」，教

師示範書寫。 

2.學生練習斜

捺（長捺）、平

捺（橫捺）、回

鋒捺等筆法。 

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

十

六 

書法比賽-楷

書 
1.學會書法的

基本筆法－永

字八法，並養成

良好的坐姿。2.

透過同儕的作

品，學習欣賞並

激發創作的欲

望。 

1.讓學生自行

完成一張書

法，其中蘊含永

字八法等技

法。2.完成後，

同學間相互觀

摩欣賞。3.教師

講評。 

作品呈現 自編教材 

十

七 

作品欣賞 1.明瞭甲骨

文、金文、篆

書、隸書、草

書、楷書及行書

的特色。2.落款

的常識：明瞭落

款的常識、位

置、用語、字體

及用印。 

 

1.教師以投影片

介紹筆畫毛病：教

師整理學生平常

書寫書法的毛病

－蜂腰．稜角．鶴

膝．墨豬．竹節，

並進行解說。2.了

解何謂落款並練

習。 

 

態度檢核 

作品呈現 

自編教材 

參考書道技法

一二三（杜忠

誥，雄獅） 

十 創意書法-石 能使用 A-Ⅳ-1 藝 1.透過探 1. 運用不同感 態度檢核 自編教材 



八 頭彩繪技巧與

練習 

構成要

素和形

式原

理，表達

情感與

想法 

 

術常識、藝

術鑑賞方

法 

索，認識認識

學校附近大

自然的景

物。2.學習感

觸不同石頭

的形狀、質

感、紋理 

 

官探索樹葉。 

2. 樹葉畫 3. 

1.探索石頭的

形狀、質感、紋

理。 

參考[彩繪石

頭：一堂療癒系

的畫畫課] 

十

九 

創意書法-石

頭彩繪石頭彩

繪技巧與練習 

能體驗

藝術作

品，並接

受 多元

的觀點。 

A-Ⅳ-1 藝

術常識、藝

術鑑賞方

法 

依著主題，學

生能透過顏

色與石頭特

性，表達心中

的感受，彩繪

在石頭上面。 

教師發下顏

料，學生依石頭

的不同特性進

行石頭彩繪，教

師從旁給予指

導。 

作品呈現 自編教材 

參考[彩繪石

頭：一堂療癒系

的畫畫課] 

廿 

期末評量/作

品賞析 

能體驗

藝術作

品，並接

受 多元

的觀點。 

A-Ⅳ-1 藝

術常識、藝

術鑑賞方

法 

1.能有恆心

且心懷好奇

地完成作

品。2.學習欣

賞他人的作

品，並給予讚

美。 

1.接續上週石

頭彩繪的課

程，將作品接續

完成。2.觀摩欣

賞同學的作品。 

作品呈現 自編教材 

參考[彩繪石

頭：一堂療癒系

的畫畫課] 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 



※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

備註：請分別列出七年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 



111 學年度嘉義縣大林國民中學七八年級第二學期彈性學習課程  羽球   教學計畫表  設計者： 吳孟純    (新課綱)（表十三之

一） 

 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

2.社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本領域每週學習節數：兩節 

三、本教育階段總綱核心素養: 

  A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

  B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標:  

     使學生了解羽球運動的概念，培養羽球的興趣， 並學習羽球之各種基本技能、應用及其運動價值，並教導學生於團隊中要發揮 

   合作精神並展現運動家的風度。 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: □國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動 健康與體育 生活課程 □科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  □環境教育   □海洋教育  □品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     □資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  □閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 戶外教育  □國際教育 

 

六、本學期課程內涵：  



週

次 

主題/課程名

稱 

學習重點 

學習目標 學習活動 

學習評量 

(表現任

務) 

教學資源

/自編自

選教材或

學習單 
學習表現 學習內容 

一 羽球基本介

紹 

1c-Ⅳ-1 了

解各項運動

基礎原理和

規則。 

Ab-Ⅳ-1 體

適能促進策

略與活動方

法 

了解羽球運

動的歷史起

源與特性。 

藉由影片了解壘
球的基本知識，
並適時提問，藉
由師生互動引發
學生興趣 

態度檢核 

學習態度 

自編教材 

二 羽球基本動

作訓練 

 

1d-Ⅳ-1 了

解各項運動

技能原理。 

了解羽球的

基本動作 

 

老師示範羽球

之相關技法，

讓學生分組練

習，老師從旁

指導 

三 羽球基本動

作訓練-體能

訓練、擊球落

點訓練 

1c-Ⅳ-1 了

解各項運動

基礎原理和

規則 

羽球擊球落

點練習以及

體能訓練 

四 羽球基本動

作訓練-體能

訓練、擊球落

點訓練 

五 羽球基本動

作訓練-體能

訓練、擊球落

點訓練 

六 羽球進階動

作訓練-正拍

羽球正反拍

殺球練習 



殺球練習、反

拍殺球練習 

七 期中評量 1c-Ⅳ-1 了

解各項運動

基礎原理和

規則 

Ab-Ⅳ-1 體

適能促進策

略與活動方

法 

了解學生對

羽球基本認

知的吸收情

形及動作技

巧 

藉由紙筆測驗

以了解學生最

近上課之吸收

情形，並立即

檢核成績，有

錯誤之處，予

以導正 

紙筆測驗 測驗卷 

八 羽球進階動

作訓練-正拍

殺球練習、反

拍殺球練習 

3c-Ⅳ-1 表

現局部或全

身性的身體

控制能力，發

展專項運動

技能。 

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

羽球正反拍

殺球練習 

老師示範羽球

之相關技法，

讓學生分組練

習，老師從旁

指導 

態度檢核 

學習態度 

自編教材 

九 羽球進階動

作訓練-正拍

殺球練習、反

拍殺球練習 

十 羽球進階動

作訓練-正拍

殺球練習、反

拍殺球練習 

十

一 

羽球進階動

作訓練-正拍

切球練習、反



拍切球練習 

十

二 

羽球進階動

作訓練-正拍

切球練習、反

拍切球練習 

十

三 

羽球進階動

作訓練-正拍

切球練習、反

拍切球練習 

十

四 

期中評量 3c-Ⅳ-1 表

現局部或全

身性的身體

控制能力，發

展專項運動

技能 

3d-Ⅳ-1 運

用運動技術

的學習策略。 

Cd-Ⅳ-1 戶

外休閒運動

綜合應用。 

藉由實測了

解學生學習

狀況，並適時

給予指導 

分組讓學生實

際演練殺球、

切球等技巧，

由老師評分，

後老師給予講

評出優缺點，

以期勉同學更

加精進 

實測 自編教材 

十

五 

羽球進階動

作訓練-網前

平推技巧練

習 

態度檢核 

實務操作 

十

六 

羽球進階動

作訓練-網前

平推技巧練

習、接殺球技

巧練習 

十

七 

羽球進階動

作訓練-網前

平推技巧練

習、接殺球技

巧練習 

十 羽球進階動



八 作訓練-網前

平推技巧練

習、接殺球技

巧練習 

十

九 

羽球進階動

作訓練-基本

動作複習訓

練 

3d-Ⅳ-2 運

用運動比賽

中的各種策

略 

Hd-Ⅳ-1 守

備/跑分性球

類運動動作

組合及團隊

戰術 

熟悉正式比

賽規則及基

本戰術，並應

用於對打中。 

藉由老師於上

次教導之策略

運用，再讓學

生分組對戰，

期間老師適時

提供策略，並

引導學生自我

察覺。 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

廿 

羽球進階動

作訓練-分組

對抗賽 

3d-Ⅳ-3 應

用思考與分

析能力，解決

運動情境的

問題。2c-Ⅳ

-2 表現利他

合群的態

度，與他人理

性溝通與和

諧互動。 

Hd-Ⅳ-1 守

備/跑分性球

類運動動作

組合及團隊

戰術 

培養對比賽之

戰術訓練能

力，以改善缺

點或開發能

力。 

老師觀察比賽

過程，統整出

優缺點，並期

望改進之處。 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教材 

廿一 

期末評量 3d-Ⅳ-3 應

用思考與分

析能力，解決

運動情境的

Hd-Ⅳ-1 守

備/跑分性球

類運動動作

組合及團隊

提高參與過

程之體驗深

度，激發對羽

球運動的興

-填寫學習單 

-藉由歷次上

課照片，讓孩

子感受到他們

實測 學習單 



問題。 戰術 趣，培養欣賞

與參與的能

力。 

的進步 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)：                 特教老師簽名： 

                                   普教老師簽名： 

備註：請分別列出七年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。



111 學年度嘉義縣大林國民中學七八年級第二學期彈性學習課程  直笛  教學計畫表  設計者： 吳孟純   (新課綱)（表十三之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)    

2.社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

3.□特殊需求領域課程     

其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

二、本領域每週學習節數：兩節 

三、本教育階段總綱核心素養: 

 A1 身心素質與自我精進A2 系統思考與解決問題A3 規劃執行與創新應變B1 符號運用與溝通表達B2 科技資訊與媒體素養   

 B3 藝術涵養與美感素養C1 道德實踐與公民意識C2 人際關係與團隊合作C3 多元文化與國際理解給選項 

四、課程目標: 

學生能學會基礎樂理，並能學會直笛基本吹奏技巧，培養音樂興趣。 

五、融入領域或重大議題: 

 (一)融入領域: □國語文 □英語文 □本土語 □數學 □社會 □自然科學 藝術 □綜合活動  □健康與體育 □生活課程 □科技 

 (二)重大議題: □性別平等教育 □人權教育  □環境教育   □海洋教育  品德教育  □生命教育  □法治教育  

               □科技教育     □資訊教育  □能源教育   □安全教育  □防災教育  □閱讀素養  □多元文化教育   

               □生涯規劃教育 □家庭教育  □原住民教育 □戶外教育  □國際教育 

 

六、本學期課程內涵：  

週次 
主題/課程名

稱 

學習重點 

學習目標 學習活動 

學習評

量 

(表現任

務) 

教學資源/自編

自選教材或學

習單 
學習表

現 
學習內容 



一 直笛入門-認

識直笛 

B3 

藝術涵

養與美

感素養 

音 1-IV-1 

能理解音

樂符號並

回應指

揮，進行歌

唱及演

奏，展現音

樂美感意

識。 

認識直笛的種

類 

教師透過各樣

笛子介紹種類 

態度檢

核 

自編教材 

二 直笛入門-基

礎樂理 

學會基礎樂

理知識 

教師透過教本

介紹樂理 

三 直笛入門-音

階辨別 

能辨別音階

符號 
透過實際操作笛

子辨識音階 四 

五 

六 指法教學 -1.

認識指法 2.

指法操作與練

習  

學會直笛指

法並進行操

作 

透過實際操作笛

子學會指法操作 

自編教材 

七 期中評量 1. 能學會直

笛指法 2. 

能吹出一小

段樂譜 

學生吹奏小段

樂譜了解各學

生學習程度並

進行各別教學 

紙筆測

驗、吹奏 

學習單 

八 指法教學 -1.

認識指法 2.

指法操作與練

習 

折畫教學 

學會直笛指

法並進行操

作 

透過實際操作

笛子學會指法

操作 

吹奏展

現 

自編教材 

九 

十 分部練習與團

練 

分部練習 

團隊練習 

1. 先依照高音、

鐘音、次中

音以及 bass

分部練習 

2. 團隊練合奏 

十一 

十二 



十三 期中評量 能滑順吹出音

階及樂曲 

1.音階考評 

2.能獨自吹出一

首樂曲 

十四 歌曲演奏 1. 能學會看譜 

2. 能自主練習 

3. 能配合其他

分部共同吹

奏 

練習曲目[愛的主

題] 

1.分部練習  

2.團隊練習 

十五 

十六 

十七 練習曲目[四月望

雨] 

1.分部練習  

2.團隊練習 

十八 

十九 

廿 

期末評量/作

品賞析 

能滑順吹出音

階及樂曲 

1.音階考評 

2.能獨自吹出一

首樂曲 

紙筆測

驗、吹奏 

學習單 

※身心障礙類學生: 無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名： 



                                   普教老師簽名： 

備註：請分別列出七年級第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 
 

 


