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111學年度嘉義縣義竹國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域社會技巧課程 教學計畫表  設計者：林士殷 

一、教材來源：自編   □編選-參考教材○○         二、本領域每週學習節數：1 節     

三、教學對象：學障 9 年級 2 人、8 年級 2 人，共 4 人    四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特社-J-A1  

具備良好的身心發展與態度，為自己的行為後果 負責。 

特社-J-B2 

具備與人分享科技資訊的基本素養，感受科技對人際互動的影

響。 

特社-J-B3 

具備藝術發表的能力，增進生活的豐富性，並能自我肯定。 

特社-J-C1  

具備道德實踐能力，並參與學校與社區關懷生命與生態環境的

活動，主動遵守法律規約。 

1.能運用情緒辨識技巧，分辨並表達自身的兩難或矛盾情緒。 

2.能分析行為後果，並選擇適當的方式，進行情緒處理。 

3.能運用科技媒體與他人進行互動，並正確解讀訊息的意義。 

4.能認識使用科技媒體及網路時應遵守的法律規範。 

5.能辨識危險情境及危險人物，並進行自我保護。 

6.能運用拒絕技巧，拒絕他人不當的禮物或金錢誘惑。 

7.能在節慶或傳統祭儀的情境表現出合宜的言行。 

8.能在親友遭遇不如意或喪事的場合時主動安慰對方。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學

進度 

單元

名稱 

課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第

1-5

週 

情緒

萬花

筒 

處己 

特社 1-IV-1 分

辨與表達矛盾

的情緒。 

特社 A-Ⅳ-1 兩

難情緒的處理。 

1. 能認識矛盾情緒的意

義。 

2. 能分辨自己的矛盾情

緒。 

3. 能用口語或肢體動作表

達自己的矛盾情緒 

1.透過<雙味情緒-教孩子面 

 對矛盾的情緒>繪本，介紹 

 兩種截然相反的矛盾情緒。 

2.透過情緒命名讓學生將矛盾 

 情緒進行命名  

 (如:喜極而泣、生氣又羞愧、 

1.能說出矛盾情緒的 

 意義。 

2.能從自己過去的經 

  驗的說出 3 項矛盾 

  的情緒。 

 3.能在模擬情境中 
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開心卻又不安、忌妒又自卑)。 

3.透過模擬情境讓學生辨識不 

 同情境可能會出現的矛盾情 

 緒，並運用口語或肢體動作 

 表達目前的情緒反應。 

 運用口語或肢體動 

 作表達兩項矛盾情 

 緒的反應。 

  

第

6-10

週 

作情

緒的

主人 

處己 

特社 1-IV-2 分

析不同處理方

式引發的行為

後果。 

特社 A-Ⅳ-3 問

題解決的技巧。 

1. 能說出執行不同的情緒

處理方式後，會得到的

結果。 

2. 能選擇對自己有益的行

為後果。 

1.透過模擬情境讓學生列出不 

 同的情緒處理方式以及後果。 

2.教導學生從自己所列出的各 

 項情緒處理方式及後果中選   

 擇最佳的處理 方式。 

1.能依模擬情境列出 

  3 項不同的情緒處 

  理方式及後果。 

2.能從 3 項情緒處理 

  方式選擇最佳的處 

  理方式並說明原因。 

第

11-15

週 

通訊

軟體

使用

達人 

處人 

特社 2-IV-1 運

用科技媒體接

收他人的訊

息，以及解讀

科 技媒體訊

息上的意義。 

特社 B-Ⅳ-1 科

技媒體的運用。 

1. 能運用不同的載具以及

通訊軟體與他人進行訊

息接收。 

2. 能解讀通訊軟體 

訊息的意義(語言 

、表情符號、貼圖)。 

1.透過不同載具(手機、平板、 

筆電)介紹各種通訊軟體

(Facebook Messenger、Line、

Instagram )的使用方式。  

2.透過模擬情境讓學生運用通 

  訊軟體與同儕進行互動，並   

  教導學生解讀各項訊息的意 

  義(語言、表情符號、貼圖)。 

1.能運用通訊軟體與 

 同儕進行互動並回 

 應同儕 5 則訊息。 

2.能在模擬情境運用 

 通訊軟體與同儕進 

 行互動並訊息意義解 

 讀正確率達 80%。 

第

16-20

週 

網路

使用

停.看.

聽~ 

處人 

特社 2-IV-4 具

備正確使用網

路的基本法律

特社 B-Ⅳ-1 科

技媒體的運用 

1. 能說出青少年常見的網

路犯罪行為。 

2. 能說出避免網路犯罪的

方式。 

1.透過案例影片介紹青少年較 

 容易觸犯的網路犯罪行為(如 

 ：網路色情、網路竊取他人遊  

1.能說出 3 項青少年常 

  見的網路犯罪行為。 

2.能依照案例說出 2 項 
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常識。  戲帳號或寶物、網路誹謗、侵 

 害著作權、網路詐欺、網路恐 

 嚇)。 

2.透過案例影片教導學生如何 

 避免網路犯罪行為(不留言侮 

 辱他人、不散佈猥褻的圖片、 

 不竊取他人網路遊戲的虛擬 

 寶物)。 

 避免觸犯網路犯罪的   

 方式。 

第二學期 

教學

進度 

單元

名稱 

課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5

週 

危險

遠離

我 

處人 

特社 2-IV-15 

與他人相處，

分辨危險情境

或危險人物，

採 取正當的

防衛措施。 

特社 B-Ⅳ-4 拒

絕的技巧。 

1. 能透過外在條件分辨危

險人物或危險情境。 

2. 能用肢體動作或口語在

面對危險人物或危險情

境時進行自我保護。 

1.透過案例影片教導學生分辨 

 危險人物(陌生人、行為表現 

 怪異的人)或危險情境(如:昏 

 暗的巷子、人少的地方、時間 

 過晚或過早)。 

2.透過<圖解面對 38 個危險情 

 境，這樣保護自己>一書。教 

 導學生面對危險情境，自我保 

 護方式。 

3.透過模擬情境讓學生演練面 

 對危險人物或危險情境可採 

 取的防衛措施。 

1.能說出 2 項危險人物 

 或危險情境的特徵。 

2.能在模擬情境中表現 

 出 3種自我保護方式。 
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第

6-10

週 

自我

保護

我最

行 

處人 

特社 2-IV-19 

懂得保護自

己，正確判斷

及因應禮物或

金錢 的誘惑。 

特社 B-Ⅳ-4 拒

絕的技巧。 

1. 能以適當的方式拒絕他

人的禮物誘惑。 

2. 能以適當的方式拒絕他

人的金錢誘惑。 

1.播放案例影片介紹面對他人 

的禮物誘惑可採取的應對方 

式並透過模擬情境讓學生進 

行實際演練。 

2.播放案例影片介紹面對他人 

 的金錢誘惑可採取的應對方 

 式並透過模擬情境讓學生進 

 行實際演練。 

1.能在模擬情境，表現    

  出 3種拒絕他人禮物 

  誘惑的方式。 

2.能在模擬情境，表現 

 出 3 種拒絕他人金錢 

 誘惑的方式。 

  

第

11-15

週 

我會

參與

節慶

及祭

儀 

處環境 

特社 3-IV-6 

在節慶或傳統

祭儀的情境

時，適切地回

應應 景的話。 

特社 C-Ⅳ-3 尊

重與接納社區

的多元文化。 

1. 能在節慶的情境說出祝

福的話語。 

2. 能在傳統祭儀的情境說

出祭祀流程用語。 

1.播放節慶相關影片介紹祝福 

 用語的使用方式，並透過模 

 擬情境讓學生進行實際演練。 

2.播放祭儀相關影片介紹祭祀 

 流程用語的使用方式，並透 

 過模擬情境讓學生進行實際 

演練。 

1.能在模擬情境說出 3 

 種節慶時會使用的祝 

 福用語。 

2.能在模擬情境說出 3 

 種祭祀時會使用的祭 

  祀流程用語。 

第

16-20

週 

探

病、喪

事不

失禮 

處環境 

特社 3-IV-7 

在親友遭逢不

如意或喪事的

場合時，主動

安 慰對方。 

特社 C-Ⅳ-2 尊

重與接納家庭

的多元文化。 

1. 能在親友生病的情境用

言語或肢體動作安慰對

方。 

2. 能在親友喪事的場合用

言語或肢體動作安慰對

方。 

1.播放探病影片介紹慰問用語 

 的使用方式，並透過模擬情境 

 讓學生進行實際演練。 

2.播放參加喪事的禁忌影片介 

 紹參加喪事時應注意的禮儀 

 以及慰問語的使用方式，並透  

 過模擬情境讓學生進行實際 

 演練。 

1.能在模擬情境說出 2 

 種探病時使用的慰問 

 用語。   

2.能在模擬情境說出 2 

 種參加親友喪事的場 

 合時使用的慰問用語 

 。 
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