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111學年度嘉義縣義竹國民中學特殊教育集中班第一二學期特殊需求領域生活管理課程 教學計畫表  設計者：    陳瑩真     

一、教材來源：自編   □編選-參考教材○○                              二、本領域每週學習節數：1 節     

三、教學對象：智能障礙 9年級 1人、7年級 2人，自閉症 7年級 1人，共 4人   四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特生-A-A1 具備良好的家庭、學校與社區適應，運用資源協助 自己，

並於生活中進行生涯準備，對於相關事務展現自我管理、調整、倡導

與努力實踐的行為。 

特生-A-A2 藉由自我管理、自我倡導等策略以解決問題，並獲得較佳

的生活適應與獨立自主能力。 

特生-A-A3 具備自我管理、自我調整、自我評鑑、自我倡導等 策略以

規劃執行家庭、學校與社區生活中各項事務，並因應突發事件，增進

彈性適應能力。 

特生-A-B2 透過各類科技、資訊或媒體，獲得家庭、學校與社 區生活

所需的相關知識與技能，以增加社會參與、資源運用機會，及提升自

我倡導、自我實踐的能力。 

特生-A-B3 透過規劃及參與家庭、學校和社區活動、善用相關 資源，

以及表達、分享、交流與尊重，體驗生活中的藝術、提升美感與藝術

涵養，並接受多元觀點。 

特生-A-C1 理解及遵守家庭、學校與社區生活之規範與禮 儀，並展

現自我管理、自 我調整、自我倡導的，並透過社會參與接觸或關心公

共議題，以增加公民意識與責任。 

特生-A-C2 藉由規劃或執行家庭、學校與社區中各項團體生 活事務，

增進對自我與他人的認同及責任感，並透過自我管理、自我調整、 自

我倡導與心理賦權，以增進人際關係及團隊參與的品質。 

1.能依場合穿著合宜的服裝。 

2.能查詢與使用社區所提供的資源與服務。 

3.能維護與履行個人權利及義務。 

4.能依個人需求選擇健康飲食。 

5.能妥善規劃零用錢的使用。 

6.能熟練災害的預防與處理措施。 
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五、本學期課程內涵： 

第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1 - 6週 最佳 

影評人 

特生 1-sA-5 選購適

合自己的衣物。 

特生 1-sA-9 適時修

剪指甲與頭髮。 

特生 2-sA-5 從事安

全的個人和家庭休閒

活動。 

 

特生 B-sA-2 服裝禮

儀。 

特生 C-sA-3 簡易儀

容裝扮的技巧。 

特生 H-sA-1 休閒活

動內容與時間的規

劃。 

 

1.能搭配適合從事休   

  閒活動的服裝。 

2.能呈現整潔的個人 

  儀容。 

3.能說出電影院所提 

  供的服務與規範。 

4.能辨識電影院的逃 

  生標誌與措施。 

 

1.休閒服裝選配實作 

2.儀容整理技巧練習 

3.電影院場館、規範 

  與逃生疏導介紹 

 

＊口語問答： 
說出電影院相關服務與

規範 

＊配對操作： 
正確完成逃生標誌配對 

＊實作： 
選配合宜的休閒服裝 

＊觀察： 
呈現整潔的儀容 

第 7 - 9週 來去看電

影 

特生 2-sA-5 從事安

全的個人和家庭休閒

活動。 

特生 H-sA-1 休閒活

動內容與時間的規

劃。 

特生 H-sA-2 邀請他

人共同從事休閒活動

的技巧。 

1.能規劃一場安全正 

  當的休閒活動-電 

  影觀賞。 

2.能以適當方法邀約 

  家人或同儕參與休 

  閒活動。 

1.休閒活動計畫擬定 

2.邀請卡製作與撰寫 

＊口語問答： 
說出電影院相關服務與

規範 

＊紙筆： 
1.依規定內容完成休閒

活動方案 

2.依規定格式完成邀請

卡內容之撰寫 

＊實作： 
完成邀請卡製作 

第 10-18週 科學怪人 特生 3-sA-2 依需求

善用社區資源。 

特生 3-sA-5 認識及

使用身心障礙服務資

源。 

特生 3-sA-3 辨識各

種詐騙行為及避免受

騙。 

特生 K-sA-1 社區資

源與設施的運用。 

特生 K-sA-4 身心障

礙服務資源的認識與

利用 

特生 K-sA-3 各種詐

騙行為的認識與防

範。 

1.能依個人需求查詢 

  社區機關場所相關 

  資源。 

2.能依個人需求查詢 

  身心障礙服務資源 

3.能說出網路購物的 

  規範與陷阱。 

1.社區機關場所介紹 

 與服務項目查詢練 

 習 

2.身心障礙服務資源 

  介紹與服務項目查 

  詢練習 

3.網路購物平台介紹 

  與操作練習 

＊口語問答： 
 說出網路購物的規範與 

 陷阱、消費者權益與責 

 任 

＊操作： 
正確查詢社區機關場所

服務項目、身心障礙服

務資源；網購平台操作 

＊紙筆： 
於學習單上列出查詢結
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特生 4-sA-7 參與和

自身權益相關的活

動，並表達意見。 

特生 K-sA-2 消費者

權益的認識。 

4.消費者權益與責任 

  認識 

果 

第 19-21週 法 院 ~ 神

聖的殿堂 

特生 1-sA-5 選購適

合自己的衣物。 

 

特生 B-sA-2 服裝禮

儀。 

 

1.能列舉法院的功能 

2.能說出正式場合的 

  穿著規範。 

 

1.法院功能介紹 

2.正式服裝選配實作 

 

＊口語問答： 
說出法院的功能、正式

場合穿著規範；個人權

益表達 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1 - 3週 大法官 特生 1-sA-13 描述

受傷害的經過並尋求

適當協助。 

特生 4-sA-8 爭取自

我表達、決定或行動

的機會。 

特生 I-sA-5 性騷

擾、性侵害與性霸凌

的 防 護 及 求 助 。                                    

特生 I-sA-6 家庭暴

力的自我保護與求

助。 

特生 L-sA-3 複雜問

題的解決策略。 

1.能依情境判別並維 

  護自身權益。 

2.能依情境判別並履 

  行個人義務。 

3.能參與維護個人權 

  益的相關活動。 

1.維護個人權益的情 

  境模擬與判別 

2.履行個人義務的情 

  境模擬與判別 

3.於模擬情境中適時 

  適當闡述個人問題 

  解決策略 

 

＊實作： 
1.於模擬情境中正確展

現權益維護與義務履行 

2.正確說出問題解決策

略 

 

第 4 -8週 老街巡禮 特生 3-sA-2 依需求

善用社區資源。 

特生 1-sA-3 選擇適

宜的用餐場所與安全

的飲食行為。 

 

特生 F-sA-3 環境美

化的知能。 

特生 A-sA-3 食物的

選購。 

 

1.能列舉社區或周遭 

  的老街與歷史建築 

2.能遵守外出飲食的 

  注意事項與禮節。 

  

 

1.社區與鄰近鄉鎮之 

  老街或歷史建築介 

  紹 

2.外食的安全與禮節 

3.健康飲食重要性教 

  導 

＊口語問答： 
列舉社區老街或歷史建

築 

＊觀察： 
 表現出良好用餐禮節與 

 均衡飲食習慣 

第 9 -12週 小小會計

師 

特生 2-sA-2 規劃日

常生活的費用及收支

管理事宜。 

特生 E-sA-3 個人預

算、收支與管理 

1.能正確紀錄零用錢 

  收支情形 

2.能安排零用錢的收 

  支以達平衡。 

1.收支的紀錄與計算 

2.零用錢使用規劃 

＊口語問答： 
說出零用錢使用規劃 
＊實作： 
妥善使用零用錢 

＊檢核表： 
 完成收支登載 
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第 13-20週 震撼教育 特生 1-sA-14 使用

急救箱處理簡易外

傷。 

特生 2-sA-7 熟練居

家緊急事件及天然災

害的因應措施。 

特生 3-sA-1 能處理

自身所遇的意外事件       

特生 D-sA-2 簡易急

救措施。 

特生 G-sA-4 天然災

害的應變。 

特生 J-sA-2 交通事

故的處理。 

 

1.能列舉常見的意外 

  及災害情況。 

2.能執行意外及災害 

  防範措施。 

3.能說出面臨意外及 

  災害的求救管道。 

4.能進行簡易、基本 

  急救處理。 

1.常見意外事件的預 

  防與處理 

2.常見災害的預防與 

  因應 

3.簡易傷口處理教導 

4.緊急情況應變與初 

  步急救措施教導 

＊口語問答： 
列舉常見意外與災害、

說出可用的求救管道 

＊實作： 
正確處理傷口、完成急

救措施演練 

 

 


