
 

嘉義縣中和國小 111 學年度校訂課程教學內容規劃表（上學期）（奮起湖） 
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年級 三年級 
年級課程 

主題名稱 
奮起湖植物大觀園 

課程 

設計者 
黃娜惠、邱寶明 

總節數/學期 

(上/下) 
60 節/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

■第一類 統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題 
 需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 

學校 

願景 
樂觀積極、自主探索、尊重關懷 

與學校願景 

呼應之說明 

1. 透過圖片及影片的觀察、實地踏查，自主探索校園及奮起湖社區

中常見野生植物及野果、野菜的外型、特色、和效用。 

2. 藉由對當地植物特色的瞭解，樂觀積極學習將當地植物應用在生

活及料理中，並能懂得尊重關懷欣賞、珍惜環境資源。 

總綱 

核心 

素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透

過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素

養，並理解各類媒體內容的意義與影

響。 

課程 

目標 

1.能辨識及探索校園、奮起湖社區內常見的植物，透過採集觀察體

驗，運用植物資源完成料理及創作，並懂得珍惜自然資源。 

2.能應用科技查詢當地植物特色，理解資訊媒體內容意義，操作資訊

設備紀錄觀察的結果，培養科技與資訊應用的基本素養。 

附件十一 



 

教學 

進度                  

單元

名稱 
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第 
(1) 
週 
- 
第 
(3) 
週 

校 
園 
綠 
巨 
人 

自然 po-Ⅱ-1 

能從日常經驗、學習活動、自
然環境，進行觀察，進而能察
覺問題。 
 
 
 
 
 
 
資議 a-Ⅱ-1 
感受資訊科技於日常生活之重
要性。。 
 
 
 
自然 c-Ⅱ-1 
能簡單分辨或分類所觀察到的
自然科學現象。 
 
 
 
藝文 1-Ⅱ-6 
能使用視覺元素與想像力，豐
富創作主題。 
 
 
國語文 2-II-2 
運用適當詞語、正確語法表達
想法。 
 

觀察並認識
校園常見植
物 
 
 
 
 
 
 
 
記錄及分類
觀察到的植
物 
 
 
 
校園常見植
物 
 
 
 
 
創作植物圖
畫 
 
 
 
學習心得 
 

1.能在教師指導下，進行
觀察，認識校園常見植
物。 
 
 
 
 
 
 
 
2.能使用 WORD 文書軟體將
觀察到的植物加以記錄或
製作成表格。 
 
 
 
3.能簡單分辨所觀察到的
校園植物 
 
 
 
 
4.能運用視覺創作植物圖
畫，並運用想像力，使徒
畫內容更豐富。 
 
 
學生反思學習狀況並運用
適當詞語表達內心學習心
得 
 

能說出三種以上校園常見
植物的特性、功用以及生
長環境 
 
 
 
 
 
 
 
能使用 WORD 文書軟體製作
植物分類表 
 
 
 
 
能正確分辨出五種以上的
校園植物 
 
 
 
 
能創作出一幅內容豐富的
植物圖畫 
 
 
 
能表達心得並完成學習單 

活動一：尋訪校園植物(5) 
1.教師運用圖片、繪本及影片介紹
校園常見植物，例如：柳杉、紅檜、
肖楠木、四方竹植物等的外觀、特
性、功用、生長環境、繁殖方式。 
2.教師帶領學生實地觀察校園植
物。 
 
 
3.學生使用 WORD 文書軟體將觀察
的結果記錄下來。 
 
 
 
 
活動二：校園植物小達人(3) 
1.老師發下植物圖片請學生辨認
校園植物的名稱。 
 
 
 
2.學生採摘各種植物的葉片，選擇
自己最喜愛的植物，並畫下來。 
 
 
 
活動三：反思與回饋(1) 
教師引導學生反思校園植物觀察
及使用電腦 WORD 文書軟體的學習 
過程，學生分享學習心得並書寫於
學習單中。 
  

校園常見植物
圖鑑 
https://www.you

tube.com/watch

?v=TO-

Cguzqeso 
 
 
 
 
電腦 
WORD 文書軟體 
 
 
 
 
植物圖片 
 
 
 
 
 
圖畫紙 
 
 
 
 
學習單 

9 

第 
(4) 
週 
- 
第 
(6) 
週 

遇 
見 
毒 
植 
物 

自然 po-Ⅱ-1 

能從日常經驗、學習活動、自
然環境，進行觀察，進而能察
覺問題。 
 
 
 
 
 

認識有毒植
物的特性 
 
 
 
 
 
 

1.能了解有毒植物的構造、
生長環境與毒性 

 
 
 
 
 

能正確回答教師提問 
 
 
 
 
 
 

活動一：認識奮起湖附近常見的
有毒植物(4) 
1.老師介紹曼陀羅、咬人貓、咬
人狗、姑婆芋外型、生長環境、
毒性。 
 
 
 
 

影片
https://www.y
outube.com/wa
tch?v=edWiq7B
K41E 
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資議 a-Ⅱ-4 
體會學習資訊科技的樂趣。 
 
 
 
 
 
 
自然 pc-Ⅱ-2 

能利用簡單形式的口語、文字
或圖畫等，表達探究之過程、
發現。 
 
 
 
自然 c-Ⅱ-1 
能簡單分辨或分類所觀察到的
自然科學現象。 
 
 
 
 
語文 2-Ⅱ-1   
用清晰語音、適當語速和音量
說話。 
 

有毒植物解
毒方法 
 
 
 
 
 
 
 
分享所查詢
的資料 
 
 
 
 
校園有毒植
物與分布狀
態 
 
 
 
 
分享自己的
紀錄與心得 

2.能使用電腦認識有毒植
物的解毒方法，並作成紀
錄。 
 
 
 
 
 
 
3.能掌握主題，以口語方式
將查詢內容與同學分享。 
 
 
 
 
 
4.能簡單分辨校園有毒植
物並了解其分布狀態 
 
 
 
 
 
5.能以清晰語音、適當語
速和音量分享自己的紀錄
與心得 

能上網使用搜尋軟體，查
詢有毒植物的解法，並用
word 作成紀錄 
 
 
 
 
 
 
能完成 3 分鐘的口頭分享
報告 
 
 
 
 
 
能與同儕共同踏查校園並
正確說出校園有毒植物的
分布狀態 
 
 
 
 
能完成 3 分鐘的口頭分享
心得報告，並完成學習單 

2.教師指導學生上網查詢如果不
慎碰觸到有毒植物，處理方式或
解毒方法為何，並作成紀錄。 
 
 
 
 
 
 
3.學生分享查詢的資料，教師統
整並給予回饋。 

 
 

 
 
 
活動二：實際踏查校園及步道中
有毒植物分布區域(4) 
1. 教師帶領學生踏查校園及步

道，共同觀察野生花草及有
毒植物的生長、分布狀態。 

 
 
活動三：反思與回饋(1) 
教師引導學生反思認識有毒植物、
上網使用搜尋資料的學習過程，學
生分享自己的紀錄、學習心得並書
寫於學習單中。 
 

電腦 
影片
https://www.y
outube.com/wa
tch?v=T9Dsq9F
2cc8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學習單 

第 
(7) 
週 
- 
第 
(9) 
週 

神 
奇 
藥 
效 
植 
物 

自然 ai-Ⅱ-3 
透過動手實作，享受以成品來
表現自己構想的樂趣。 
 
 
 
 
語文 2-Ⅱ-1   
用清晰語音、適當語速和音量
說話。 
 
 
綜合 2b-II-1 
體會團隊合作的意義，並能
關懷團隊的成員。 
 

蚊香的製作 
 
 
 
 
 
 
分享使用艾
草蚊香的心
得 
 
 
鬼針草的沾
粘特性 
 
 

1.能動手完成蚊香的製作 
 
 
 
 
 
 
2.能以清晰語音、適當語
速和音量分享使用艾草蚊
香的心得 
 
 
3.能透過團隊合作，關懷
團隊成員，理解合作的重
要，並了解鬼針草的沾粘
特性。 

能聽從教學者指令，製作
簡易的蚊香 
 
 
 
 
 
能完成 3 分鐘的口頭分享
報告 
 
 
 
能聽從教學者指令，理解遊
戲規則，並與同儕合作共同
參與遊戲。 
 

活動一：蚊子蚊子不要來(5) 
1.教師教導製作艾草蚊香，並於
教室中點燃蚊香，使學生能感受
蚊香的氣味和影響。 
 
 
 
2.學生完成蚊香製作，並分享使
用心得，教師統整並給予回饋。 
 
 
 
活動二：鬼針草大作戰(3) 
1. 學生身上黏貼不織布。 
2. 用鬼針草丟擲同學。 

艾草粉 
楠木粉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
不織布 
鬼針草 
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國語文 2-II-2 
運用適當詞語、正確語法表達
想法。 
 

 
 
 
 
 
學習心得 
 

 
 
 
 
 
4.學生反思學習狀況並運
用適當詞語表達內心學習
心得 
 

 
 
 
 
 
能表達心得並完成學習單 

3. 計時五分鐘，身上不織布沾
黏最少鬼針草者獲勝。 

教師視學生學習狀況可考量是否
分隊競賽。 
 
活動三：反思與回饋(1) 
教師引導學生反思蚊香製作、鬼
針草沾粘特性體驗、遊戲合作過
程，學生分享學習心得並書寫於
學習單中。 
 

 
 
 
 
 
學習單 

第 
(10) 
週 
- 
第 

(12) 
週 

美 
味 
食 
用 
植 
物 
(一) 

自然 tc-Ⅱ-1 
能簡單分辨或分類所觀察到的
自然科學現象。 
 
 
 
 
資議 t-Ⅱ-2 
體會資訊科技解決問過程。 
 
綜合 pc-Ⅱ-2 
能利用簡單形式的口語、文字
或圖畫等，表達探究之過程、
發現。 

分辨當地出
產的蔬菜種
類與名稱 
 
 
 
 
網路搜尋 
季節時蔬食
譜 
 
 
表達對菜單
的想法 
 

1.能簡單分辨當地出產的
蔬菜種類與名稱 
 
 
 
 
 
2.能使用電腦網路搜尋當
季食蔬的相關食譜。 
 
 
 
3.能以口語、文字表達自
己對菜單的想法 
 
 

能分辨出當地至少五種蔬
菜的種類與名稱 

 
 
 
 
 

能使用電腦網路軟體搜尋
到相關食譜。 

 
 
 

能與同儕討論製作菜單，並
完成 3分鐘的口頭報告。 

活動一：教師介紹當地蔬菜(4) 
1.教師介紹芥藍、山芹菜、山葵、
轎篙筍、佛手瓜、龍鬚菜、薑母等
的外形、特色及料理方式。 
 
 
 
活動二：菜單出爐(5) 
1.教師指導學生上網搜尋季節時
蔬食譜。 
 
 
2.以當季當地蔬菜為食材，師生共
同討論菜單。 
3.學生畫出心中想要做出來的料
理，並為之命名。 

當令蔬菜 
 
 
 
 
 
 
電腦 
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第 
(13) 
週 
- 
第 

(15) 
週 

美 
味 
食 
用 
植 
物
(二) 

數學 n-II-5 
在具體情境中，解決兩步驟應
用問題。 
 
 
 
 
綜合 2b-II-1 
體會團隊合作的意義，並能
關懷團隊的成員。 
 
 
綜合 2b-III-1 
參與各項活動，適切表現自己
在團體中的角色，協同合作達
成共同目標。 
 
 

精確計算採
買金額 
 
 
 
 
 
食材的採買 
 
 
 
 
食物的料理
過程 
 
 
 
 

1.能以兩步驟的解題方
式，精確計算出採買金額 
 
 
 
 
 
2.能與團隊分工合作，完
成食材的採買工作。 
 
 
 
3.能積極參與各項活動，並
與同學合作，烹煮與品嘗料
理後，完成學習單。 
 
 
 

能正確計算出料理所需食
材的採買金額 
 
 
 
 
 
能與同儕共同採買料理所
需的所有食材 
 
 
 
能與同儕運用當地蔬菜製
作出簡單料理，並完成學習
單。 
 
 
 

活動一：小小購物狂(4) 
1.師生拿出上週所設計的菜單，
討論菜單中的料理必須採購的食
材、調味料，並計算出價格。 
 
 
2.老師帶領學生訪查老街及石棹
店家，並完成採買。 
 
 
 
活動二：美食饗宴(4) 
1.學生將各種蔬菜葉片採摘一片
收集起來。 
2.師生以當季當地蔬菜為食材，
共同完成料理。 
3.學生品嘗料理，並完成「美味綠
精靈」學習單。 

上一週所設計
的菜單 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學習單 
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國語文 2-II-2 
運用適當詞語、正確語法表達
想法。 
 

 
學習心得 
 
 

4.學生反思學習狀況並運
用適當詞語表達內心學習
心得 
 
 

能表達學習心得並完成學
習單 

 
活動三：反思與回饋(1) 
教師引導學生反思採買食材、合
作烹煮與品嘗料理過程，學生分
享學習心得並書寫於學習單中。 
 

 
學習單 
 

第 
(16) 
週 
- 
第 

(18) 
週 

植 
物 
之 
美 
(一) 

自然 tc-Ⅱ-1 
能簡單分辨或分類所觀察到的
自然科學現象。 
 
 
 
 
自然 pc-Ⅱ-2 
能利用簡單形式的口語、文字
或圖畫等，表達探究之過程、
發現。 
 
 
 
藝文 2-Ⅱ-5 
能觀察生活物件與藝術作品，
並珍視自己與他人的創作。 
 
 
國語文 2-II-2 
運用適當詞語、正確語法表達
想法。 
 

分辨植物外
型 
 
 
 
 
 
植物葉片名
稱 
 
 
 
 
 
作品賞析 
 
 
 
 
學習心得 
 
 

1.能分辨本學期所學過的
各種植物外型 
 
 
 
 
 
2.能透過拓印畫，熟悉植
物名稱 
 
 
 
 
 
3.能珍視自己完成的拓印
畫，並讚賞他人的作品 
 
 
 
4.學生反思學習狀況並運
用適當詞語表達內心學習
心得 

能正確分辨校園及社區常
見植物、當地生產蔬果的
外型及特徵 
 
 
 
 
能利用植物葉子完成拓印
畫，並熟悉葉片名稱 
 
 
 
 
 
能以至少三個成語或形容
詞表達對同學作品的讚賞 
 
 
 
能表達學習心得並完成學
習單 

活動一：拓印葉片(1) 
1.辨認本學期所採摘各種植物的
葉片或花瓣，並拓印在圖畫紙上。 
2.在拓印畫的各種葉片旁邊標註
上植物名稱。 
 
 
活動二：分享拓印畫(1) 
1.學生在課堂上分享自己的拓印
畫。 
 
 
 
 
2.教師統整這學期所學，並將拓印
畫張貼分享。 
 
 
 
活動三：反思與回饋(1) 
教師引導學生反思本學期學習
「植物之美」課程經過，學生分
享學習心得並書寫於學習單。 
 

植物葉片 
圖畫紙 
https://kmweb
.coa.gov.tw/t
heme_data.php
?theme=news&s
ub_theme=agri
_life&id=6315
7 
 
 
 
 
學生拓印畫作
品 
 
 
 
 
 
 
 
學習單 
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第 
(19) 
週 
- 
第 

(20) 
週 

植 
物 
之 
美 
(二) 

2-II-2 運用適當詞語、正確

語法表達想法。 

 
 
 
 
自然 pc-Ⅱ-2 
能利用簡單形式的口語、文字
或圖畫等，表達探究之過程、
發現。 
 
 
 
藝文 2-Ⅱ-5 

分辨植物外
型 
 
 
 
 
 
植物葉片名
稱 
 
 
 
 
 
作品賞析 

1.能分辨本學期所學過的
各種植物外型 
 
 
 
 
 
2.能透過拓印畫，熟悉植
物名稱 
 
 
 
 
 

能正確分辨校園及社區常
見植物、當地生產蔬果的
外型及特徵 
 
 
 
 
能利用植物葉子完成拓印
畫，並熟悉葉片名稱 
 
 
 
 
 

活動一：拓印葉片(2) 
1.辨認本學期所採摘各種植物的
葉片或花瓣，並拓印在圖畫紙上。 
2.在拓印畫的各種葉片旁邊標註
上植物名稱。 
 
 
活動二：分享拓印畫(2) 
1.學生在課堂上分享自己的拓印
畫。 
 
 
 
 

植物葉片 
圖畫紙 
https://kmweb
.coa.gov.tw/t
heme_data.php
?theme=news&s
ub_theme=agri
_life&id=6315
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1-II-3 能試探媒材特性與技

法，進行創作。 

藝文 

 
 
國語文 2-II-2 
運用適當詞語、正確語法表達
想法。 
 

 
 
 
 
學習心得 
 
 

3.能珍視自己完成的拓印
畫，並讚賞他人的作品 
 
 
 
4.學生反思學習狀況並運
用適當詞語表達內心學習
心得 

能以至少三個成語或形容
詞表達對同學作品的讚賞 
 
 
 
能表達學習心得並完成學
習單 

2.教師統整這學期所學，並將拓印
畫張貼分享。 
 
 
 
活動三：反思與回饋(2) 
教師引導學生反思本學期學習
「植物之美」課程經過，學生分
享學習心得並書寫於學習單。 
 
 

學生拓印畫作
品 
 
 
 
學習單 
 

教材來源 ⼞選用教材 (            )               █自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

█有 融入資訊科技教學內容 共(   20   )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: █無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

 

※資賦優異學生: █無 ?  □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                      

特教老師簽名： 

 

                                    普教老師簽名：黃娜惠 、邱寶明 

 


