
111 學年度嘉義縣水上國民中學  不分類資源班  第一二學期特殊需求領域學習策略課程  教學計畫表  設計者： 戴雅蘋（表十三之二） 

一、教材來源：■自編   ■編選-參考教材(有生命的漢字、悠遊字在、自編教材)    二、本領域每週學習節數： 外加 1 節     

三、教學對象：學習障礙九年級 1人、八年級 3人 共 4人  四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特學-J-A2運用學習策略 

發展理解情境能力，並具 

備獨立思考與分析的知 

能，運用適當的策略處理 

解決生活生命議題。 

 

特學-J-B1 運用學習策

略發展各類符號表情達

意的素養，能以同理心與

人溝通互動，並理解數

理、美學等基本概念。 

 

特學-J-C2 運用學習策

略發展利他與合群的知

能與態度，並培育相互合

作及與人和諧互動的素

養。 

  1.能運用學習策略觀察漢字，提升對漢字的觀察力。 

   2.能學習圖文式記憶法，處理漢字結構的部件組合。 

   3.能運用數位資源輔助個人的書寫任務。 

 4.面對問題能展現學習思考力，與同學分享心得，獲得正向的成功經驗。 

 

 

五、本學期課程內涵： 

第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 有生命的漢字 

(上)    

特學 1-Ⅲ-4 運用不同 

 圖示重組學習內容。 

特學 1-Ⅳ-3 重新組織 

及歸納學習內容。 

特學 1-Ⅳ-5 依據學習 

內容聯想並延伸相關知

識。 

 

 特學 A-Ⅱ-3 學習內容的 

 重點。 

特學 A-Ⅲ-1 訊息中的細 

節差異。 

特學 A-Ⅲ-3 學習內容的 

記憶方法。 

特學 A-Ⅲ-4 重點標記或 

圖示。 

 

 1.能運用部件的圖示(先拆字再

組字)理解書寫的漢字結構。 

 2.能分辨出目標字的造字法則:

『象形』、『指事』、『會意』 

或『形聲』。 

 3.能歸納出目標字的字形、本  

 義、今義和詞語應用等內容。 

4.能用簡單的符號概念畫出目

標字，加深對字的概念。 

5.在書寫軟體的輔助下，能寫出

漢字故事的短文。 

 

任務一：漢字演變介紹 

任務二：手的字群 

 

1.拆字組字活動 

2.造字法則推理活動 

3.查音辨義造詞活動 

4.手繪畫字活動 

5.閱讀高手說『目標字』

的故事 

 

1.形成性評

量：紙筆、問答

紀錄(目標字學

習單) 

2. 本單元總結

性評量：聽寫測

驗、造詞比賽 

第 6-11

週 

有生命的漢字 

(中)    

特學 1-Ⅲ-4 運用不同 

 圖示重組學習內容。 

特學 1-Ⅳ-3 重新組織 

及歸納學習內容。 

特學 1-Ⅳ-5 依據學習 

內容聯想並延伸相關知

識。 

 

 特學 A-Ⅱ-3 學習內容的 

 重點。 

特學 A-Ⅲ-1 訊息中的細 

節差異。 

特學 A-Ⅲ-3 學習內容的 

記憶方法。 

特學 A-Ⅲ-4 重點標記或 

圖示。 

 1.能運用部件的圖示(先拆字再

組字)理解書寫的漢字結構。 

 2.能分辨出目標字的造字法則:

『象形』、『指事』、『會意』 

或『形聲』。 

 3.能歸納出目標字的字形、本  

 義、今義和詞語應用等內容。 

4.能用簡單的符號概念畫出目

任務一：止的字群 

任務二：癶舛的字群 

 

1.拆字組字活動 

2.造字法則推理活動 

3.查音辨義造詞活動 

4.手繪畫字活動 

5.閱讀高手說『目標字』

1.形成性評

量：紙筆、問答

紀錄(目標字學

習單) 

2. 本單元總結

性評量：聽寫測

驗、造詞比賽 



 標字，加深對字的概念。 

5.在書寫軟體的輔助下，能寫出

漢字故事的短文。 

 

的故事 

 

第 12-17

週 

有生命的漢字 

(下) 

特學 1-Ⅲ-4 運用不同 

 圖示重組學習內容。 

特學 1-Ⅳ-3 重新組織 

及歸納學習內容。 

特學 1-Ⅳ-5 依據學習 

內容聯想並延伸相關知

識。 

 

特學 A-Ⅱ-3 學習內容的 

 重點。 

特學 A-Ⅲ-1 訊息中的細 

節差異。 

特學 A-Ⅲ-3 學習內容的 

記憶方法。 

特學 A-Ⅲ-4 重點標記或 

圖示。 

 

1.能運用部件的圖示(先拆字再

組字)理解書寫的漢字結構。 

2.能分辨出目標字的造字法則:

『象形』、『指事』、『會意』

或『形聲』。 

3.能歸納出目標字的字形、本

義、今義和詞語應用等內容。 

4.能用簡單的符號概念畫出目標

字，加深對字的概念。 

5.在書寫軟體的輔助下，能寫出

漢字故事的短文。 

 

 任務一: 高的字群 

 任務二：韋的字群 

 

1.拆字組字活動 

2.造字法則推理活動 

3.查音辨義造詞活動 

4.手繪畫字活動 

5.閱讀高手說『目標字』

的故事 

 

1.形成性評

量：紙筆、問答

紀錄(目標字學

習單) 

2. 本單元總結

性評量：聽寫測

驗、造詞比賽 

第 17-21

週 

閱讀與寫作 特學 1-Ⅳ-3 重新組織 

及歸納學習內容。 

 

特學 A-Ⅱ-3 學習內容的 

 重點。 

 

1.能在圖文引導下反思並練習說

話表達自身生活經驗或看法。 

2.能使用學習資源(如：書寫軟

體、溫老師五卡)寫出 100 字以上

的短文。 

1.愛心樹 

2. 如何寫一件事 

   (四格漫畫篇) 

 (1) 王藍田食雞子 

 (2) 小亨利 

1.紙筆、使用學

習資源觀察紀

錄(閱讀學習

單) 

2.作文一篇 

 

第二學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 有生命的漢字 

(上)    

特學 1-Ⅲ-4 運用不同 

 圖示重組學習內容。 

特學 1-Ⅳ-3 重新組織 

及歸納學習內容。 

特學 1-Ⅳ-5 依據學習 

內容聯想並延伸相關知

識。 

 

特學 A-Ⅱ-3 學習內容的 

 重點。 

特學 A-Ⅲ-1 訊息中的細 

節差異。 

特學 A-Ⅲ-3 學習內容的 

記憶方法。 

特學 A-Ⅲ-4 重點標記或 

圖示。 

 

1.能運用部件的圖示(先拆字再

組字)理解書寫的漢字結構。 

2.能分辨出目標字的造字法則:

『象形』、『指事』、『會意』

或『形聲』。 

3.能歸納出目標字的字形、本

義、今義和詞語應用等內容。 

4.能用簡單的符號概念畫出目

標字，加深對字的概念。 

5.在書寫軟體的輔助下，能寫出

漢字故事的短文。 

任務一：巠的字群 

任務二：斤的字群 

 

1.拆字組字活動 

2.造字法則推理活動 

3.查音辨義造詞活動 

4.手繪畫字活動 

5.閱讀高手說『目標字』

的故事 

 

1.形成性評

量：紙筆、問答

紀錄(目標字學

習單) 

2. 本單元總結

性評量：聽寫測

驗、造詞比賽 



 

第6-11週 有生命的漢字 

(下) 

特學 1-Ⅲ-4 運用不同 

 圖示重組學習內容。 

特學 1-Ⅳ-3 重新組織 

及歸納學習內容。 

特學 1-Ⅳ-5 依據學習 

內容聯想並延伸相關知

識。 

 

特學 A-Ⅱ-3 學習內容的 

 重點。 

特學 A-Ⅲ-1 訊息中的細 

節差異。 

特學 A-Ⅲ-3 學習內容的 

記憶方法。 

特學 A-Ⅲ-4 重點標記或 

圖示。 

 

1.能運用部件的圖示(先拆字再

組字)理解書寫的漢字結構。 

2.能分辨出目標字的造字法則:

『象形』、『指事』、『會意』

或『形聲』。 

3.能歸納出目標字的字形、本

義、今義和詞語應用等內容。 

4.能用簡單的符號概念畫出目標

字，加深對字的概念。 

5.在書寫軟體的輔助下，能寫出

漢字故事的短文。 

 任務一: 取的字群 

 任務二：方人的字群 

 

1.拆字組字活動 

2.造字法則推理活動 

3.查音辨義造詞活動 

4.手繪畫字活動 

5.閱讀高手說『目標字』

的故事 

 

1.形成性評

量：紙筆、問答

紀錄(目標字學

習單) 

2. 本單元總結

性評量：聽寫測

驗、造詞比賽 

第 12-17

週 

有生命的漢字 

(下) 

特學 1-Ⅲ-4 運用不同 

 圖示重組學習內容。 

特學 1-Ⅳ-3 重新組織 

及歸納學習內容。 

特學 1-Ⅳ-5 依據學習 

內容聯想並延伸相關知

識。 

 

特學 A-Ⅱ-3 學習內容的 

 重點。 

特學 A-Ⅲ-1 訊息中的細 

節差異。 

特學 A-Ⅲ-3 學習內容的 

記憶方法。 

特學 A-Ⅲ-4 重點標記或 

圖示。 

 

1.能運用部件的圖示(先拆字再

組字)理解書寫的漢字結構。 

2.能分辨出目標字的造字法則:

『象形』、『指事』、『會意』

或『形聲』。 

3.能歸納出目標字的字形、本

義、今義和詞語應用等內容。 

4.能用簡單的符號概念畫出目標

字，加深對字的概念。 

5.在書寫軟體的輔助下，能寫出

漢字故事的短文。 

 任務一: 流的字群 

 任務二：育的字群 

 

1.拆字組字活動 

2.造字法則推理活動 

3.查音辨義造詞活動 

4.手繪畫字活動 

5.閱讀高手說『目標字』

的故事 

 

1.形成性評

量：紙筆、問答

紀錄(目標字學

習單) 

2. 本單元總結

性評量：聽寫測

驗、造詞比賽 

第 18-21

週 

閱讀與寫作  特學 1-Ⅳ-3 重新組織 

及歸納學習內容。 

 

特學 A-Ⅱ-3 學習內容的 

 重點。 

 

1.能在圖文引導下反思並練習說

話表達自身生活經驗或看法。 

2.能使用學習資源(如：書寫軟

體、溫老師五卡)寫出 100 字以上

的短文。 

1.失落的一角 

2. 如何寫一件事 

   (四格漫畫篇) 

 (1) 夏天最棒的享受 

1.紙筆、使用學

習資源觀察紀

錄(閱讀學習

單) 

2.作文一篇 

 

  



111 學年度嘉義縣水上國民中學   不分類資源班  第一二學期特殊需求領域生活管理課程 教學計畫表 設計者：戴雅蘋  （表十三之二）  

一、教材來源：◼自編 □編選-參考教材                              二、本領域每週學習節數： 外加 1 節  

三、教學對象：智類七年級 4 人，自閉症八年級 1 人，共 5 人         四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動  

特生-A-A1  

具備良好的家庭、學校與  

社區適應，運用資源協助  

自己，並於生活中進行生  

涯準備，對於相關事務展  

現自我管理、調整、倡導  

與努力實踐的行為。 

 

B 溝通互動  

特生-A-B1 具備理解及

使用家庭、學校與社區生

活相關符號之能力，並結

合自我調 整、自我倡

導、心理賦權等策略，增

進人際關係與社會適應

能力。 

 

C 社會參與 

特社-J-C2 

具備利他與合群的態

度，並透過合作與人和諧

互動。 

   1. 能知道烹調用具和使用方法並加以清洗。  

   2. 能知道食物的烹調方式  

   3. 能知道使用後的廚房的清洗及收納原則。  

   4. 能知道健康的飲食原則，並說明飲食與疾病的關係。 

   5. 能表現自我形象的生活管理，重視儀表的整潔與禮儀。 
   6. 能在團體中合作學習並增進人際互動關係。 

五、本學期課程內涵：  

第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 廚具搜查隊 

(上) 
特生1-sA-1 烹調用

具使用前後能清洗

潔淨。 

特生 A-sA-1 烹調用具

的認識與使用。 

1.能正確使用烹調用具。  

2.能在使用前檢視烹調用具是否乾

淨。 

3.能在使用後清洗乾淨烹調用具，

並物歸原位。(瓦斯爐與廚具、雪平

鍋、配菜盤、菜刀、碗、筷子等物

品的認識與清洗) 

活動一:分享參與或自行烹煮食物的經驗。 

活動二:介紹廚房常見的烹調用具。 

活動三:與同學討論並動手操作使用烹調

用具的正確方式。 

活動四:能在示範後確實做到將烹調用具 

清洗乾淨，物歸原位。 

活動五:老師彙整重點，進行複習。 

任務：切片/切

塊/切絲/切丁

削皮/刀工練

習、善後處理 

1.學生自我評

量。 

2.教師觀察評

量 

第 6-11

週 

自煮享受 

(烹調法:煮) 
特生 1-sA-2 使用 

適當方式加熱、沖 

泡、烹調簡易餐食。 

特生A-sA-2 食物烹調

前的處理。  

特生A-sA-4 食物的烹

調方式。  

特生A-sA-6 廚房的清

洗及收納 

1.能使用適當的方式進行食物烹調 

前的處理，如煮泡麵、煮玉米濃湯 

、煮水餃。  

2.能使用適當的方式進行烹調。  

3.進行廚房的清掃與物品的歸位。 

(順序:洗菜、肉→鍋 子內放入適性

水量燒 開→打開泡麵→油→肉→

蛋→麵→菜) 

 活動一:能將食材帶到學校。 

 活動二:能知道烹調程序。 

 活動三:能與同儕合作將食材事先處理 

好，備用。 

 活動四:能依烹調方式正確進行。  

 活動五:在使用烹調用具後能物歸原 

位，並做清潔工作，保持廚房的乾淨。 

活動六:討論實地操作後應注意事項。 

任務：煮泡麵、

煮玉米濃湯 

、煮水餃 

1.學生自我評

量。  

2.教師觀察評

量。 



第 12-16

週 

食在健康 特生1-sA-4 遵守

有益身體健康的飲

食原則，並理解飲

食與疾病的關係。 

特生A-sA-5 食物的保

存方法。 

1.能知道食物的保存方法與期 

  限，遵守有益身體健康的飲食   

  原則。  

2.能理解飲食與疾病的關係。 

活動一:影片欣賞 

活動二:能知道購買食物時要看製造日期

與保存期限。 

活動三:能知道將剩餘的食物包裝好放入

冰箱。 

活動四:能與同儕互相討論，知道過期的食

物會讓身體不舒服甚至生病。 

活動五:討論並複習飲食和生病的原因。 

1.口頭評量  

2.紙筆測驗 

第 16-21

週 

人見人愛

(上)                                                                                                                                                                                                                                       
特生1-sP-19 

隨時整理與保

持儀容整潔。 

特生C-sP-3 身體的

清潔方式。 

特生C-sA-3 簡易儀

容裝扮的技巧。 

1.能做好個人臉部及 

口部的清潔衛生 

2.能檢視自己的儀容，並作適當

的修正。 

活動一:臉部的清潔-洗臉的步 

       驟及方式。 

活動二: 如廁後的儀容整理。 

活動三: 隨時提醒學生注意儀容 

       整潔。 

 

任務：外型儀

容維持 

1.學習單 

2.實際操作 

3.日常觀察 

4.口頭問答 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 廚具搜查隊 

(下) 
特生1-sA-1 烹調用

具使用前後能清洗

潔淨。 

特生 A-sA-1 烹調用具

的認識與使用。 

1.能正確使用烹調用具。  

2.能在使用前檢視烹調用具是否乾

淨。 

3.能在使用後清洗乾淨烹調用具，

並物歸原位。(瓦斯爐與廚具、雪平

鍋、配菜盤、菜刀、碗、筷子等物

品的認識與清洗) 

活動一:分享參與或自行烹煮食物的經驗。 

活動二:介紹廚房常見的烹調用具。  

活動三:與同學討論並動手操作使用烹調

用具的正確方式。  

活動四:能在示範後確實做到將烹調用具

清洗乾淨，物歸原位。  

活動五:老師彙整重點，進行複習。 

任務：切片/切

塊/切絲/切丁

削皮/刀工練

習、善後處理 

1.學生自我評

量。 

2.教師觀察評

量 

第 6-11

週 

自煮享受 

(烹調法:煎) 
特生 1-sA-2 使用 

適當方式加熱、沖 

泡、烹調簡易餐食。 

特生A-sA-2 食物烹調

前的處理。 特生A-sA-4 

食物的 烹調方式。 特

生A-sA-6 廚房的 清洗

及收納 

1.能使用適當的方式進行食物烹調 

前的處理，如煎蛋、煎餅、煎餃。  

2.能使用適當的方式進行烹調。  

3.進行廚房的清掃與物品的歸位。 

(順序:洗菜、蛋→鍋子燒乾→油→

蛋→蓋蓋子→反面→檢查熟度→起

鍋) 

活動一:能將老師交代的食材帶   

 到學校。  

活動二:能知道烹調程序。  

活動三:能與同儕合作將食材事先處理

好，備用。  

活動四:能依烹調方式正確進行。  

活動五:在使用烹調用具後能物歸 原

位，並做清潔工作，保持廚房的乾淨。  

活動六:討論實地操作後應注意事 項。 

任務：煎蛋、煎

餅、煎餃。 

 

1.學生自我評

量。  

2.教師觀察評

量。 

第 12-16

週 

食在保鮮 特生1-sA-4 遵守

有益身體健康的飲

食原則，並理解飲

特生A-sA-5 食物的保

存方法。 

1.能夠知道冰箱不可以塞滿食  

  物。  

2.沒吃完的食物放冰箱要封好  

   或蓋好。  

活動一:影片欣賞(上學期上課錄影)活動

二:認識冰箱正確的儲存食物 方式。  

活動三:能與同儕討論正確的飲食的攝取

方式。  

1.口頭評量  

2.紙筆測驗 



食與疾病的關係。  3.不要吃太油、太鹹 。 活動四:討論並複習飲食和生病的原因。 

第 16-21

週 

人見人愛

(下)                                                                                                                                                                                                                                       
特生1-sP-19 

隨時整理與保

持儀容整潔。 

特生C-sP-3 身體的

清潔方式。 

特生C-sA-3 簡易儀

容裝扮的技巧。 

1.能做好個人口部的清潔衛生 

2.能檢視自己的儀容，並作適當

的修正。 

活動一: 口部的清潔-刷牙的步 

       驟及牙線的使用。 

活動二: 用餐後的儀容整理。 

活動三: 隨時提醒學生注意儀容 

       整潔 

任務：口腔清

潔與行向維持 

1.學習單 

2.實際操作 

3.日常觀察 

4.口頭問答 

 

  



111 學年度嘉義縣水上國民中學   不分類資源班  第一二學期特殊需求領域社會技巧課程  教學計畫表  設計者： 林怡吟（表十三之二） 

一、教材來源：自編   □編選-參考教材    二、本領域每週學習節數： 外加 1 節     

三、教學對象：中度自閉症 7年級 1人、輕度自閉症 7年級 2人、輕度自閉症 8年級 3人共 6人  四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特社-J-A1 具備良好的身心

發展知能與態度為自己的 

行為後果負責。 

特社-J-A2 具備理解情境與

運用適當的策略解決生活 

壓力的問題。 

 

B 溝通互動 

特社-J-B1 具備察覺他人語

言和非語溝通目的與意圖，並

以同理心的角度與人溝通。 

 

C 社會參與 

特社-J-C2 

具備利他與合群的態度，並透過合作

與人和諧互動。 

1.學習分辨矛盾的情緒 

2.學會對抗壓力的技巧 

3.學會正向思考及解決的方法 

4.學習網路安全的知識 

5.學會拒絕的技巧 

6.認識與接納多元文化 

 

五、本學期課程內涵： 

第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-6 週 情緒你我他 特社1-IV-1 分辨與表達矛盾

的情緒。  

特社1-IV-2 分析不同處理方

式引發的行為後果。 

特社A-IV-1 兩難情緒

的處理。 

1.認識不同問題情境面

對的兩難情緒。 

2.能適當表達自己的情

緒 

3.能知道不同的處理的

方式及其造成的後果 

 

活動一:情緒臉譜貼一貼 

活動二:分辨情緒我最行 

活動三:表達情緒練一練 

1.學習單:能辨

識並貼出不同

的情緒臉譜 

2.模擬情境: 

在不同情境能

做出適當的反

應 

3.口頭問答:能

根據情境 

說出處理方式

的後果 

第 7-11

週 

抗壓一點靈 特社1-IV-3 在面對壓力

時，適當的調整情緒。  

特社1-IV-4 聽從他人的建

議，嘗試解決被拒絕的困境。  

特社1-IV-5 從可行策略

特社A-IV-2 壓力的控

制與調整。 

1.能了解自己壓力的來

源和感覺 

2.能在被拒絕時知道解

決的方法 

3.能了解並尋找適合自

己的紓壓方式 

活動一:壓力大考驗 

活動二:調整情緒試試看 

活動三:練習紓壓方法 

活動四:模擬情境演練 

1. 學習單: 

能寫下自己面

臨的壓力。 

2.口頭問答: 

輪流說出自己

的紓壓方法。 

3.模擬情境: 

能在別人拒絕



中，選擇適當的抒解壓力方

式 

時知道如何應

對 

第 12-16

週 

我做我自己 特社1-IV-7 根據優弱勢能

力，設定努力或學習的目標。 

 

特社A-IV-3 問題解決

的技巧。  

 

1.能了解自己的優缺點 

 2.學習自我肯定 

 

活動一:選擇符合自己的特

質 

活動二:肯定自己的優

點，包容自己的缺點 

1.學習單:選擇

特質卡填到學

習單中 

2.口頭問答:輪

流發表自己的

優缺點 

3.實際演練:能

說出自我肯定

的話語 

 

第 17-21

週 

解決問題我

最行 
特社1-IV-6 分析失敗的原

因，並從成功的經驗自我肯

定。  

特社1-IV-8 遭遇不如意

時，主動轉移注意力，並以

內在語言自我鼓勵。 

特社A-IV-3 問題解決

的技巧。  

 

 1. 能學習用正向思考的方

式來調整自己的心態 

2.能學會從失敗經驗中檢討

策略 

3,能在遭遇失敗時懂得自我

鼓勵。 

活動一:正向思考練習圖 

活動二:模擬情境演練 

1.學習單:能畫

出及寫出正向

思考的方向 

2.口頭問答: 

輪流說出正向

思考的方法 

3.實際演練: 

說出遇到困難

應有的自我鼓

勵對話 

 

第二學期評量 

教學進度 
單元名

稱 

課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-6 週 網路停看

聽 
特社2-IV-2 區辨各種溝通訊

息與人溝通的情緒和意圖，並

能保留正向內容激勵自己，察

覺負向內容保護自己。 

  

特社B-IV-1科技媒體的

運用。 

1.能區辨網路世界的訊息

意義 

2.能認識正確使用網路的

基本法律常識。 

  

活動一:如何使用社群網

站 

活動二:安全使用社群網

站 

1.學習單:能根

據影片寫出 

正確的答案 

2.口頭問答: 

能說出社群網

站的功能及優

缺點 

3.口頭問答:能

說出使用社群

網站的安全常

識 

 



第 7-11 週 非常男女 特社2-IV-4  

具備正確使用網路的基本法律

常識。 

特社B-IV-1科技媒

體的運用。 

 

 

1.能了解兩性平等的知識 

2.能學習正確交友的態度 

活動一:介紹兩性平等的

內容及意義 

活動二:了解如何正確的

結交網友 

1.學習單: 

能寫出兩性平

等的理念及注

意事項 

2.口頭問答: 

能根據影片回

答正確的結交

網友方式 

第12-16週 我會勇敢

說”No” 
特社2-IV-11  

在面對衝突情境時，控制自己

情緒並選擇可被接受的方式回

應。  

特社2-IV-12  

面對他人的抱怨，安撫對方情

緒緩和衝突，並有效分析自己

的困難。  

特社2-IV-13  

在面對兩難的情境時，主動選

擇對自己較為有利的情境。  

特社2-IV-14  

在無法接受個人或團體的要求

時，禮貌的說明拒絕的原因。  

特社B-IV-4拒絕的技

巧。 

 

1.能認識衝突情境及有因

應方式 

2.能面對兩難的情境時有

正確的因應方式 

3.面對危險境或不適合的

要求可以有拒絕的方法 

 

活動一:正確拒絕別人

的方法 

活動二:正確拒絕別人

的模擬情境演練 

1.學習單:能寫

出不同的衝突

中自己和別人

的想法差異 

2.口頭問答: 

能輪流說出拒

絕別人的方法 

3.模擬情境: 

能在情境中做

出拒絕別人和

被拒絕的正確

應對方法 

4.日常觀察: 

從日常上下課

觀察和同學應

對的方式 

第17-21週 家庭互動

樂趣多 
特社3-IV-6 在節慶或傳統祭

儀的情境時，適切地回應應景

的話。  

特社3-IV-7 在親友遭逢不如

意或喪事的場合時，主動安慰

對方。  

特社3-IV-8 在節慶、傳統祭

儀或喪事時，察覺不同文化背

景，有不同的儀式或因應方

特社C-IV-4 尊重與接

納家庭的多元文化。  

 

1. 知道台灣常見的節慶  

，了解各種節慶習俗的主

要意義 

2.能在節慶時做出適當

的因應及對話 

3.能辨識家人的負面情

緒 

4.知道適當的安慰方

式，能適切的安慰家人 

活動一:節慶大挑戰-區

辨不同的習俗 

活動二:社交場合的模

擬情境練習 

活動三:正確安慰別人

的方法和禮貌 

1.學習單:能寫

出不同節慶的

習俗 

2.口頭問答: 

以情境問答方

式讓學生舉出

台灣常見的節

慶及應對的話 

2.紙筆評量:運

用卡片寫出安

慰家人的話語 



式。 

 

 


