
嘉義縣瑞里國小 111學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

 

年級 
 

高年級 

 

年級課程
主題名稱 

 

茶道 

 

課程
設計者 

 

林辰翰
陳奕伶 

總節數 
/學期
(上/
下) 

 

40/上下學期 

 

符合
彈性課
程類型 

第一類 統整性探究課程 主題 ⼞專題 ⼞議題 

⼞第二類 ⼞社團課程 ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 

 
 

學校
願景 

 

 
創藝、適性、健康、卓越 

 
 

與學校願景呼
應之說明 

1. 培養學生用健康、正向的態度學習，並結合適性教育及在地特色規劃茶藝

相關課程，期望學生能運用所學來接待客人、美化生活。 

2. 讓學生能以藝術的眼光，觀察生活及周遭環境的一切事物，充分展現自我

想法。 

3. 學生能發揮創意，運用巧思布置茶席，培養團隊合作及耐性，學會接待客

人、學習人際關係的卓越人才。 

 

 
總綱 
核心素
養 

E-A 2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B 2 具備科技與資訊應用的基本素養， 

並理解各類媒體內容的意義與影響。 

E-C 2 具備理解他人感受，樂於與人互動， 

並與團隊成員合作之素養。 

 

 
 

課程
目標 

1. 透過茶藝教學，讓學生具備接待客人與美感欣賞能力。 

2. 在茶席創作中應用科技及融入在地文化特色，讓學生了解家鄉

產業的生態永續，以適應社會變遷與世界潮流。 

3. 在觀察周遭環境事物的過程中，培養對生活的美感體驗，美化生活環

境，進而愛護自然、珍愛生命、惜取資源。 

4. 藉由學生泡茶、奉茶的過程中，發展理解他人感受並能與團隊成員合作的

技能。 



教學 

進度 

單元 

名稱 
連結領域(議題)/學習表現 自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 教學活動 

(學習活

動) 

教學 

資源 

節

數 

第 

(1) 

週 

- 

第 

(5) 

週 

泡 茶

順 序

練習 

藝術/1-Ⅲ-8 

能嘗試不同創作形式，從事

展演活動。 

1. 透過老師示範，讓學生

了解泡茶的順序與奉茶

的手勢，如何置茶，手

型的掌握等等。 

2. 學生透過茶人、茶侶、

茶客的角色扮演互換， 

了解喝茶的禮儀與注意 

事項 

1. 認識泡茶順序 

2. 體察並落實奉茶

的步驟 

3. 體會練習與與團

隊成員合作的重

要性 

1. 能說出泡茶順序 

2. 熟練泡茶順序 

3. 能表現正確的奉茶姿

態 

1. 藉由老師示範，了解泡茶

順序( 溫壺->置茶->溫潤

泡->回沖->喝茶) 

2. 學生練習泡茶的順序進行

茶人與茶客的角色扮演， 

熟練奉茶禮儀 

茶席 

茶具 
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第 

(6) 

週 

- 

第 

(15) 

週 

小 小

品 茶

師 

藝術/2-Ⅲ-5 

能表達對生活物件及藝術 

作品的看法，並欣賞不同的

藝術與文化。 

1. 學習茶葉分類，有綠 

（綠茶）、黃（黃 

茶）、白（白茶）、青 

（青茶，主要為包種

茶、烏龍茶）、紅（紅

茶）及黑（黑茶，以普

洱茶為代表）等六種。 

2. 每次課堂時間試泡這幾

種茶，並討論茶湯特 

色、 

1. 認識茶葉分類， 

觀察茶葉特色。 

2. 了解台灣各種茶

葉主要產地 

3. 熟悉各種茶葉所

泡出來的滋味 

1. 能說出茶葉六大類是

哪六種。 

2. 能分辨茶葉六大類的

特性、顏色、味道 

3. 能泡出好喝的茶 

1. 茶藝師每週攜帶不同的茶

種到校與學生分享，並說

明茶葉的特性，泡法與栽

種的地區。 

2. 老師示範，學生練泡，請學

生說出茶湯口感，分辨喝

哪種茶 

茶葉 

茶具 
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第 

(16) 

週 

- 

第 

(20) 

週 

異

地

泡

茶 

藝術/3-Ⅲ-1 

能參與、記錄各類藝術活 

動，進而覺察在地及全球藝

術文化。 

藝術/3-Ⅲ-2 

能了解藝術展演流程，並表 

現尊重、協調、溝通等能力。 

1. 經過多年的茶藝學習， 

學生已能從無到有的擺

出一個茶席，要了解茶

具的名稱，茶具的位置

也要擺對。 

2. 在不同的泡茶，也能專

心地泡一壺好茶。 

3. 背誦七碗茶詩、雪煎

茶、嘗茶等茶詩。 

1. 表達茶席、奉茶、

念茶詩等活動儀

式的意義，覺察

在地及全球藝術

文化。 

2. 落實茶席布置配

色的概念 

3. 表達參與各項活

動的感受。 

4. 規劃當個稱職的

1. 能熟練泡茶的流程 

2. 能熟練擺設茶具的過

程 

3. 學會參與茶會的過程 

4. 能專心地泡出一壺好

茶。 

5. 學會念誦茶詩能自己

獨當一面布置茶席。 

活動一：以茶設宴 

1. 學生在學校以外的地方擺

設茶席。(綠色隧道、野薑

花溪、許家茶園、賞螢步

道) 

2. 學生練習泡茶流程

活動二：成果展現 

1. 茶詩朗誦 

2. 泡茶流程解說 

3. 茶具名稱解說 

茶席 

茶詩 

 

 

 

 
 

5 



茶人表現尊重、

協調、溝通等能

力。 

 



    5. 規劃當個稱職的

茶客 

6. 了解家鄉產業生 

態永續的重要。 

    

第 

(21) 

週 

- 

第 

(25) 

週 

茶

葉

行

銷 

綜合/1a-III-1 欣賞並接納自 

己與他人。

藝術/3-Ⅲ-4 

能與他人合作規劃藝術創作或

展演，並扼要說明其中的美 

感。 

1. 思考如何推廣瑞里的茶

葉讓大家知道 

2. 行銷需要包裝，設計包

裝茶葉樣包。 

1.設計屬於瑞里的茶

藝 logo，欣賞並接納

自己與他人。 

2.了解不只要產品

好，行銷需要包裝，還

要有行銷的本事 

 

1. 能創作屬於瑞里的茶

藝意象 

2. 能設計可以裝茶葉的

小袋子， 

活動一:茶葉意象 

1. 讓學生了解瑞里茶業歷史 

2. 設計茶藝 Logo 

活動二:包裝行銷 

電腦 
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第 

(26) 

週 

- 

第 

(30) 

週 

一

日

茶

農 

藝術/3-Ⅲ-4 

能與他人合作規劃藝術創作或

展演，並扼要說明其中的美

感。 

語文/ 2-Ⅲ-1 

觀察生活情境的變化，培養個

人感受和思維能力，積累說話

材料。 

1. 體驗瑞里茶農一日採

茶過程。 

2. 熟悉製茶流程，體驗

製茶過程 

1. 學會如何採茶

(一心二葉，嫩採

等技巧) 

2. 學會製茶流程 

1. 能了解家人採茶的辛

苦。 

2. 能知道如何採茶 

3. 能正確地說出製茶流

程 

活動一:採茶 

1. 請茶藝師講解如何採到最

嫩的芽，才能做出好喝的

茶。 

2. 實地採茶，學生比賽，看哪

一位學生採的茶最符合茶

藝師的要求 

活動二:製茶流程 

1. 到茶廠實地參訪，參觀社

區爸爸做茶實況 

2. 說明製茶流程，並體驗，了 

解做茶的辛苦。 

採茶用具  
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第 

(31) 

週 

- 

第 

(3 5) 

週 

製

作

茶

帖 

藝術/ 1-Ⅲ-3 

能學習多元媒材與技法，表

現創作主題。 

藝術/ 1-Ⅲ-6 

能學習設計思考，進行創意

發想和實作。 

1. 茶帖主題發想 

2. 學習非常好色軟體 

3. 利用非常好色軟體製作

茶帖 

1. 學會使用非常好

色軟體表現創作

主題。 

2. 學習設計思考，進

行茶帖創意發想

和實作 

1. 能使用資訊軟體製作

茶帖 

1.學會使用非常好色軟體 

利用非常好色製作期末茶會的

邀請茶帖。 

非常好色 

卡片紙 
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第 

(36) 

週 

- 

第 

(40) 

週 

茶

會

體

驗 

綜合/1b-III-1 

規劃與執行學習計畫，培養自

律與負責的態度。 

綜合/2b-III-1 

參與各項活動，適切表現自己

在團體中的角色，協同合作達

成共同目標。 

藝術/1-Ⅲ-7 

能構思表演的創作主題與內

容。 

1. 茶會影片 

2. 練習茶人自我介紹 

3. 舉辦小型茶會 

1. 規劃與執行泡茶的

動作與流程 

2. 了解茶會是如何進

行的，包含茶人及茶客

應遵守的禮儀。 

3. 構思創作主題與內

容練習寫出茶人自我

介紹稿，並流利說出

來。 

4. 參與舉辦小型茶會，

邀請師長參與，展現練

習成果達成共同目

標。 

1. 能精熟泡茶的動作與

流程 

2. 能說出茶人與茶客在

茶會中該注意的禮儀。 

3. 能大方向茶客介紹自

已。 

於成果展上呈現練習成果。 

活動一：精熟泡茶動作 

1. 教師於學生進行泡茶流程

時，適時指導並修正學生

的泡茶動作。 

活動二：小小泡茶師 

1. 教師播放茶會片段，讓學

生知道茶會是如何進行

的。 

2. 發送自己設計的茶帖，邀

請客人到茶會 

活動三：成果發表會 

1. 於學期最後一次上課時， 

舉辦一個小型茶會。邀請師長

一起來喝茶，展現這學期練習

茶席流程及動作的成果。 

電腦、 

4 

投 影

機 
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教材來源 ⼞選用教材 ( ) ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

茶道中年級  https://course.cyc.edu.tw/upfile/course109/sub1/14492390803821014.pdf 

本主題是
否融入資
訊科技教
學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■ 有 融入資訊科技教學內容 共( 5 )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生 

課程調整 

※身心障礙類學生: 無  

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症( )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ■無 □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 
1. 

2. 特教老師簽名： 

https://course.cyc.edu.tw/upfile/course109/sub1/14492390803821014.pdf


 
 

*各校可視需求自行增減表格 

填表說明: 

(1) 依照年級或班群填寫。 

(2) 分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3 節，共開社區文化課程 1 節、社團 

1 

節、世界好好玩 1 節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3 份。 

普教老師簽名：林辰翰 陳奕伶 


