
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
111學年度嘉義縣新港國民中學九年級第一、二學期彈性學習課程 科學探索 教學計畫表  設計者：羅加佳 （表十三之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：1 節 

三、課程設計理念： 

環境科學概論課程設計主軸是帶領九年級的學生，初探人類社會發展活動與環境演化規律之間相互作用關係，尋求人類社會與環境協同演化、持續

發展途徑與方法的的科學。從學生關心生活的人事物開始，培養公民意識與公民行動力。「懂我家中老長輩」課程設計的發想是，台灣將於 2026 年進

入超高齡社會，而嘉義縣的老化指數更是全台之冠。讓學生瞭解人體因為老化所產生的健康問題以及生活不便，並且設計情境體驗活動，讓學生藉由體

驗人體老化後所產生的健康問題以及生活上所產生的不便，包含視、聽力退化、外表肌膚功能退化、生活不便情境等關卡，最後讓學生藉由體驗過後小

組討論並發表該如何協助長者面臨上述問題，期待引發學生體會、尊重並關懷長者的情意目標。「話我新中樹」課程設計以「校園植物」為核心，引導

學生透過專題探究的學習模式，以及資訊工具的應用，透過實地調查、採集、觀察與分析，了解科學知識的基礎是來自於真實的經驗和證據。從認識校

園植物，進而愛惜校園與環境，最後學生將環保相關的理念、行動帶入家庭、帶入社區，讓無塑綠生活，即刻開始，進而落實聯合國 SDGs(永續城鄉)

的目標：2030年前，為所有人提供安全、包容、無障礙及綠色的公共空間，尤其是婦女、孩童、老年人以及身心障礙者。 

四、課程架構： 

 



統整性探究課程單元主題活動： 

□語文領域  □數學領域 □社會領域  ▓自然科學領域 ▓科技領域  ▓藝術領域 ▓健康與體育領域  ▓綜合活動領域 

五、本學期課程內涵如下： 

第一學期 

教學 

進度 
單元/主題名稱 

總綱核心

素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

第 1 週 老化進行式/最

老ㄟ~底嘉 

A2 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1 po-IV-1 

pa-IV-1 ah-IV-1 

tc-IV-1環 J6  

生 J3 

了解造成人口老化的

現象以及影響 

1. 比較近幾年台灣的人

口結構的變化 

2. 高齡社會所帶來的影

響 

3. 分組討論如何面對老

化的各項議題 

口語評量 

參與討論 

課堂問答 

 

老化進

行式學

習單 

第 2 週 老化進行式/我

們都會老 

A2 

B1 

C2 

tr-IV-1 po-IV-1 

pa-IV-1 ah-IV-1 

tc-IV-1 綜 1b-IV-2 

生 J3 

了解老化是生物必經

的過程 

1. 關心現在的老人就是

關心未來的自己。 

2. 分組討論如何因應人

口老化帶來的衝擊 

口語評量 

實作評量 

台灣人

口老化

探究學

習單 

第 3 週 老化進行式/請

給細胞多一點

時間 

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1 po-IV-1 

pa-IV-1 ah-IV-1 

綜 1b-IV-2 生 J3 

了解細胞老化的機制 1. 從細胞的觀點探究老

化的歷程。 

2. 分組討論在日常生活

中如何如何能延緩老

化 

口語評量 

分組報告 

參與討論 

課堂問答 

實作評量 

細胞與

老化的

關聯學

習單 

第 4 週 器官保固期說

明會/消化系統  

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1  po-IV-1 

pa-IV-1  ah-IV-1 

pc-IV-2 

綜 1b-IV-2  

健 2a-IV-2 

健 3b-IV-4  

生 J3 環 J6 

 

了解消化系統老化對

個體健康與生活所造

成的影響 

1. 分組蒐集與討論老年

家人中與老化相關的

話題 

2. 討論並發表如何協助

家中長者面對老化所

帶來的不便 

3. 小組報告 

口語評量 

分組報告 

參與討論 

課堂問答 

實作評量 

器官保

固期學

習單 



 

第 5 週 器官保固期說

明會/血液 

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1  po-IV-1 

pa-IV-1  ah-IV-1 

pc-IV-2 

綜 1b-IV-2  

健 2a-IV-2 

健 3b-IV-4  

生 J3 環 J6 

了解血液老化對個體

健康與生活所造成的

影響 

1. 分組蒐集與討論老

年家人中與老化相

關的話題 

2. 討論並發表如何協

助家中長者面對老

化所帶來的不便 

3. 小組報告 

口語評量 

分組報告 

參與討論 

課堂問答 

實作評量 

器官保

固期學

習單 

第 6 週 器官保固期說

明會/循環系統  

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1  po-IV-1 

pa-IV-1  ah-IV-1 

pc-IV-2 

綜 1b-IV-2  

健 2a-IV-2 

健 3b-IV-4  

生 J3 環 J6 

了解循環系統老化對

個體健康與生活所造

成的影響 

1. 分組蒐集與討論老年

家人中與老化相關的

話題 

2. 討論並發表如何協助

家中長者面對老化所

帶來的不便 

3. 小組報告 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

器官保

固期學

習單 

第 7 週 第一次 

學習評量 

  

 

  多元評量  

第 8 週 器官保固期說

明會/神經系統 

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1  po-IV-1 

pa-IV-1  ah-IV-1 

pc-IV-2 

綜 1b-IV-2  

健 2a-IV-2 

健 3b-IV-4  

生 J3 環 J6 

了解神經系統老化對

個體的健康與生活造

成的影響 

1. 分組蒐集與討論老年

家人中與老化相關的

話題 

2. 討論並發表如何協助

家中長者面對老化所

帶來的不便 

3. 小組報告 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

器官保

固期學

習單 

第 9 週 器官保固期說

明會/骨骼、肌

肉  

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1  po-IV-1 

pa-IV-1  ah-IV-1 

pc-IV-2 

綜 1b-IV-2  

健 2a-IV-2 

健 3b-IV-4  

生 J3 環 J6 

了解骨骼、肌肉老化

對個體的健康與生活

造成的影響 

1. 分組蒐集與討論老年

家人中與老化相關的

話題 

2. 討論並發表如何協助

家中長者面對老化所

帶來的不便 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

器官保

固期學

習單 



3. 小組報告 

第 10 週 器官保固期說

明會/皮膚  

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1  po-IV-1 

pa-IV-1  ah-IV-1 

pc-IV-2 

綜 1b-IV-2  

健 2a-IV-2 

健 3b-IV-4  

生 J3 環 J6 

了解皮膚老化對個體

的健康與生活造成的

影響 

1. 分組蒐集與討論老年

家人中與老化相關的

話題 

2. 討論並發表如何協助

家中長者面對老化所

帶來的不便 

3. 小組報告 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

器官保

固期學

習單 

第 11 週 器官保固期說

明會/內分泌系

統  

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1  po-IV-1 

pa-IV-1  ah-IV-1 

pc-IV-2 

綜 1b-IV-2  

健 2a-IV-2 

健 3b-IV-4  

生 J3 環 J6 

了解內分泌系統老化

對個體的健康與生活

造成的影響 

1. 分組蒐集與討論老年

家人中與老化相關的

話題 

2. 討論並發表如何協助

家中長者面對老化所

帶來的不便 

3. .小組報告 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

器官保

固期學

習單 

第 12 週 器官保固期說

明會/呼吸系統 

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1  po-IV-1 

pa-IV-1  ah-IV-1 

pc-IV-2 

綜 1b-IV-2  

健 2a-IV-2 

健 3b-IV-4  

生 J3 環 J6 

了解呼吸系統老化對

個體的健康與生活造

成的影響 

1. 分組蒐集與討論老年

家人中與老化相關的

話題 

2. 討論並發表如何協助

家中長者面對老化所

帶來的不便 

3. 小組報告 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

器官保

固期學

習單 

第 13 週 器官保固期說

明會/肝臟 

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1  po-IV-1 

pa-IV-1  ah-IV-1 

pc-IV-2 

綜 1b-IV-2  

健 2a-IV-2 

健 3b-IV-4  

生 J3 環 J6 

了解肝臟老化對個體

的健康與生活造成的

影響 

1. 分組蒐集與討論老年

家人中與老化相關的

話題 

2. 討論並發表如何協助

家中長者面對老化所

帶來的不便 

3. 小組報告 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

器官保

固期學

習單 

第 14 週 第二次     多元評量  



學習評量 

第 15 週 器官保固期說

明會/生殖系統 

A2 

A3 

B1 

B2 

C2 

tr-IV-1  po-IV-1 

pa-IV-1  ah-IV-1 

pc-IV-2 

綜 1b-IV-2  

健 2a-IV-2 

健 3b-IV-4  

生 J3 環 J6 

了解生殖系統老化對

個體的健康與生活造

成的影響 

1. 分組蒐集與討論老年

家人中與老化相關的

話題 

2. 討論並發表如何協助

家中長者面對老化所

帶來的不便 

3. 小組報告 

口語評量 

、實作評量 

器官保

固期學

習單 

第 16 週 體驗與分享活

動/彭祖體驗 

A2 

B1 

B2 

C2 

健 2a-IV-2 

綜 2b-IV-1 

綜 3a-IV-1 

體會人體老化對生活

造成的影響 

1. 視力衰退體驗 

2. 聽力衰退體驗 

3. 小組將體驗後的心得

紀錄並分享 

口語評量 

實作評量 

老化體

驗學習

單 

 

第 17 週 體驗與分享活

動/彭祖體驗 

A2 

B1 

B2 

C2 

健 2a-IV-2 

綜 2b-IV-1 

綜 3a-IV-1 

體會人體老化對生活

造成的影響 

1. 手部皮膚觸感衰退體

驗 

2. 手部關節功能退會體

驗 

3. 小組將體驗後的心得

紀錄並分享 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

老化體

驗學習

單 

第 18 週 體驗與分享活

動/敬老惜老之

歲末祝福 

A2 

A3 

B2 

C2 

C3 

綜 2a-IV-2 

綜 3b-IV-1 

 

了解和家人溝通與情

感表達 

1. 請學生製作一張卡

片，或規劃數項敬老

活動，與家中長輩互

動 

2. 拍照並記錄 

口語評量 

實作評量 

歲末祝

福學習

單 

第 19 週 體驗與分享活

動/敬老惜老之

歲末祝福 

A2 

A3 

B2 

C2 

C3 

綜 2a-IV-2 

綜 3b-IV-1 

 

了解和家人溝通與情

感表達 

1. 請學生製作一張卡

片，或規劃數項敬老

活動，與家中長輩互

動 

2. 拍照並記錄 

口語評量 

實作評量 

歲末祝

福學習

單 

第 20 週 第三次 

學習評量 

  

 

  多元評量  



五、本學期課程內涵如下： 

第二學期 

教學 

進度 
單元/主題名稱 

總綱核心

素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/

自編自選教
材或學習單 

第 1 週 從一粒種子說起 A2 

B1 

C2 

tc-IV-1 

ah-IV-1 

戶 J1 

 

 

1. 了解植物種類的

演化順序 

2. 了解果實與種子

的演化與適應。 

1. 請同學事先收集校園

植物的種子 

2. 依據生物形態與構造

的特徵，可以將生物

分類 

 

口語評量 

實作評量 

「植物智

慧的根

源」TED 

影片 

第 2 週 栽我新中苗 A2 

B1 

B2 

pe-IV-2 

tc-IV-1 

戶 J1 

 

 

1. 了解生物的生殖

方式 

2. 了解種子萌發為

植物有性生殖的

策略 

1. 將所收集到的種子，

進行栽種 

2. 做植物生長紀錄記錄 

口語評量 

實作評量 

 

植物生帳

紀錄學習

單 

第 3 週 猜猜我樹誰 A2 

A3 

B1 

B2 

C1 

pe-IV-2 

pc-IV-2 

ah-IV-4 

運 c-IV-1 

戶 J1 

 

 

1. 能利用適當應用

軟體辨識校園中

的樹木 

2. 透過感官實地觀

察植物的外形構

造、生長環境，

享受觀察的樂趣

並與所學的知識

連結，保持好奇

心、想像力持續

探索自然 

1. 分組進行校園植物辨

識，拍照並進行紀錄 

2. 一人認養解說一種校

園植物。 

3. 對認養的校園植物進

行詳細的調查 

實作評量 植物辨識

學習單 

植物辨識

APP 

第 4 週 猜猜我樹誰 A2 

A3 

B1 

pe-IV-2 

pc-IV-2 

ah-IV-4 

1. 透過實地調查、

採集、觀察與分

1.植物介紹 ppt 製作 實作評量 電腦 



B2 

C2 
運 c-IV-2 

 

 

析，了解科學知

識的基礎是來自

於真實的經驗和

證據。 

2. 將收集校園植物

相關資料做有系

統地整理 

第 5 週 猜猜我樹誰 A2 

B1 

B2 

C2 

pc-IV-1 

tc-IV-1 

ai-IV-2 

運 c-V-3 

綜 1b-IV-2  

 

 

   透過校園植物調

查及成果發表活動，

學生能了解分工合

作，享受合作學習的

樂趣。 

1. 校園植物導覽員 

2. 植物解說大會 

口語評量 

實作評量 

電腦 

第 6 週 猜猜我樹誰 A2 

B1 

B2 

C1 

pc-IV-1 

tc-IV-1 

ai-IV-2 

運 c-V-3 

綜 1b-IV-2  

 

   透過校園植物調

查及成果發表活動，

學生能了解分工合

作，享受合作學習的

樂趣。 

1. 校園植物導覽員 

2. 植物解說大會 

口語評量 

實作評量 

電腦 

第 7 週 第一次 

學習評量 

    多元評量  

第 8 週 設計新中博物館 A2 

B1 

C2 

ti-IV-1 

ai-IV-1 

綜 2b-IV-1 

 

   了解博物館具備

研究、典藏、展示、

育等功能，並說明下

來的體驗活動。 

   以校園植物為博物館

館藏標的，讓學生觀察

校園植物，並進行採

集。 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

設計一個

屬於這兒

的博物館 

 

第 9 週 設計新中博物館 A2 

B1 

C2 

ti-IV-1 

ai-IV-1 

綜 2b-IV-1 

   了解製作校園植

物標本的基本流程 

1.學習如何清楚地進行描

述，以及建立一筆有意

義的資料 

2.說明如何製作植物標

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

植物標本

製作學習

單 



本。 

 

實作評量 

第 10 週 設計新中博物館 A2 

B1 

C2 

ti-IV-1 

ai-IV-1 

ai-IV-2 

能利用製作出植物標

本表達探究之過程、

發現或成果 

1.植物標本製作。 實作評量 植物標本

製作學習

單 

第 11 週 設計新中博物館 A2 

A3 

B1 

B2 

C3 

視 3-IV-2 

綜 2b-IV-1 

綜 3a-IV-1 

ai-IV-2 

運用口語、文字、繪

圖、標本展示等方式

表達探究之過程、發

現或成果。 

1. 校園植物博物館呈現 實作評量  

第 12 週 新中生物多樣性 A2 

B1 

B2 

C2 

po-IV-1 

pc-IV-1 

pa-IV-1 

an-IV-1 

環 J1 

戶 J1 

品 J3 

1. 了解生物多樣性

的層次 

2. 實際操作 n 採集

工具、地圖座

標、疊圖等工

具，進行客觀的

質性觀察或數值

量測並詳實記

錄。 

 

1. 認識生物多樣性 

2. 觀察遺傳多樣性 

3. 繪製校園棲地多樣性 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

生物多樣

性學習單 

第 13 週 新中生物多樣性 A2 

B1 

B2 

C2 

po-IV-1 

pc-IV-1 

pa-IV-1 

an-IV-1 

環 J1 

戶 J1 

品 J3 

1. 運用調查到的物

種數量計算物種

多樣性指數，了

解豐富度及均勻

度的概念。 

2. 保育工作不是只

有科學家能夠處

理，所有的公民

都有權利及義

務，共同研究、

監控及維護生物

1. 分組進行校園生物多

樣的調查 

2. 物種多樣性指數除了

有幾種之外（豐富

度），還要考量各種

植物出現的比例（均

勻度） 

 

口語評量 

分組報告、

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

生物多樣

性學習單 



多樣性。 

 

第 14 週 第一次 

學習評量 

  
 

   

第 15 週 畫我心中樹 A2 

B1 

B3 

C2 

視 1-IV-4 

ai-IV-2 

 

能察覺自己與環境的

關係，學習愛護校園

中的樹木 

創作我心目中的樹 實作評量 我心目中

的樹 

第 16 週 愛樹不塑我最行 A2 

B1 

B3 

C2 

綜 3d-IV-2 

生 J1 品 J3 

戶 J4 能 J7 

國 J12 環 J4 

1. 了解人類活動會

改變環境，也可

能影響其他生物

生存 

 

 

 

1. 了解目前塑膠廢棄物

對於環境的危害，並

說出個人感受。 

2. 能擬定可行的減塑策

略，並確實執行。 

口語評量 

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

愛樹不塑

學習單 

第 17 週 愛樹不塑我最行 A2 

B1 

B3 

C2 

綜 3d-IV-2 

生 J1 品 J3 

戶 J4 能 J7 

國 J12 環 J4 

1.了解人類活動會改

變環境，也可能影響

其他生物生存 

 

1.了解目前塑膠廢棄物對

於環境的危害，並說出

個人感受。 

2. 能擬定可行的減塑

策略，並確實執行。 

 

口語評量 

參與討論、

課堂問答、

實作評量 

愛樹不塑

學習單 

第 18 週 畢業週       

第 19 週        

第 20 週        

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 



1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 

                                               普教老師簽名：(打字即可) 

 

註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 


