
四、重要教育工作納入課程規劃實施情形（表 8） 

111 學年度 
重要教育工作 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課

程計畫相符） 

備   註 年級 學期 
彈性課程 
或領域別 

主題名稱 週次 節數 

環境教育 
(一學期 3 節

課，兩學期 6
節課) 

1 

上 生活 
 

1.認識我的學校 
2.認識我的師長們 
3.我的學校真美麗 

5.6.7 3 

每學年至少

4 小時 

下 生活 
 

認識校園的植物 
認識校園的小動物

們 
我們的飛鹿農場 

4.5.6 3 

2 

上 健體、生活 
我真的很特別 
愛織毛線的男孩 
朱家故事 

1 
9 
18 

6 

下 生活 
奧利佛是個娘娘腔 
灰王子 
打破刻板印象 

11 
13 
16 

6 

3 

上 無 校外教學 12 1 

下 
社 
綜合 

居家環境 
大家一起做環保 

5 
17、18、
19 

4 

4 
上 健康與體育 我愛地球 17-22 6 

下 
綜合 美好生活家 17-18 2 
社會 家鄉的氣候與生活 4-6 3 

5 
上 

自然 
社會 
國語 

 
5 
6 
14 

  3 

下 
國語 
社會 

 
3.20 
20 

   3 

6 
上     

下     

全校 上  校外教學 12  

性別平等教育 
(一學期 6 節

課) 

1 

上 生活 
 

異性間的相處方式 
男生女生一樣好 
異性的互相尊重 
職業大不同 

 

2.3.4.19 6 

每學期至少

4 小時 

下 生活 

家事誰來做? 
男女皆平等? 
性別歧視不要來 
你行我也行 
你的特別在哪裡? 
尊重別人的不一樣 

1.2.11.12.1
3 

6 

2 

上 健體、生活 
1. 我真的很特別 
2. 愛織毛線的男孩

3. 朱家故事 

1 
9 
18 

6 

下 生活 
奧利佛是個娘娘腔 
灰王子 
打破刻板印象 

11 
13 
16 

6 

3 
上 社會 

性別不一樣 
尊重個人性別特質 

16、17、
18 

6 

下 綜合 職業面面觀 1~3 6 



名人典範 

4 

上 
健康與體育 嗶嗶！別越界 12-16 5 
綜合 性別不一樣 12-13 2 

下 
健康與體育 逗陣來長大 6-11 6 

綜合 
異性互相尊重 
男生女生一樣好 

7-8 
15 

2 
2 

5 

上   
1.5.11 
5.6.17 

  6 

下 
綜合 
 
健體 

 
2.3.14.15.1
7 
6 

  6 

6 
上 健康、綜合  1,2,5,9, 6 

下 健康、綜合  2,3,4,5,6 6 

性侵害犯罪防

治課程(一學

期 3 節課，兩

學期 6 節課) 

1 

上 生活 
陌生人的食物 
我是身體的主人 
注意身旁的危機 

9.10.
11 

3 

每學年至少

4 小時 

下 生活 

愛惜自己，尊重他

人 
遇到了，該怎辦呢? 
做自己身體的主人 

18.1
9.20 

3 

2 
上 健體 

我的權利宣言 
性侵害犯罪防治教

育測驗 

15 
16 

 3 

下 生活 如果天空不下雨 17  3 

3 
上 綜合 

做身體的主人 

學會拒絕不合宜的

行為 
6、7、9 3 

下 健康 
認識隱私處 
學會自我保護 

1、2、3 3 

4 
上 健康與體育 危險就在你身邊 12.13.14 3 

下 健康與體育 逗陣來長大 6-8 3 

5 
上 健體  5.6.7   3 

下 綜合  1.4.19   3 

6 
上 健康、綜合  1,6 3 

下 綜合  7,8,9 3 

家庭教育課程

(一學期 3 節

課，兩學期 6
節課) 

1 

上 生活 
與家人相處 
關心家人健康 
與家人的互動 

19.2
0.21 

3 

每學年至少

4 小時 

下 健體 
 

家有一老，如有一

寶 
如何照顧老人家 
我家樂融融 

4.5.6 3 

2 

上 
健體 
生活 

1.感謝家人 
2.活力早餐 

2 
20 

3 

下 
生活 
國語 

1.只要有愛就是溫 
 暖的家 
2.我愛我的家人 

12 
18 

3 

3 
上 社會 

家庭組成類型和角

色 
親子溝通 

4、5 3 

下 
社、 
綜合 

學會理財 
學會說愛 

2 
7、8、9 4 

4 
上 綜合 吾愛吾家 6 2 

下 
健康與體育 消費停看聽 12-16 5 
綜合 將心比心 14 2 



5 
上 

綜合 
健體 

 
6.7 
3 

  3 

下 健體  3.5.7   3 

6 
上 綜合  1,2,3 3 

下 綜合  
12,13, 
14 

3 

家庭暴力防治

課程(一學期

3 節課，兩學

期 6 節課) 

1 

上 健體 
 

愛自己 
如何保護自己 
如何尋求協助 

2.3.4 3 

每學年至少

4 小時 

下 健體 
 

該不該忍呢? 
我該如何保護自己? 
認識家暴與徵象 

14.1
5.16 

3 

2 
上 健體 

家庭相簿 
影片宣導 

3 
4 

 3 

下 生活 我會保護自己 14  3 

3 
上 社會 

暴力零容忍 
我會保護自己 

6 3 

下 綜合 
分辨家暴 
家暴求救策略 

4、5、6 3 

4 
上 綜合 愛與暴力 7.11 4 

下 綜合 溝通停看聽 12 2 

5 
上 

綜合 
健體 

 
12.13 
7 

  3 

下 綜合  2.3.20   3 

6 
上 綜合、健康  4,7 3 

下 綜合  10,11, 3 

家政教育 
二到四年級每

學年 4 節， 
五到八年級每

學年 24 節 

  2 
上 

國語 
生活 

 
19 
21 

2 

二到四年級

每學年 4
節， 五到

八年級每學

年 24 節，

融入於綜合

活動領域中

執行。 

下 健體  
3 
4 

2 

  3 
上 綜合 學習做家事 13、14 2 

下 綜合 
生活美感運用在居

家環境 
14、15 2 

  4 
上 綜合 文化萬花筒 18 2 

下 綜合 適當的穿衣美學 18 2 

  5 

上 

綜合 
 
 
健體 

 

1.2.3.4.7.9.
10.11.14.1
7.18 
1 

  12 

下 綜合  

1.3.4.9.13.
14.15.16.1
7.18.20. 21 
 

  12 

  6 

上 綜合、健康  
10,11, 
12,13, 
14,17 

12 

下 藝文  
13,14, 
15,16, 
17,18 

12 

海洋教育 

1 

上 國 
 

 13.15.19 3 

 
下 

國 
生活 
 

 2.18.19.20 4 

2 
上 國語  10  1 

下 國語  6  1 

3 上 國語 認識綠島 21 2 



下 國語 海洋生態 13 2 

4 
上 國語 下課以後 3 1 

下 健康與體育 水中蛟龍 18.19.20 6 

5 
上 社會  4.5  2 

下 社會  19.20  2 

6 
上 自然  5,14, 2 

下 社會  
1,2,3,4,14,
15,16,17 

 

高齡教育 

1 
上 國  9.10 2 

 

下 國  13.15 2 

2 
上 生活  17 1 

下 國語  8 1 

3 
上 國語 祖孫情 1 2 

下 健康 關懷長輩 3 1 

4 
上 社會 家鄉的生活 20.21 2 

下 社會 家鄉的人口 11.12 2 

5 
上 綜合  12.13   2 

下 
綜合 
健體 

 
16 
3 

  2 

6 
上 綜合  16,19 

     
2 

下 社會  5,6, 2 

人權教育 

1 
上 國  9.18 2 

 

下 國  8.18.20 3 

2 
上 健體  11 1 

下 健體  2 1 

3 
上 社會 班級自治 15 3 

下 社會 尊重個人權利 15 3 

4 
上 

健康與體育 遠離菸酒濱 6.7.9.10.11 5 
綜合 文化與生活 19 2 

下 
國語 她是我姊姊 10.11 2 
社會 想像家鄉的樣子 19.20 2 

5 
上   國語  17.19   2 

下 社會  8.9   2 

6 
上 社會、綜合  19,20  

下 社會  12,13  

防災教育 全校 
上     

 
下     

水域安全教育 全校 
上     

 
下     

 


