
嘉義縣下楫國小 111 學年度校訂課程巡迴輔導班二 B組第三類特殊需求領域社會技巧課程教學內容規劃表   設計者：郭閎君        
一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數： 1  節     

三、教學對象：智能障礙 2年級 1人，共 1人 (每周加入班上同儕 1至 2人)  四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A自主行動 

特社-E-A1具備辨識、表達與處理正負向情緒的能力，促進身心健全發展。 

C社會參與 

特社-E-C2具備理解他人感受並樂於與人互動的態度。 

1.能適當的辨識和表達自己和他人的情緒。 

2.能適當的處理自己的情緒。 

3.能以適當的方式和他人互動。 

4.願意理解他人感受並遵守團體規範。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 我家附近 特社 2-I-6 主動打招

呼和自我介紹。 

特社 3-I-5 遵守教室

規則。 

特社 C-Ⅰ-1 學校規則

的認識與遵守。 

1. 能簡單自我介紹。 

2. 能遵守教室規則。 

3. 在課堂中持續傾聽他

人說話。 

1. 以生活照片自我介紹自己，有地

圖、家裡附近的商家、家人、常

去的地方、喜歡吃的東西… 

2. 耐心聽同學自我介紹(安靜坐

好)，並尊重別人，有禮貌的提問

(不插話) 

3. 透過影片學習教室規則(上課坐

好、舉手、聽老師指令、做自己

應該做的事情等)，並進行實際演

練，仿說教式常用語。 

4. 看教室行為影片(自己或別人)，

並透過圖片提示正確的做法。 

【實作評量】 

1. 能上台看照片自我

介紹。 

2. 能演練教室規則並

做出適當的行為。 

【觀察】 

能耐心聽同學自我介

紹。 

 

 

第 6-10週 情緒我知道 特社 1-I-1 分辨與表

達基本的正向或負向情

緒。 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒

的認識與分辨。 

1. 能認識常見的情緒。 

2. 能分辨他人正向的情

緒。 

3. 能分辨他人負向的情

緒。 

4. 能判別在不同情境可

能的情緒。 

1. 藉由 EQ學園教材動畫，認識常見

的情緒(高興、難過、生氣、害

怕)的表情，並能拍照模擬這些表

情。 

2. 透過 EQ學園教材動畫，學習不同

情境的情緒，並在老師引導下能

選出情境相對應的情緒卡。 

3. 由同儕提供不同情緒會出現的情

境(一個人走樓梯會害怕、看到陌

生人會害怕….) 

4. 在情境圖片提示下，說出學校或

家裡會發生的情緒。(例如把飯打

翻，媽媽的情緒) 

【口頭評量】 

1. 能看圖片說明常見

的情緒。 

2. 能表達不同情境可

能出現的情緒。 

【實作評量】 

能在角色扮演表現出適

當的情緒。 

 

第 11-15週 我是 EQ達人 特社 1-I-2 藉由生理 特社 A-Ⅰ-2 壓力的察 1. 能覺知自己的負向情 1. 老師引導下說出看到別人的正向 【口頭評量】 



反應察覺及辨識壓力與

情緒的反應。 

覺與面對。 緒。 

2. 能妥善處理自己的負

向情緒。 

情緒、負向情緒的感受。 

2. 適切的負向情緒表達與發洩，過

度的負向情緒(如一直生氣不說

話、一直哭…)，過度負向行為控

制。 

3. 轉換負向情緒的技巧，以圖卡或

影片說明(冷靜、做喜歡做的事

情)，並透過情境演練，練習適當

的轉換情緒行為。 

4. 說明過度負向情緒帶來的後果。 

5. 由同儕說出過度負面情緒的感

受，再次問學生二選一的是非題

或選擇題。 

1. 能分辨負向情緒。 

2. 能說出轉換負向情

緒的方法。 

【實作評量】 

能透過情境演練，練習

適當的負向情緒處理方

式 

 

 

第 16-20週 好朋友 特社 2-I-1 了解別人

發出的訊息，是要我注

意或是有事情要溝通。 

特社 2-I-3 適當使用

口語、非口語或輔具與

人溝通。 

特社 B-Ⅰ-1 溝通訊息

的意義。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係

的建立。 

1. 在遊戲和活動中，可

以適當地等待輪流 

2. 與他人互動時，可以

保持適當的社交距離 

3. 能接受失敗或輸了遊 

戲及比賽 

1. 分享在學校或家裡常玩的遊戲，

自己玩和跟別人一起玩的感受。

(從各種情緒卡挑選表情) 

2. 桌遊互動：椰子樹桌遊(社會技巧

技能，輪流、接受失敗、競爭、

有禮貌、遵守遊戲規則) 

3. 分享遊戲互動的心得、檢討過度

的負向情緒。 

4. 討論本週在學校發生的負向情緒

(由導師同儕提供情境)，以及處

理方式。 

【口頭評量】 

1. 能分享玩遊戲的心

情。 

【實作評量】 

1. 能在遊戲中正確表

現出輪流、接受失

敗等行為。 

2. 能選出自己玩和朋

友玩的不同情緒

卡。 

 

第二學期 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 當我們同在一

起 

特社 2-I-7 了解與

人相處的情境、簡單

規則，建立友善 

的關係。 

 

特社 2-I-12 與他人

相處時，遵守基本的

禮儀。 

特社 B-Ⅱ-3 團體的基

本規範。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係

的建立。 

1. 在對話中，可以維持

眼神接觸 

2. 能主動加入團體遊

戲。 

3. 能遵守團體遊戲規

則。 

1. 由同學扮演教師，在老師引導下

制定教室規則。 

2. 主動加入遊戲：透過影片說明主

動加入遊戲的方式 

3. 和學生討論班上有趣的遊戲，透

過情境演練加入同學的遊戲的步

驟。 

4. 列出團體遊戲的衝突解決方式，

和同儕討論是否正確，並選出適

合自己的方式。 

5. 回到班上練習加入團體遊戲-同

儕提示(生活課、體育課情境) 

【實作評量】 

1. 透過同學角色扮

演，能模仿同學適

當的話語。 

2. 能正確演練加入遊

戲的步驟。 

 



第 6-10週 人氣我最行 特社 2-I-1 了解別

人發出的訊息，是要

我注意或是有事情要

溝通。 

特社 2-I-3 適當使

用口語、非口語或輔

具與人溝通。 

 

特社 B-Ⅰ-1 溝通訊息

的意義。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係

的建立。 

1. 能有禮貌回應同學

(謝謝、對不起) 

2. 能徵求同儕許可後，

才使用同儕物品 

3. 能與同學分享點心或

遊戲。 

4. 能向他人表達自己的

感受。 

1. 繪本《真是沒禮貌》，討論故事

內容，並簡要回答故事問題(二選

一是非題或選擇題) 

2. 情境演練：由同儕先演練，模仿

教室中有禮貌的好行為。 

3. 繪本《彩虹魚》，讀完每一段，

回答故事內容，討論分享的經驗

和心情。 

4. 情境演練：老師提供常見的分享

情境，學生進行演練。 

【口頭評量】 

1. 能簡要選出繪本情

境的心情。 

2. 能選有禮貌的好行

為圖片。 

【實作評量】 

能在情境演練生活中的

分享情境，並表現出分

享的行為。 

 

第 11-15週 我們不吵架 特社 1-I-3 學習面

對可能遭遇的失敗。 

特社 1-II-1 嘗試因

應與處理基本的情緒

及壓力。 

特社 2-I-5 依情境

適當回答問題。 

特社 B-Ⅰ-4 衝突的原

因及情境分析。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係

的建立。 

 

1. 能主動表達需求 

2. 能鼓勵自己。 

3. 能欣賞並鼓勵別人。 

4. 能幫助別人。 

1. 衝突情境說明：遊戲衝突、搶盪

鞦韆、打小報告、說謊、愛管別

人等，這些常造成起衝突的原

因。 

2. 情境演練：由同儕提供教室中常

起衝突的情境，討論並引導適切

的處理步驟。請同儕和學生練

習。 

3. 正向看待同學優點、讚美別人(如

跑步很快、畫圖很漂亮、幫忙

等)，並實際演練。 

4. 繪本《小蛇散步》說明幫助別人

的優點心情。 

5. 和同儕一起討論幫助別人的方式

(搭配圖片)，由學生選出想要幫

助人的方法。 

6. 發小天使卡片，回到班級幫助別

人並記錄下來，並分享幫助別人

和受到幫助的感受。  

【口頭評量】 

能說出讚美同學的話

語。 

【實作評量】 

1. 能在圖片提示下演

練適切表現出處理

衝突的步驟。 

2. 能回到班級幫助別

人。 

第 16-20週 勇敢說出來 特社 3-I-3 遇到困

難時，等待時機求

助。 

特社 2-I-11 在被他

人誤解或誣賴時，主

動尋求大人或同 

儕的協助。 

特社 B-Ⅱ-4 衝突情境

的因應。 

1. 遇到困難能向大人求

助。 

2. 能說出與表達衝突的

原因、情境與後果。 

 

1. 情境說明：被同學欺負(抓、打、

罵)，導致受傷或心情不好。 

2. 繪本《被欺負了怎麼辦？》看圖

回答問題，提供簡易選項讓學生

選擇。 

3. 討論被欺負的心情、欺負別人的

後果。 

4. 學習被欺負的處理方式步驟(說出

自己的心情→離開 →跟老師

說…) 

5. 情境演練：由老師提供學校常見

情境，同儕演練，學生模仿。 

【口頭評量】 

1. 能在老師引導下說

選出繪本重要內

容。 

2. 被欺負能告知其他

人。 

【實作評量】 

能透過情境演練，表現

出被欺負的處理方式。 

 


