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一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數：3節      

三、教學對象：EX-智能障礙 9年級 3人 、8年級 1人、7年級 1人 共 5人    四、核心素養﹑學年目標 、評量方式 

領域核心素養 調整後領綱學習表現 調整後領綱學習內容 學年目標 評量方式 

綜-J-B1 尊重、包容與

欣賞他人，適切表達自 

己的意見與感受，運用

同理心及合宜的溝通技

巧，促進良好的人際互

動。 

綜-J-A1 探索與開發自

我潛能，善用資源促進 

生涯適性發展，省思自

我價值，實踐生命義。 

綜-J-C2 運用合宜的人

際 互動技巧，經營良 

好的人際關係，發 揮正

向影響力，培養利他與

合群的態度，提升團隊

效能，達成共同目標。 

1a-IV-2 展現自己的興趣與

多元能力，以促進個人成長。 

(簡化) 

2d-IV-1 運用能力，規劃合

宜的活動，豐富個人及生活。 

(簡化) 

涯 1b-V-1 覺察個人生涯規

劃的重要性。(簡化) 

家 1b-V-2 運用飲食美學，製

作健康的餐點。(簡化) 

涯 2b-V-1 具備職業道德與

工作倫理，以適應未來職涯 

生活。 

家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意運

用。 

涯 Ab-V-1 個人過去、現在與未來 

的成長脈絡。 

涯 Ab-V-2 建構個人生涯規劃的 

意義與內涵。 

家 Ab-V-2 飲食美學與應用。 

涯 Bb-V-1 職業生活與工作倫理。 

輔 Dd-Ⅳ-2 合宜的性別互動。 

童 Cc-Ⅳ-1 戶外休閒活動的安全

與緊急事件的處理。 

 

1.能選擇健康食物(家政) 

2.能學習簡易傷口處理方式

(童軍) 

3.能認識高中職就讀科系(輔

導) 

4.能尊重兩性平等與尊重(輔

導) 

5.能學習製作飲料與果汁(家

政) 

6.能學習製作饅頭與麵包(家

政) 

7.能學習洗車工作(家政) 

實作評量 

課程本位評量 

 

五﹑本學期課程內涵： 

第一學期 



教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-5 週 校園安全與生活 1.能認識校園危險場域 

2.能認識教室內危險器材 

3.能認識咖啡屋內危險器材 

4.能學習簡易止血方法 

5.能認識簡易傷口包紮方式 

1.認識校園危險場域 

2.認識教室內危險器材 

3.認識咖啡屋內危險器材 

4.學習簡易止血方法 

5.認識簡易傷口包紮方式 

第 6-10 週 蔬食飲料製作 1.能認識各式水果名稱與種類 

2.能學習刮刀操作 

3.能學習水果刀操作 

4.能學習果汁機操作 

5.能學習廚房清潔與維護 

1.認識各式水果名稱與種類 

2.學習刮刀操作 

3.學習水果刀操作 

4.學習果汁機操作 

5.學習廚房清潔與維護 

第 11-15 週 兩性生活與家人相處 1.能學習兩性之特色與專長 

2.能學習與異性相處之道 

3.能學習性侵害犯罪的行為與罰則 

4.能學習兩性刻板印象上之誤解 

5.能了解家庭暴力言語行為的危害 

6.能認識家庭的構成與親子和睦的重要 

1.學習兩性之特色與專長(融入性別平等教

育) 

2.學習與異性相處之道(融入性侵害犯罪防

治教育) 

3.學習性侵害犯罪的行為與罰則(融入性侵

害犯罪防治教育) 

4.學習兩性刻板印象上之誤解(融入性別平

等教育) 

5.了解家庭暴力言語行為的危害(融入家庭

暴力防治課程) 

6.認識家庭的構成與親子和睦的重要(融入

家庭教育課程教育) 

第 16-20 週 健康饅頭 1.能認識各式烘焙器具 

2.能學習烘焙器材清洗與維護 

3.能操作擀麵棍與整麵團 

1.認識各式烘焙器具 

2.學習烘焙器材清洗與維護 

3.操作擀麵棍與整麵團 



4.能使用磅秤秤重 

5.能觀察麵糰發酵前後之改變 

6.能安全使用蒸籠 

7.能學習使用計時器計時 

4.使用磅秤秤重 

5.觀察麵糰發酵前後之改變 

6.安全使用蒸籠 

7.學習使用計時器計時 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習目標 教學重點 

第 1-5 週 中西式麵包體驗 1.能學習烘焙器材清洗與維護 

2.能學習烤盤、烤盤紙維護與使用方式 

3.能學習打蛋器操作 

4.能學習烤箱操作與安全事項 

1.學習烘焙器材清洗與維護 

2.學習烤盤、烤盤紙維護與使用方式 

3.學習打蛋器操作 

4.學習烤箱操作與安全事項 

第 6-10 週 洗車器材認識與功能 1.能認識家庭用車種類 

2.能認識海綿、打蠟棉、吸水毛巾與高壓清洗

機等器材使用方式 

3.能認識洗車精、除柏油劑、輪圈清洗劑、車

蠟與座椅蠟使用方式與保存方式 

4.能練習水管拉線、收線 

5.能學習高壓清洗機的使用方式與注意事項 

1.認識家庭用車種類 

2.認識海綿、打蠟棉、吸水毛巾與高壓清洗

機等器材使用方式 

3.認識洗車精、除柏油劑、輪圈清洗劑、車

蠟與座椅蠟使用方式與保存方式 

4.練習水管拉線、收線 

5.學習高壓清洗機的使用方式與注意事項 

第 11-15 週 洗車實務與安全 1.能操作高壓清洗機沖除髒污與泡沫 

2.能使用海綿清洗車面 

3.能使用打蠟棉完成上下蠟 

4.能明白各項器材、物品使用注意事項與安全 

1.操作高壓清洗機沖除髒污與泡沫 

2.使用海綿清洗車面 

3.使用打蠟棉完成上下蠟 

4.明白各項器材、物品使用注意事項與安全 

第 16-20 週 家庭、升學與就業 1.能認識未來高中職升學管道 

2.能認識未來高中職各校地理位置與科系 

3.能了解各職業工作所需與要求 

4.能明白職業安全與工作倫理 

5.能認識家庭內家事分工角色 

1.認識未來高中職升學管道 

2.認識未來高中職各校地理位置與科系 

3.了解各職業工作所需與要求 

4.明白職業安全與工作倫理 

5.認識家庭分工角色(融入家庭教育課程教



6.能認識家庭親子互動方式 

7.能認識家庭內適當的管教方式 

育) 

6.認識家庭親子互動方式(融入家庭教育課

程教育) 

7.認識家庭內適當的管教方式(融入家庭暴

力防治課程) 

備註：請分別列出第一學期及第二學期八個學習領域（語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科技及健康與體育領域之教    

      學計畫表。 

 


