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嘉義縣和興國小 111 學年度校訂課程資源班 F 組第三類特殊需求領域-功能性動作訓練課程教學內容規劃表(表 12-5)    

                                 設計者： 楊宜珊  

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○    

二、本領域每週學習節數：2 節(主要是協同該生進入原班的體育課程)      

三、教學對象：智障 3 年級 1人 6 年級 1 人共 2 人    

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A自主行動 

特功-A2 

具備並運用功能性動作技能，透過體驗與實踐，因應並解決生活中的各種狀況，以促進

生活參與及生活獨立。(3 年級的學生) 

特功-A3 

具備並善用功能性動作技能，透過規劃與執行，有效處理並解決以因應日常生活中新的

改變或挑戰，以積極參與生活，提升生活適應力。(6 年級的學生) 

1. 提升學生參與學習活動的能力 

2. 增強學生手眼協調的能力 

3. 提升學生參與非經常性學習活動的能力 

 

備註本校設置簡易式親水游泳池，每學年進行 40 節泳教學，資源班與物理治療師搭配

原班體育課進行游泳教學，其他時間與物理治療師協同進行動作機能訓練課程。 

 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進

度 

單

元 

名

稱 

課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5

週 
游 

泳 

課 

程 

特功 3-2 

參與學習活動。 

特功 X-2 複雜或連續

兩個以上動作的模仿。  

1.能在聽從老師的指

令進行動作 

2.能在游泳池中把下

巴進水 

3.能在游泳池中進行

憋氣活動 

4.能在游泳池中韻律

呼吸３次  

1.配合與老師指導完成運動前熱身操 

2.在老師口語指導下練習自行更換泳衣及配戴泳具 

3.配合班上節奏練習獨自完成水中漫步(蹲站、蹲站)２圈 

4.在治療師與資源班教師協助下完成水中韻律呼吸（下巴

進水中）３次     

5.練習自行更換乾淨衣物  

實作評量： 

1.能在協助下完成熱身操。 

2.能自行更換泳衣及泳具。 

3.能在完成水中漫步 2 圈。 

4.能在游泳池中進行韻律呼

吸 3 次。 

5.能自行更換乾淨衣物。  

第 6-9

週 
腳 

踏 

車 

特功 3-3  

參與非經常性活動。 

     

特功 K-3 騎腳踏車。  1. 能不使用輔助輪

(須老師協助) 踩踏腳

踏車。 

2.能不使用輔助輪獨

自踩踏腳踏車。 

3.能不使用輔助輪(須

老師協助) 踩踏腳踏

車轉圈。 

4.能獨立騎腳踏車完

成 300公尺一直線的距

離。 

1.配合音樂老師指導完成運動前熱身操 

2.在老師口語協助下練習單腳跨過腳踏車 

3.以接力賽遊戲，老師在學校空地上畫出寬約 2 公尺長 300

公尺的在練習直線前進 (老師協助)，中間約 150 公尺換人

接著完成路程。 

4 以接力賽遊戲練習不使用輔助輪 (老師協助)在指定環境

中，以交通安全三角錐，讓學生練習踏腳踏車轉圈 2 次，

再進行接力換棒騎乘。 

     

實作評量： 

1.能 50％完成熱身操。 

2.能不使用輔助輪的腳踏車

獨自跨上腳踏車。 

3.能不使用輔助輪(獨自完

成)踩踏腳踏車直線前進 300

公尺。 

4.能不使用輔助輪(老師協

助)踩踏腳踏車並轉圈 2 次。 

第

10-14

週 

地 

板 

滾 

球 

活 

動  

特功 2-5 具備舉起

與移動物品技能。 

特功 2-6 具備手與

手臂使用技能。 

特功 2-8 具備雙側

協調與眼手協調技

能。 

特功 G-4 物品的轉動

或扭轉。 

特功 H-3 拇指合併其

他手指及手掌的抓握。 

特功 H-4 前三指指腹

的抓握。 

特功 H-5 拇指及

食   指尖的撿拾。 

特功 J-5 序列性動作

的執行。 

1.能了解滾球比賽基

本規則 

2.能維持肢體平衡協

調  

3.能看準目標將滾球

擲往目標  

1. 教師說明方向滾球規則遊戲的進行方式，學生熟讀與

了解。 

2. 教師示範正確拿球並指導學生練習練習正確的拿起目

標球 

3. 教師示範正確拿球丟出並指導學生練以練習使用適當

的方式往目標球 

4. 安排救救小紅帽遊戲，老師把三角錐藏著玩偶，讓學

生拿球丟中指定的三角錐(一公尺、二公尺)，丟中就

可以拯救更多的人偶。  

 

實作評量： 

1. 能正確說出滾球的規則 

2. 能 100％拿起目標球 

2.能 100％丟出目標球。 

3. 能 60％定點擲遠滾球。 

4. 能 60％定點擲準滾球。 

第

15-20

週 

手 

眼 

協 

調 

遊 

戲 

特功 2-7 具備手部

精細操作技能。 
特功 IX-14 範圍內的

著色。 

特功 X-2 複雜或連續

兩個以上動作的模仿。 

1.能串出指定顏色的

珠子 

2.能指定範圍內著色 

3.能使用雙手拼積木  

1. 配合繪本(我很漂亮)看老師給予的圖卡，幫繪本中的主

角串出指定顏色珠子。 

2 配合繪本(生氣王子)，老師講述繪本內容，安排學生在指

定時間，根據老師給予的圖片畫出正確的顏色。 

3. 配合繪本(吵架了)在指定時間內，，以障礙積木拼圖活

動中，根據老師給予的圖卡，拼出相同的積木形狀。 

1.能依照老師指定的顏色順

序串出珠子。 

2.能 70％完成在指定範圍內

著色練習。 

3. 能 70％完成在指定範圍

內拚積木練習 

 

第二學期 
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教學進

度 
單元

名稱 
課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5

週 
腳 

踏 

車 

特功 3-3  

參與非經常性活

動。 

     

特功 K-3 騎腳踏

車。 
1. 能不使用輔助輪

(須老師協助) 踩踏

腳踏車。 

2.能不使用輔助輪獨

自踩踏腳踏車。 

3. 能不使用輔助輪

(須老師協助) 踩踏

腳踏車轉圈。 

4.能獨立騎腳踏車完

成 200 公尺一直線的

距離。 

5. 能獨立騎腳踏車

完成 300 公尺並轉彎

的任務距離。 

1.配合音樂老師指導完成運動前熱身操 

2.在老師口語協助下練習單腳跨過腳踏車 

3.在校園外安全的環境中，練習不使用輔助輪騎腳踏車直線前

進 200 公尺 

4 在學校老師的協助下，以學校大門口為起點，完成 200 公尺

的並轉彎回程起點。 

5.配合社區探查活動，在老師的偕同陪同下，進行以騎腳踏車

進行社區觀察活動(每 300-500 公尺停下，用相機進行觀察與

紀錄活動)。 

實作評量： 

1.能 60％正確完成熱身操。 

2.能 100％完成不使用輔助

輪的腳踏車獨自跨上腳踏

車。 

3.能 100％完成不使用輔助

輪(獨自完成)踩踏腳踏車直

線前進 200 公尺。 

4.能 100％完成不使用輔助

輪(老師協助)踩踏腳踏車並

轉彎前進 400 公尺。 

5.能在老師陪同下 80％的完

成社區腳踏車之旅。 

第 6-10

週 
游 

泳 

課 

程 

特功 3-2 

參與學習活動。 

特功 X-2  複雜或連

續兩個以上動作的

模仿。  

1.能在游泳池中把下

巴進水 

2.能在游泳池中進行

憋氣活動 

3.能在游泳池中韻律

呼吸５次 

4.能在游泳池中水中

遊戲 

1.配合音樂老師指導完成運動前熱身操 

2.在老師的口語指導下，練習自行更換泳衣及正確配戴泳具。 

3.配合音樂節奏練習獨自完成水中漫步２圈 

4. 配合音樂節奏完成水中韻律呼吸（下巴進水中）５次     

5 用撿棋子遊戲，老師在泳池丟入象棋棋子，請學生配戴泳鏡

閉氣進入水中撿起棋子。 

6. 練習自行更換乾淨衣物。 

實作評量： 

1.能 60％完成熱身操。 

2.能 100％完成自行更換泳

衣及泳具。 

3.能 100％完成在水中漫步 2

圈。 

4.能 80％完成在游泳池中進

行韻律呼吸 5 次。 

5.能 80％完成在游泳池中進

行遊戲。 

6.能 100％完成自行更換乾

淨衣物。 
第

11-16

週 

地板 

滾球

活動  

特功 2-8 具備雙

側協調與眼手協

調技能。 

特功 H-4 前三指指

腹的抓握。 

特功 H-5 拇指及食

指尖的撿拾。 

特功 J-5 序列性動

作的執行。 

1 能維持肢體平衡協

調  

2. 能看準目標將滾

球擲往目標 

3.能學會滾球基本戰

術  

1.教師說明方向滾球規則遊戲的進行方式，學生熟讀與了解。 

2.教師示範正確拿球並指導學生練習練習正確的拿起目標球 

3.教師示範正確拿球丟出並指導學生練以練習使用適當的方

式往目標球 

4. 以團隊遊戲(每組 2 人)安排「救救小紅帽遊戲」，老師把

三角錐藏著玩偶，讓學生拿球丟中指定的三角錐(二公尺、三

公尺、五公尺)，丟中就可以拯救更多的人偶 

實作評量： 

1.能正確說出滾球的規則 

2. 能 80％定點擲遠滾球 

3. 能 80％定點擲準滾球。 

4. 能在活動中不經老師提

示，80％丟出正確的方向 

。 
第

17-20

週 

手 

眼 

協 

調 

遊 

戲 

特功 2-7 具備手

部精細操作技能。 
特功 IX-14 範圍內

的著色。 

特功 X-2 複雜或連

續兩個以上動作的

模仿。 

1.能串出指定顏色的

珠子 

2.能指定範圍內著色 

3.能使用雙手拼積

木  

1. 配合繪本(蛀牙蟲家族大搬家)看老師給予的圖卡，幫繪本

中的主角串出指定顏色珠子。 

2 配合繪本(好餓好餓的毛毛蟲)，老師講述繪本內容，安排學

生在指定時間，根據老師給予的圖片畫出正確的顏色。 

3. 配合繪本(奇怪不奇怪)在指定時間內，以障礙積木拼圖活

動中，根據老師給予的圖卡，拼出相同的積木形狀。 

1.能依照老師指定的顏色順

序串出珠子。 

2.能根據老師的指令，80％

完成在指定範圍內著色練

習。 

3. 能 90％完成在指定範圍

內拚積木練習 

 

 

 

 


