
111 學年度嘉義縣民雄國民中學七年級第一學期班週會活動教學進度表 

月分 週次 起訖日期 中心德目 討論主題 學校行事

活動 

八月 一 8/22~8/28 人權教育 如何養成尊重人權的行為及參與實踐

人權的行動。 

 

九月 二 8/29~9/4 環境教育 

 

人類與生活環境互動關係的理解，及永

續發展策略的實踐與省思。 

 

九月 三 9/5~9/11 性平教育 何謂個人身體自主權？ 

生活中有哪些性別刻板印象？ 

 

九月 四 9/12~9/18 防災教育 

 

地震來時該如何應變？ 

地震造成什麼傷害？ 

九二一地震之我見？ 

 

九月 五 9/19~9/25 
 

反毒與菸檳防治 菸酒檳榔藥物的成分與成癮性，以及對

個人身心健康與家庭、社會的影響。 

 

九月 六 9/26~10/2 原住民族 

教育 

認識原住民族歷史文化與價值觀；增進

跨族群。 

 

十月 七 10/3~10/9 性侵害防治 如何分辨性騷擾與性侵害？ 

如何防範？ 

 

十月 八 10/10~10/16 全民運停課一周  

十月 九 10/17~10/21 家庭教育 要如何提升家庭生活品質，創造家人互

動共好的意識與責任？  

 

 

十一月 十 10/31~11/6 交通安全教育 蒐集學校社區當中交通事故的原因。 

了解交通安全相關法令。 

提出避免交通安全意外的策略。 

 

十一月 十一 11/7~11/13 生涯規劃 

教育 

了解個人特質、興趣與工作環境。   

十一月 十二 11/14~11/20 法治教育 國中生常違反哪些法律？ 

理解法律與法治的意義。  

 

十一月 十三 11/21~11/27 海洋教育 了解海洋社會與感受海洋文化的愛海

情懷；探究海洋科學與永續海洋資源的

知海素養。 

 

十一月 十四 11/28~12/4 能源教育 增進能源基本概念；發展正確能源價值

觀；養成節約能源的思維、習慣和態度。 

 

十二月 十五 12/5~12/11 品德教育 現代公民必須具備哪些基本的德行？

為什麼？ 

 

十二月 十六 12/12~12/18 水域安全 蒐集學校社區當中水域安全事故的原

因。 

如何避免發生水域安全事故 

 



十二月 十七 12/19~12/25  

閱讀素養 

 

如何培養閱讀習慣？ 

如何善用學校及社區圖書館？ 

 

十二月 十八 12/26~1/1 元旦連假  

112 年一

月 

十九 1/2~1/8 國際教育 討論最近國內外一些大事，並發表你的

看法 

 

112 年一

月 

廿 1/11~1/17 環境教育 探究氣候變遷、資源耗竭與生物多樣性

消失 

 

 

112 年一

月 

廿一 1/18~1/23 學期結束  

 

 


