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四、嘉義縣 布袋 國小 112學年度校訂課程資源班 4C組第三類特殊需求領域社會技巧課程教學內容規劃表(表 11-4)    

                                                                                                                                          設計者： 陳聖愛                   

一、教材來源：▓自編   □編選-參考教材○○     

二、本領域每週學習節數：1  節     

三、教學對象：情障 4年級 1人  智能障礙 4年級 1人 學習障礙 4年級 1人 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A自主行動 

特社-E-A1 具備辨識、表達與處理正負向

情緒的能 力，促進身心健全發展。  

特社-E-A2 具備察覺自我壓力與習得各

種抒解壓力 方式，解決情緒問題。 

B溝通互動 

具備運用簡單的「聽、說、讀、 

寫」的語言技 巧，和非語言的線 

索與人進行溝通。 

C社會參與 

特社-E-C2 具備理解他人感受並樂於與人互動的態

度。 

一、能使用情緒處理策略處理自己的情緒。 

二、生氣時能有正確的情緒及行為反應 

三、能正向面對失敗，並提升挫折容忍力 

四、能用適當的方式與同學互動 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 我的心情我決定 特社 1-II-1 嘗試因應與處理 

基本的情緒及壓力。 

特社 1-II-2 以實質的增強物

自我激勵。  

特社 1-II-3 在成人的引導下

擬訂解決問題的計畫。  

特社 1-II-4 嘗試使用策略解

決問題並接納後果。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表

達。  

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與 

處理。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激

勵。 

1. 能在具體的情境下認識情緒 

處理策略。  

2. 能在具體的情境下做情緒處 

理的演練 

1. 透過影片、繪本及情境演練

教導情緒處理策略及方法。  

2. 以「我的心情我決定」桌遊

教導與討論事件的發生、情緒

反應與處理方式。  

3. 蒐集學生平時事件，與討論

學生情緒處理策略與演練。 

1. 觀察評量：  

(1)觀察學生課堂學習態度 及

表現。  

(2)情境演練表現  

2. 檔案評量：  

(1)蒐集學生學習單  

(2)事件及解決方法紀錄表  

(3)導師、家長回饋表  

3. 口頭評量： 能正確回答老

師的提問 

第 6-10週 生氣了該怎麼辦 特社 1-II-1 嘗試因應與處理

基本的情緒及壓力。  

特社 1-II-3 在成人的引導下

擬訂解決問題的計畫。  

特社 1-II-4 嘗試使用策略解

決問題並接納後果。 

特社 3-II-4 遇到困難時，具

體說明需要的協助。 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技

巧。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表

達。  

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與 

處理。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激

勵。 

1.能透過影片或動畫描述「生 

氣」事件發生的情境及情緒。 

2.能釐清影片或動畫中釐清各 

角色行為背後的含意。  

3.能從影片或動畫中嘗試選出 

策略解決問題並接納後果。  

4.在教師引導下能分享類似的 

經驗。 

5.在教師引導下能從「生氣」 

經驗中尋找正向的解決方法。 

1. 欣賞繪本：我是一隻噴火龍 

2. 閱讀社會故事：什麼是生氣 

3. 透過處理憤怒之成功步驟進

行步驟化練習。  

4. 進行學校、家中、社區不同 

情境的角色扮演。  

 

1. 觀察評量：  

(1)觀察學生課堂學習態度 及

表現。  

(2)情境演練表現  

2. 檔案評量：  

(1)蒐集學生學習單  

(2)事件及解決方法紀錄表  

(3)導師、家長回饋表  

3. 口頭評量： 能正確回答老

師的提問 

第 11-15週 成績不是最重要的! 

 

特社 1-I-3 學習面對可能遭遇

的失敗。 

特社 3-II-4 遇到困難時，具

體說明需要的協助。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表

達。  

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與

處理。  

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激

勵。 

1.能接納不是自己期待的分

數。  

2.在成績不理想時，自我鼓

勵。  

3.能了解成績和分數不是最重

要的，而是自己對於學習內容

是否理解。 

4.能理解自己有進步比起分數

才是最重要的。 

1.閱讀社會故事：成績不是最

重要的。  

2.遇到失敗情境的處理技巧： 

(1)停：停一停，鼓勵自己的表

現。 

(2)想：想想看如何讓自己好。 

(3)做：下一次考試再努力。  

3. 蒐集學生平時事件，與討論

學生情緒處理策略與演練。 

1. 觀察評量：  

(1)觀察學生課堂學習態度 及

表現。  

(2)情境演練表現  

2. 檔案評量：  

(1)蒐集學生學習單  

(2)事件及解決方法紀錄表  

(3)導師、家長回饋表  

3. 口頭評量： 能正確回答老

師的提問 
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第 16-21週 我想跟你一起玩 特社 2-II-2 主動引起話題，

並禮貌地表達和傾聽他人的意

見。  

特社 2-II-3 遵守團體規範，

並依情境回應他人的邀請或 主

動加入團體。 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的

關懷與表達。 

特社 B-Ⅱ-3 團體的基本規

範。 

特社 B-Ⅱ-4 衝突情境的因

應。 

1. 能夠回應他人的邀約。  

2. 能夠加入團體。  

3. 能用適當的方式解決衝突。  

4. 能用適當的方式回應他人的

期待。 

1. 欣賞繪本:可以一起玩嗎?透

過繪本及影片，認識多種適當

邀約的方法並演練。  

2. 透過繪本及影片，認識多種

加入團體活動的方法並演練。  

3. 演練各種拒絕邀約的行為。  

4. 任務挑戰，加入團體活動。 

1. 觀察評量：  

(1)觀察學生課堂學習態度 及

表現。  

(2)情境演練表現  

2. 檔案評量：  

(1)蒐集學生學習單  

(2)事件及解決方法紀錄表  

(3)導師、家長回饋表  

3. 口頭評量： 能正確回答老

師的提問 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 心情特攻隊 特社 1-II-1 嘗試因應與處理 

基本的情緒及壓力。 

特社 1-II-2 以實質的增強物

自我激勵。  

特社 1-II-3 在成人的引導下

擬訂解決問題的計畫。  

特社 1-II-4 嘗試使用策略解

決問題並接納後果。 

特社 A-Ⅰ-2 壓力的察覺與面 

對。  

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與 

處理。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激

勵。 

1. 能在具體的情境下認識情緒 

處理策略。  

2. 能在具體的情境下做情緒處 

理的演練 

1. 透過影片、繪本及情境演練

教導情緒處理策略及方法。  

2. 以「心情特攻隊」桌遊教導

與討論事件的發生、情緒反應

與處理方式。  

3. 蒐集學生平時事件，與討論

學生情緒處理策略與演練。 

1. 觀察評量：  

(1)觀察學生課堂學習態度 及

表現。  

(2)情境演練表現  

2. 檔案評量：  

(1)蒐集學生學習單  

(2)事件及解決方法紀錄表  

(3)導師、家長回饋表  

3. 口頭評量： 能正確回答老

師的提問 

第 6-10週 生氣可以!但那些生氣的行為不

可以呢? 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理

基本的情緒及壓力。  

特社 1-II-3 在成人的引導下

擬訂解決問題的計畫。  

特社 1-II-4 嘗試使用策略解

決問題並接納後果。 

特社 3-II-4 遇到困難時，具

體說明需要的協助。 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技

巧。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表

達。  

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與 

處理。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激

勵。 

1.能透過影片或動畫描述「生 

氣」事件發生的情境及情緒。 

2.能釐清影片或動畫中釐清各 

角色行為背後的含意。  

3.能從影片或動畫中嘗試選出 

策略解決問題並接納後果。  

4.在教師引導下能分享類似的 

經驗。 

5.在教師引導下能從「生氣」 

經驗中尋找正向的解決方法。 

1. 欣賞繪本：吼!我生氣了。

使用繪本了解哪些生氣的方式

是不好的，以及可以用哪些正

確方式處理憤怒情緒。 

2. 閱讀社會故事：什麼是生氣 

3. 師生共同討論:完成學習單

(1)曾遇到憤怒的情境、事件有

哪些? (2) 根據自己最近的憤

怒清單，討論處理憤怒之成功

步驟進行步驟化練習。(3)數格

漫畫:畫下生活中曾經的生氣情

境、解決過程、結果 

4. 進行學校、家中、社區不同 

情境的角色扮演。 

1. 觀察評量：  

(1)觀察學生課堂學習態度及表

現。  

(2)情境演練表現  

2. 檔案評量：  

(1)蒐集學生學習單  

(2)事件及解決方法紀錄表  

(3)導師、家長回饋表  

3. 口頭評量： 能正確回答老

師的提問 

第 11-15週 我不怕挫折 

 

特社 1-I-3 學習面對可能遭遇

的失敗。 

特社 3-II-4 遇到困難時，具

體說明需要的協助。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表

達。  

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與

處理。  

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激

勵。 

1.面對失敗、挫折時，可以以

正向態度、語言面對  

2. 能思考挫折的意義並說出自

己較為弱勢的地方  

3. 能練習獨立找出解決挫折、

失敗的辦法  

4. 能夠向外尋求支援，解決失

敗的辦法 

1.使用繪本: 失敗了也沒關

係。認識失敗、挫折的意義、

情境、不同人物的行為情緒樣

態。  

2.師生共同討論:完成學習單 

(1)曾遇到挫折的情境、事件有

哪些? (2)如何面對挫折:列出

正向面對挫折的語句、態度。 

(3)根據自己最近的挫折清單，

列出不同的解決辦法 (3)數格

1. 觀察評量：  

(1)觀察學生課堂學習態度及表

現。  

(2)情境演練表現  

2. 檔案評量：  

(1)蒐集學生學習單  

(2)事件及解決方法紀錄表  

(3)導師、家長回饋表  

3. 口頭評量： 能正確回答老

師的提問 
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漫畫:畫下生活中曾經的失敗、

解決過程、結果  

3.抽取不同情境故事，實際與

同儕角色扮演  

停：判斷情境。  

想：想適合的面對挫折的法。 

說：說出解決挫折的方法。 

做: 做出適合自己且能獨立完

成的方法  

第 16-20週 和同學一起玩 特社 2-II-2 主動引起話題，

並禮貌地表達和傾聽他人的意

見。  

特社 2-II-3 遵守團體規範，

並依情境回應他人的邀請或 主

動加入團體。 

特社 3-II-1 在課堂或小組討

論中適當表達與回應意見。  

特社 3-II-2 在小組中分工合

作完成自己的工作。 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的

關懷與表達。 

特社 B-Ⅱ-3 團體的基本規

範。 

特社 B-Ⅱ-4 衝突情境的因

應。 

1. 透過和同學一起玩遊戲，在

教師引導下能和同學有正向、

正確的互動。  

2. 透過和同學一起完成作品，

在教師引導下能和同學有正

向、正確的互動。  

1. 團體遊戲:透過桌遊、戶外

遊戲進行活動。  

2. 團體創作:一起合作完成作

品。 

1. 觀察評量：  

(1)觀察學生課堂學習態度及表

現。  

2. 檔案評量：  

(1)團體創作作品  

3. 口頭評量：能正確回答老師

的提問 

 


