
嘉義縣義竹國小 112學年度校訂課程資源班特 A組第三類特殊需求領域社會技巧課程教學內容規劃表      設計者：陳香君         
一、教材來源：□自編   ■編選-參考泛自閉症者的社交能力訓練、小學生的說話表達練習課、小學生的憤怒管理練習課、我想更進步-培養積極力！ 

二、本領域每週學習節數：1 節        

三、教學對象：自閉症五年級 2人 (鍾生、呂生) 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特社-E-A3 具備認識自我、接

納自己，以及考量優、弱勢能

力，擬定與執行問題解決計畫，

充實多元生活經驗。 

B 溝通互動 

特社-E-B1 具備運用簡單的

「聽、說、讀、寫」的語言技

巧，和非語言的線索與人進行

溝通。 

C社會參與 

特社-E-C2 具備理解他人感受

並樂於與人互動的態度。 

 

1.認識自己，以積極的態度面對生活挑戰。 

2.運用語言、非語言線索，提升溝通與表達能力。  

3.分析問題情境，擬定解決方案。 

4.理解交友原則，與他人良性互動。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 突破自己 【處人】 

特社1-III-1 聽從建議

選擇較佳的情緒處理技

巧。 

【自我的行為與效能】 

特社 A-Ⅴ-3 正向思考

的技巧。 

 

1-1.能說出自己在特定

情境中，分析產生情緒

的原因為。 

1-2.能使用正向思考的

技巧，說出問題處理的

方式。 

 

1.遇到困難時： 

a.看短文(和心理博士聊聊天)、抓重點；b.方

法討論：換個角度、從「逃避」到「想辦法解

決」、決心和戰勝心；c.角色扮演。 

2.一起去拜訪爸媽的朋友： 

a.看短文(和心理博士聊聊天)、抓重點；b.方

法討論：正常社交禮儀、事先準備話題；c.角

色扮演。 

3.學會不驕傲： 

a.看短文(和心理博士聊聊天)、抓重點；b.討

論：驕傲的影響、什麼才是最值得驕傲的、讓

自己變得更好；c.角色扮演。 

4.建立積極的態度： 

a.看短文(和心理博士聊聊天)、抓重點；b.方

法討論：積極心態、行動力、結果不盡理想的

教師觀察： 

1.觀察學生在課堂與老師互

動時，表達出的想法是否有較

為積極、正向。 

口頭評量： 

1.能看完短文後，說出各篇

的重點(鍾生-引導完整表

達)。 

2.討論時，能切題回答老師

的提問。 

實作評量： 

1.能規劃出勤奮計畫。 

2.能使用課堂上介紹的方式，

進行角色扮演。 



處遇；c.角色扮演。 

5.成為勤奮的人： 

a.看短文(和心理博士聊聊天)、抓重點；b.討

論：可能會產生的心理阻力、如何暗示自己；

c.練習：制定執行計畫。 

第 6-10週 提升自信

發表力 

【處己】 

特社 1-III-3 接納自

己與接受不可能每個人

都喜歡自己的事實。 

特社 3-Ⅲ-2 主動參與

課堂或小組討論，並在

小組中主動對他人提供

協助。 

【溝通與人際的互動】 

特社 B-Ⅲ-4 自我需求

與困難的表達。 

 

1-3.能說出在學校時，

自己表達上遇到困難

(引導接納自我，非批

判)。 

1-4.能使用教導的技

巧，解決困難表達問

題。 

◎困難表達(教室情境)主題如下：(5 節) 

1.我沒辦法把自己的想法化為言語。 

2.我在發言的時候，突然有人發問。 

3.發表結束後，我才發現有東西忘了講。 

4.抽籤決定發表順序，結果我抽到 1 號。 

5.本來要一起發表的同學，竟然請假了，我一

個人要怎麼發表? 

6.發表時，不知道該把視線擺在哪裡。 

◎每節課教學步驟： 

a.各節課主題討論(描述自己的困難點)。 

b.各主題技巧介紹； 

c.各技巧實作練習與老師回饋。 

口頭評量： 

1.能簡單描述自己表達上的

困難(鍾生-引導完整表達)。 

2.能說出各節課的重點技巧。 

實作評量： 

1.能在實作練習時，運用該堂

課教導的技巧。 

 

第 11-16

週 

你該懂的

話中有話 

【處人】 

特社 2-III-4 依據情

境，用適當的方式與他

人分享自己喜歡的物品

或生活經驗。 

【溝通與人際的互動】 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀

的技巧。 

特社 B-Ⅲ-1 正負向訊

息的判斷。 

2-1.能說出生活中的訊

息(雙關語)在情境中的

意思。 

2-2.能說出自己運用雙

關語於生活情境中的例

子。 

2-3.能判斷他人的正負

向雙關語後，合宜應對。 

1.生活情境中雙關語(語詞)討論：(2 節) 

a.介紹句子中「語詞」，並非字面上的意思； 

b.情境討論與建議；c.回想生活中是否有聽過

這些語詞。 

2.生活情境中雙關語(句子)討論：(2 節) 

a.介紹句子使用於情境中，並非字面上的意思； 

b.情境討論與建議；c.回想生活中是否有聽過

這些句子。 

3.從影片中找雙關語：(2節) 

a.看影片，作筆記(記下影片中有使用雙關語的

部分)；b.分享自己的筆記內容，並進行影片情

教師觀察： 

1.觀察學生在上課聽完老師

使用的雙關語後，是否能合宜

回應。 

口頭評量： 

1.能說出「雙關語」分別在某

些情境和字面意思的差別。 

2.能說出聽到聽完雙關語，合

宜的應對方式。 

3-1.能找出影片情境中的雙

關語，再說出大概的意思(呂



境討論。 生)。 

3-2.能簡單摘要影片重點，並

在老師詢問指定情境中的雙

關語後，說出大概意思(鍾

生)。 

第 17-21

週 

提升應對

能力 

【處己】 

特社1-III-5 使用策略

解決問題，但不過度重

視結果或成敗。 

【溝通與人際的互動】 

特社 A-Ⅲ-3 行為與後

果之間的關係與評估。 

3-1.能運用心智圖，分

析自己的行為與後果的

關係。 

3-2.能運用心智圖，說

出問題解決方案。 

3-3.能分享自己執行問

題解決方案後的心得。 

1.考試考不好： 

a.分享經驗，討論原因(結論：付出不一定會成

功、客觀分析考不好的原因、試著設定實際的

目標)；b.技巧練習：分析原因(結合心智圖)，

想出解決方案。 

2.在公眾場合說話被嘲笑： 

a.分享經驗，討論原因(結論：學會調整自己、

學會應對與化解尷尬、不被突如其來的干擾影

響)；b.技巧練習：分析原因(結合心智圖)，想

出解決方案。 

3.努力讀書但成績沒進步時： 

a.分享經驗，討論原因(結論：給自己信心、找

到正確的學習方法、讓旁人給我們鼓勵和經

驗)；b.技巧練習：分析原因(結合心智圖)，想

出解決方案。 

4.做什麼事都怕犯錯： 

a.分享經驗，討論原因(結論：走出「害怕犯錯」

的陰影、多學習思考減少犯錯、多做自己擅長

的事)；b.技巧練習：分析原因(結合心智圖)，

想出解決方案。 

5.和同學們沒有共同話題： 

a.分享經驗，討論原因(結論：培養社交能力、

學會主動了解、體驗團體活動的樂趣、從共同

教師觀察： 

1.觀察學生在課堂表達想法

時，是否較為積極。 

2.觀察鍾生與同學聊天的話

題或內容是否變多。 

口頭評量： 

1.能描述自身經驗(鍾生-引

導完整表達)。 

2.能說出每週自己執行方案

後的心得。 

實作評量： 

1.能用心智圖分析考不好的

原因，並口說解決方案。 

 



興趣開始)；b.技巧練習：分析原因(結合心智

圖)，想出解決方案。 

◎每週皆分享執行方案的心得。 

 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-6週 情緒管理 【處人】 

特社 2-III-10檢視發

生衝突的原因並設法

自我修正。 

【溝通與人際的互動】 

特社 A-Ⅲ-2 壓力的替

代與紓解方法。 

 

3-4.能找出與人產生衝

突的原因。 

3-5.能調整自我行為，

減少衝突情境發生。 

3-6.能使用替代方法，

解決衝突問題。 

1.認識「憤怒」：(1節) 

a.介紹憤怒相關概念(性質、過程、可控制)；b.

介紹憤怒的語詞、處理憤怒的方法和四個禁忌；

c.學生重點統整。 

2.情境問題處理，搭配第一節課的憤怒處理方

式：(2節) 

(1)同學玩遊戲耍詐，讓我一直輸 

(2)突然被別人插隊 

(3)莫名其妙被人亂發脾氣 

(4)被人強迫做不想做的事情 

3.改變想法的思考練習：(3節) 

a.找出引起憤怒的原因，介紹控制衝動的健身

操、憤怒筆記和不安筆記。 

b.應用練習，情境如下： 

(1)坐在我旁邊的是我討厭的同學 

(2)同學突然對我大吼發脾氣 

(3)覺得自己吃悶虧，不甘心 

(4)同學借東西不還時 

(5)同學出賣我，把我的秘密說出去 

(6)被同學取笑時 

c.角色扮演。 

教師觀察： 

1.學生在教室遇到憤怒情境

時，是否能將所學應用，解決

問題。 

口頭評量： 

1.能在情境描述時，使用課

堂上介紹的憤怒語詞(鍾生-

引導完整表達)。 

2.能使用課堂上介紹的方

式，說出如何處理憤怒情

境。 

實作評量： 

1.能使用課堂上介紹的方

式，進行角色扮演。 

 



第 7-10週 常見禮儀

通則 

【處環境】 

特社 3-III-4在節慶

或傳統祭儀遇到熟悉

的人時，使用有簡單

主題的方式說出應景

的話。 

【家庭與社會的參與】 

特社 C-Ⅲ-2 不同家庭

情境變化的適應與調

整。 

特社 C-Ⅲ-3 不同社區

或部落情境變化的適應

與調整。 

4-1.在節慶或家族重要

日子時，能說出應景的

話。 

4-2.能了解婚禮、喪禮

或喜慶要注意的事項，

避免觸及家族成員禁

忌。 

4-3.與他人在公共場所

中，能有禮的表現自己。 

1.婚禮情境： 

a.漫畫情境討論-有禮表達和注意事項(如服

裝、紅包、用餐打包…)；b.自己參與過的婚禮

情境與心情分享；c.影片情境討論；d.角色扮

演。 

2.喪禮和喜慶情境： 

a.漫畫情境討論-有禮表達和注意事項(如服

裝、白包、禁忌…)；b.自己參與過的喜慶或喪

禮情境與心情分享；c.影片情境討論；d.角色扮

演。 

3.公共場所情境：(2節) 

a.漫畫情境討論-手扶梯和電梯使用、想放屁、

有鼻屎…；b.學生分享自己經驗與處理方式；c.

影片討論(因應對策)；d.角色扮演。 

教師觀察： 

1.觀察學生上課若有放屁的

狀況，是否使用課堂上建議

的方式。 

口頭評量： 

1.能說出參加婚禮、喪禮和

喜慶時，適當的應景話。 

2.能說出參加婚禮、喪禮和

喜慶的注意事項。 

3.能說出在公共場所，使用

手扶梯、電梯、想放屁…等情

境的合宜應對方式。 

4.能在看完影片後，就情境

狀況提出合宜建議(鍾生-引

導完整表達)。  

實作評量： 

1.能使用學到的應對方式進

行角色扮演。 

第 11-14

週 

樂於互動 【處人】 

特社 2-III-1以善意

正向的觀點，看待與

人相處的各種互動行

為。 

【家庭與社會的參與】 

特社 C-Ⅲ-1 不同學習

情境變化的適應與調

整。 

2-4.能觀察他人表現出

來的非語言線索，說出

別人的情緒。 

4-4.對於不同熟稔程度

的人，能使用善意合宜

的方式與人互動。 

4-5.藉由非語言線索， 

調整自己的應對方式

(學校、社區情境)。 

1.與「初次見面」的人互動：  

a.漫畫討論-初次見面；b.互動通則介紹與討

論；c.角色扮演。 

2.與「不太熟」的人互動：  

a.漫畫討論-不太熟的人；b.互動通則介紹與討

論；c.角色扮演。 

3.與「熟識」的朋友互動(2節)： 

a.情境問題討論(漫畫)；b.介紹「語調」、「肢

體動作」、「眼神/表情」線索，可以幫助自己

了解別人的情緒，調整自己的因應方式；c.影片

教師觀察： 

1.觀察學生上完課後，能否

從他人的「語調」、「肢體動

作」、「眼神/表情」，調整

自己與人的應對。 

口頭評量： 

1.能說出與人互動時的通

則。 

2.能說出「語調」、「肢體動

作」、「眼神/表情」線索，



討論分析-加深 b 步驟中線索的印象與應用時

機；c.角色扮演。 

 

並舉例說明(各 2個)。 

3.觀察、分析語言和非語言

線索，能說出影片人物的情

緒狀況，並說出互動因應方

式(鍾生-引導完整表達)。 

實作評量： 

1.能運用課堂教導的原則進

行角色扮演。 

第 15-20

週 

男女翹翹

板 

【處人】 

特社 2-III-16 以平

等、尊重的態度與方

式欣賞與對待各種性

別的人。 

 

特社 2-III-8 理性評

估與接受被拒絕的原

因。 

 

【溝通與人際的互動】 

特社 B-Ⅲ-5 多元性別

互動與自主。 

 

4-6.能使用平等、尊重

的態度，說出與異性朋

友相處的注意事項。 

4-7.能說出現階段不適

合交男女朋友的原因。 

4-8.能說出網路交友的

注意事項。 

1.男女同學生互動： 

a.討論與異性相處的注意事項；b.影片情境討

論與應對建議。 

2.有好感的狀況： 

a.漫畫情境討論；b.討論：適當的行為表現；c.

影片討論。 

3.追求與戀愛 ing的情況： 

a.漫畫情境討論；b.討論：適當的互動行為(強

調：現階段不適合談戀愛)；c.影片討論。 

4.被他人拒絕的狀況： 

a.影片情境討論；b.討論：正向、積極調整自己

(年紀還小、讓自己變更好) (強調：現階段不

適合談戀愛)；c.角色扮演。 

5.拒絕他人的狀況： 

a.影片情境討論；b.討論：委婉拒絕的表達(強

調：現階段不適合談戀愛)；c.角色扮演。 

6.線上交友的狀況： 

a.影片情境討論；b.討論：網路交友注意事項；

c.角色扮演。 

教師觀察： 

觀察學生青春期階段，與異

性相處，能否使用合宜的互

動方式。 

口頭評量： 

1.能說出各節課的情境應對

方式。 

2.討論時，能用平等、尊

重、正向的方式去思考並回

答問題。 

3.看完影片後，能說出男女

主角互動方式的優缺(鍾生-

引導情境完整表達)。 

實作評量： 

1.能運用課堂教導的原則進

行角色扮演。 

 

 


