
嘉義縣梅北國小 112 學年度校訂課程教學內容規劃表(表 11-3)  

 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

年級 一年級 
年級課程 

主題名稱 
校訂課程-開卷有益-繪健康 

課程 

設計者 
陳明容 

總節數/學期 

(上/下) 
20/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

第一類 統整性探究課程 主題 ⼞專題 ⼞議題*是否融入 □生命教育 □安全教育 □戶外教育 均未融入(供統計用，並非一定要融入) 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 

健康有品 

科技創新 

藝文扎根 

宏觀國際 

與學校願景呼

應之說明 

  本教學活動希望透過繪本的導讀，讓學生認識食物的成分對健康的影響，了解正確且適當的潔牙對健康的幫助，藉由故事內容的提問討論與

實際操作等方式，培養學生健康飲食的習慣，並能在日常生活中確實實踐。 

總綱 

核心素

養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程 

目標 

1.透過主題閱讀，探索食物對健康的影響，並能在日常生活中養成選擇健康食物的習慣。 

2.透過主題閱讀，探索潔牙對健康的影響，並學會正確的潔牙方式，在日常生活中確實實踐。 



第

( 1 )

週 

- 

第

( 4 )

週 

阿

平

的

菜

單 

(語文)5-I-4 了解文本

中的重要訊息與觀點 

(生活)1-I-4 珍視自己

並學習照顧自己的方

法，且能適切、安全的

行動。 

1.「阿平

的菜單」

書籍內容

簡報 

2.六大類

食物海報 

3.提問討

論單。 

1.了解「阿平的菜單」書中零食對主角健康的

影響。 

2.了解六大類食物的內容。 

3.學習選擇讓身體健康的飲食。 

1.能從書中找到訊息說出零食對健

康的影響。 

2.能回答有關六大類食物的問題。 

3.能判斷食物的內容並選擇讓身體

健康的均衡飲食。 

4.能完成學習單。 

活動一：看封面，猜內容 

1.觀察封面，引導學生猜測主角準備的菜單是什

麼？他會發生什麼事？ 

2.播放繪本簡報，老師導讀繪本內容。 

3.引導學生比對預測與繪本內容，口述差異。 

活動二：讀圖文，抓重點 

1.學生分組朗讀繪本內容。 

2.引導學生討論問題： 

  (1)這個故事的主角是誰？ 

  (2)他是個怎樣的小孩？ 

  (3)當家那天，他吃了什麼食物當早餐？ 

  (4)吃完早餐，他又吃了什麼？ 

  (5)度過一個開心的早上後，阿平開始肚子痛了，

你認為阿平為甚麼會肚子痛？ 

活動三：從內容，做延伸 

1.老師介紹六大類食物內容與建議份量。 

2.學生分組討論： 

  那天晚上，阿平選擇義大利麵和牛奶當晚餐，請

你參考六大類食物，幫阿平想想，阿平的晚餐缺

乏哪些種類的食物？並討論還可以增加什麼食

物，讓晚餐營養更均衡、更健康？ 

3.老師歸納重點並引導學生完成學習單。 

1.繪本：阿平

的菜單 (上

人文化) 

2.課程簡報

(自編)。 

3.提問討論

單(自編) 

4 



第

( 5 )

週 

- 

第

( 8 )

週 

奶

茶

好

好

喝 

(語文)5-I-4 了解文本

中的重要訊息與觀點 

(生活)1-I-4 珍視自己

並學習照顧自己的方

法，且能適切、安全的

行動。 

 

1.「奶茶

好好喝」

書籍內容

簡報。 

2.食品添

加物海

報。 

2.提問討

論單。 

1.了解「奶茶好好喝」書中奶茶添加物對主角

健康的影響。 

2.了解食品添加物對健康的影響。 

3.學習選擇讓身體健康的飲食。 

 

1.能從書中找到訊息，說出糖對健

康的影響。 

2.能回答有關食品添加物的問題。 

3.能判斷食物的內容並選擇讓身體

健康的均衡飲食。 

4.能完成學習單。 

活動一：看封面，猜內容 

1.觀察封面，引導學生猜測主角最愛的飲料是什

麼？她會發生什麼事？ 

2.播放繪本簡報，老師導讀繪本內容。 

3.引導學生比對預測與繪本內容，口述差異。 

活動二：讀圖文，抓重點 

1.學生分組朗讀繪本內容。 

2.引導學生討論問題： 

  (1)這個故事的主角是誰？ 

  (2)她最喜歡喝什麼樣的奶茶？ 

  (3)因為常常喝那樣的奶茶，她的身體出現了哪些

狀況？ 

  (4)在主角喝的奶茶中，是什麼成分造成她的肥胖

和三高的？ 

(5)她做了哪些事才恢復原本的身材和健康？ 

  (6)恢復健康後的主角，對於她喜歡的奶茶，會怎

麼辦？ 

活動三：從內容，做延伸 

1.老師介紹食品添加物內容與建議份量。 

2.學生分組討論： 

  每位學生帶一樣自己最常吃的零食或飲料，小組

討論裡面含有哪些食品添加物？並討論適宜的食

用的份量與頻率為何？ 

3.老師歸納重點並引導學生完成學習單。 

1.繪本：奶茶

好好喝 (彩

虹愛家) 

2.課程簡報

(自編)。 

3.提問討論

單(自編) 

4 



第

( 9 )

週 

- 

第

( 12 )

週 

愛

吃

青

菜

的

鱷

魚 

(語文)5-I-4 了解文本

中的重要訊息與觀點 

(生活)1-I-4 珍視自己

並學習照顧自己的方

法，且能適切、安全的

行動。 

 

1.「愛吃

青菜的鱷

魚」書籍

內容簡

報。 

2.常見蔬

菜海報。 

3.提問討

論單。 

1.了解「愛吃青菜的鱷魚」書中蔬菜對主角健

康的影響。 

2.認識生活中常見的蔬菜與生產季節。 

3.在老師引導下，選擇適宜的蔬菜進行種植。 

1.能從書中找到訊息，說出蔬菜對

健康的影響。 

2.能回答有關蔬菜的問題。 

3.能判斷蔬菜的生長季節並選擇適

宜種植的蔬菜。 

4.能依照老師的指示種植蔬菜並學

習照顧和紀錄。 

5.能完成學習單。 

活動一：看封面，猜內容 

1. 觀察封面，引導學生猜測主角最愛吃的食物是什

麼？牠會發生什麼事？ 

2.播放繪本簡報，老師導讀繪本內容。 

3.引導學生比對預測與繪本內容，口述差異並為這

本書命名。 

活動二：讀圖文，抓重點 

1.學生分組朗讀繪本內容。 

2.引導學生討論問題： 

  (1)這個故事的主角是誰？ 

  (2)農夫每天給小鱷魚吃什麼食物？ 

  (3)小鱷魚吃過哪些青菜？ 

  (4)愛吃青菜的小鱷魚，健康檢查的結果是？ 

  (5)為什麼愛吃青菜的小鱷魚會很健康？ 

活動三：從內容，做延伸 

1.老師介紹常見蔬菜及生長季節。 

2.學生分組活動： 

  (1)分組閱讀常見蔬菜海報，根據上課時的季節，

討論小組要種植的蔬菜種類。 

  (2)老師根據小組討論結果購買蔬菜種子或幼苗，

指導學生進行蔬菜種植。 

  (3)小組討論後續的照顧與紀錄工作分配，在授課

老師與導師督導下確實執行。 

  (4)種植成果將運用於期末的統整活動中。 

3.老師歸納重點並引導學生完成學習單。 

1.繪本：愛吃

青菜的鱷魚 

(信誼) 

2.課程簡報

(自編)。 

3.提問討論

單(自編) 

4 



第

( 12 )

週 

- 

第

( 16 )

週 

小

熊

包

力

刷

牙

記 

(語文)5-I-4 了解文本

中的重要訊息與觀點 

(生活)1-I-4 珍視自己

並學習照顧自己的方

法，且能適切、安全的

行動。 

 

1.「小熊

包力刷牙

記」書籍

內容簡

報。 

2.潔牙宣

導海報。 

3.提問討

論單。 

1.了解「小熊包力刷牙記」書中潔牙對主角健

康的影響。 

2.認識潔牙工具，學習正確的潔牙方法。 

3.選用適當的潔牙工具，用正確的方法清潔牙

齒。 

 

1.能從書中找到訊息，說出口腔保

健對健康的影響。 

2.能回答有關潔牙方式與潔牙工具

的問題。 

3.能依照老師的指示，選擇適當的

潔牙工具，進行正確的潔牙方式。 

4.能完成學習單。 

活動一：看封面，猜內容 

1.觀察封面，引導學生猜測主角會發生什麼事？ 

2.播放繪本簡報，老師導讀繪本內容。 

3.引導學生比對預測與繪本內容，口述差異。 

活動二：讀圖文，抓重點 

1.學生分組朗讀繪本內容。 

2.引導學生討論問題： 

  (1)這個故事的主角是誰？ 

  (2)牠最討厭做什麼事？ 

  (3)小熊剛發現牠沒有牙齒時，心情如何？ 

  (4)為什麼沒有牙齒不是一件好事？ 

活動三：從內容，做延伸 

1.護士阿姨協同教學，介紹潔牙工具並示範正確的

潔牙方式。 

2.學生分組活動： 

  學生分組練習各項潔牙工具的正確使用方式，授

課老師與護士阿姨協同指導與糾正。 

3.老師歸納重點並引導學生完成學習單。 

1.繪本：小熊

包力刷牙記 

(上人) 

2.課程簡報

(自編)。 

3.提問討論

單(自編) 

4.學校護士

阿姨協同教

學 
4 



第

( 17 )

週 

- 

第

( 20 )

週 

健
康
饗
宴 

 

(語文)5-I-4 了解文本

中的重要訊息與觀點 

(生活)1-I-4 珍視自己

並學習照顧自己的方

法，且能適切、安全的

行動。 

1.五感觀

察法簡報 

2.各種食

用色素 

3.各式香

料 

4.蔬菜煎

餅製作海

報 

1.學習五感觀察法的使用與紀錄方法。 

2.了解色素和香料對於食物的作用。 

3.學習製作蔬菜煎餅的方法。 

4.選用適當的潔牙工具進行潔牙行動。 

5.發現自己潔牙方式的缺失與盲點並進行修

正。 

1.能依照老師指導，使用五感觀察

法進行觀察與紀錄。 

2.能流暢的說出五感體驗後的感

受。 

3.能依據老師示範的步驟完成蔬菜

煎餅的製作。 

4.會選擇適當的潔牙工具進行潔

牙。 

5.能在觀察後說出自己潔牙的盲點

位置與潔牙時要注意的地方。 

活動一：你喝了什麼？ 

1.老師說明五感觀察的項目與運用。 

2.老師發給各小組兩杯奶茶(一杯使用食用色素和

香料、一杯使用真正的茶葉和牛奶)。 

3.小組運用五感觀察法對兩杯奶茶進行觀察，完成

觀察紀錄。 

4.小組討論哪杯奶茶比較好喝？比較健康？並說明

理由。 

5.老師揭示兩杯奶茶的製作成分並說明食用色素和

香料對食物的作用。 

6.老師揭示各種市售瓶裝奶茶的成分標示，學生小

組討論，選出比較健康的奶茶。 

活動二：健康饗宴 

1.老師利用課前時間帶學生至菜園進行蔬菜採收，

並指導學生如何清洗蔬菜。 

2.老師說明並示範製作蔬菜煎餅的步驟並讓學生分

組體驗。 

3.學生運用五感觀察法進行蔬菜煎餅品嘗活動，並

發表感想。 

4.學生在品嘗完蔬菜煎餅後，至洗手台進行潔牙活

動。 

5.學校護士阿姨協助學生使用牙菌斑顯示劑，檢視

刷牙的成效。 

6.學生檢視自己的牙齒，了解自己刷牙的盲點並說

出自己的修正方法。 

7.老師歸納重點並做課程總結。 

1.課程簡報

(自編)。 

2.學校護士

阿姨協同教

學。 

4 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ⼞自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

▓無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

 

※身心障礙類學生: ▓無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ▓無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

 

                                                    

特教老師姓名：林曉婷 

普教老師姓名：吳幸春 

 


