
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 

112學年度嘉義縣竹崎高級中學國中部七、八、九年級第一二學期彈性學習課程 多元社團 教學計畫表  設計者：社團活動組（表十

二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 ( 主題 專題 議題探究)  

2. ■社團活動與技藝課程 (■社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2節 

三、課程設計理念：(1)藉由社團活動課程，規劃四大類性質社團，達成「適性揚才，成就每一個孩子」的目標。 

      (2)學生能夠探索興趣、多元嘗試，增加孩子的學習視野，增進生活的豐富性與美感體驗、培 

                    養道德思辨與實踐能力。 

四、課程架構： 

 

五、本學期課程內涵 



(1) 

(運動性社團: 羽球、籃球社) 

第一學期 

教學 

進度 

單元

/主

題名

稱 

總綱核心素養 
連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容

及實施方式) 

評量

方式 

教學

資源/

自編

自選

教材

或學

習單 

第 1

週 

認識

運動

項目

規則 

A1 具備良好的身心發展

知能與態度，並展現自我

潛能、探索人性、自我價

值與生命意義、 積極實

踐。 

C2 人際關係與團隊合作 

  

健 1a-IV-1 認知健康的生活方 

    式與環境永續之營造。  

 

綜 1b-IV-1 參與各式各類的活

動，探索自己的興趣與專長。 

1.能應用觀察的方

法，並精確表達自己

的見聞  

2.發揮思考及創造的

能力，使作品具有獨

特的風格  

3.能靈活應用聆聽的

方法  

基礎動作講解 

 

基本動作練習  

課堂

觀察 

 

  

自編

教

材、

線上

影音 

第

2-5

週 

基本

動作

解 

A3 具備善用資源以擬定

計畫，有效執行，並發揮

主動學習與創新求變的素

養。 

C2 人際關係與團隊合作  

健 2c-V-1 遵守運動規範，展現

良好道德情操，並運用於生活

當中。  

綜 1b-IV-1 培養主動積極的學

習態 度，掌握學習方法，養 

成自主學習與自我管理 的能

力。  

1.能應用觀察的方

法，並精確表達自己

的見聞  

2.體認自我肯定與自

我實現的重要性   

基本動作練習 

 

技法與策略  

課堂

觀察 

 

技能

實作  

自編

教

材、

線上

影音 

第

6-9

週 

基本

動作

練習 

B1 具備運用各類符號表

情達意的素養，能以同理

心與人溝通互動，並理解

健 3c-V-3 因應不同的運動情

境，展現與超越個人的運動潛

能  

1.計畫並發展特殊性

專項運動技能  

個人技法練習 

 

分組練習  

課堂

觀察 

 

自編

教材 

 



數理、美學等 基本概

念，應用於日常生活中  

綜 2b-IV-1 參與各項團體活

動，與 他人有效溝通與合作， 

並負責完成分內工作。 

2.在處理問題時，能

分工執掌、操控變

因，做流程規畫，有

計畫的進行操作  

技能

實作  

線上

影音 

第

10-

13

週 

進階

動作

分解

與講

解 

C2 具備利他與合群的知

能與態度，並培育相互合

作及與人和諧互動的素

養。 

健 4c-V-2 規劃與反省個人體適

能與運動技能的終身運動計

畫。 

 

綜 2b-IV-1 參與各項團體活

動，與 他人有效溝通與合作， 

並負責完成分內工作。 

1.選擇提升休閒活動

參與的方法，並執行

個人終身運動計畫  

 

2.了解自己的身心變

化，並分享自己追求

身心健康與成長的體

驗   

團體技法與攻

防策略 練習 

 

分組練習  

課堂

觀察 

 

技能

實作  

自編

教材 

 

線上

影音 

第

14-

18

週  

分組

比賽 

C2 具備利他與合群的知

能與態度，並培育相互合

作及與人和諧互動的素

養。 

綜 2b-IV-2 體會參與團體活動

的歷 程，發揮個人正向影 

響，並提升團體效能。 

1.選擇適切的健康資

訊、服務及產品，以

促成健康計畫的執行 

2.在處理問題時，能

分工執掌、操控變

因，做流程規畫，有

計畫的進行操作 

團體技法與攻

防策略 練習 

 

分組對練習  

課堂

觀察 

 

技能

實作  

自編

教材 

 

線上

影音 

第

19-

21

週 

 

成果

驗收 

C2 具備利他與合群的知

能與態度，並培育相互合

作及與人和諧互動的素

養。 

健 4c-V-2 規劃與反省個人體適

能與運動技能的終身運動計

畫。 

綜 2b-IV-2 體會參與團體活動

的歷 程，發揮個人正向影 

響，並提升團體效能。 

1.體會參與團體活動

的意義，並嘗試改善

或組織團體活動 

2.在處理問題時，能

分工執掌、操控變

因，做流程規畫，有

計畫的進行操作 

分組對抗賽 

 

成果發表 

課堂

觀察 

 

技能

實作 

 

自編

教材 

 

線上

影音 

※身心障礙類學生: 無 



□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無 

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

特教老師簽名：許裕偵 

普教老師簽名：盧信州 
 
第二學期 

教學 

進度 

單元

/主

題名

稱 

總綱核心素養 
連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 

評量方

式 

教學資

源/自

編自選

教材或

學習單 

第 

1-3 

週 

複習

上學

期所

學 

 

A1 具備良好的身心發展知能與

態度，並展現自我潛能、探索人

性、自我價值與生命意義、 積

極實踐。 

C2 人際關係與團隊合作  

健 3c-V-3 因應不同的運

動情境，展現與超越個人

的運動潛能  

綜 2b-IV-1 參與各項團

體活動，與 他人有效溝

學生能學會如何以

所學知識進行自我

訓練 

指導學生基

本訓練 動作 

技能實

作  

自編

教材 

 

線上

影音 



基本

動作

練習 

通與合作， 並負責完成

分內工作。 

第 

4-8 

週 

分組

練習 

 

驗收

基本

動作 

 

小組

比賽 

B1 具備運用各類符號表情達意

的素養，能以同理心與人溝通互

動，並理解數理、美學等 基本

概念，應用於日常生活中 

C2 人際關係與團隊合作 

 

健 3c-V-3 因應不同的運

動情境，展現與超越個人

的運動潛能  

綜 2b-IV-1 參與各項團

體活動，與 他人有效溝

通與合作， 並負責完成

分內工作。 

1.學生能發展特殊

性專項運動技能  

2.在處理問題時，

能分工執掌、操控

變因，做流程規

畫，有計畫的進行

操作  

指導學生個

人技法練習 

 

分組練習 

 

課堂觀

察 

 

技能實

作 

 

自編

教材 

 

線上

影音 

第 

9-13

週 

分組

練習 

 

團體

戰術

練習 

C2 具備利他與合群的知能與態

度，並培育相互合作及與人和諧

互動的素養。 

健 4c-V-2 規劃與反省個

人體適能與運動技能的終

身運動計畫。 

 

綜 2b-IV-1 參與各項團

體活動，與 他人有效溝

通與合作， 並負責完成

分內工作。 

1.選擇提升休閒活

動參與的方法，並

執行個人終身運動

計畫  

 

2.了解自己的身心

變化，並分享自己

追求身心健康與成

長的體驗   

團體技法與

攻防策略 練

習 

 

分組練習  

課堂觀

察 

 

技能實

作  

自編

教材 

 

線上

影音 

第 

14-

18 

週 

分組

對抗

比賽 

C2 具備利他與合群的知能與態

度，並培育相互合作及與人和諧

互動的素養。 

綜 2b-IV-2 體會參與團

體活動的歷 程，發揮個

人正向影 響，並提升團

體效能。 

1.選擇適切的健康

資訊、服務及產

品，以促成健康計

畫的執行 

2.在處理問題時，

能分工執掌、操控

變因，做流程規

團體技法與

攻防策略練

習。 

 

分組對練  

課堂觀

察 

 

技能實

作  

自編

教材 

 

線上

影音 



畫，有計畫的進行

操作 

第 

14-

17 

週 

 

分組

對抗

比賽 

 

團體

戰術

練習 

C2 具備利他與合群的知能與態

度，並培育相互合作及與人和諧

互動的素養。 

綜 2b-IV-2 體會參與團

體活動的歷 程，發揮個

人正向影 響，並提升團

體效能。 

1.選擇適切的健康

資訊、服務及產

品，以促成健康計

畫的執行 

2.在處理問題時，

能分工執掌、操控

變因，做流程規

畫，有計畫的進行

操作 

團體技法與

攻防策略練

習。 

 

分組對練  

課堂觀

察 

 

技能實

作  

自編

教材 

 

線上

影音 

第

18-

20 

週 

 

成果

驗收 

C2 具備利他與合群的知能與態

度，並培育相互合作及與人和諧

互動的素養。 

健 4c-V-2 規劃與反省個

人體適能與運動技能的終

身運動計畫。 

綜 2b-IV-2 體會參與團

體活動的歷 程，發揮個

人正向影 響，並提升團

體效能。 

1.體會參與團體活

動的意義，並嘗試

改善或組織團體活

動 

2.在處理問題時，

能分工執掌、操控

變因，做流程規

畫，有計畫的進行

操作 

分組對抗賽 

 

成果發表 

課堂觀

察 

 

技能實

作 

 

自編

教材 

 

線上

影音 

※身心障礙類學生: 無 

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無 

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 



※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

特教老師簽名：許裕偵 

普教老師簽名：盧信州 
 
註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4個以上的單元活動。 

 

 

  



(2) 

(音樂性社團: 管樂社) 

第一學期 

教

學 

進

度 

單元/

主題

名稱 

總綱核心素養 
連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內

容及實施方

式) 

評量方式 

教學

資源/

自編

自選

教材

或學

習單 

第 

1 

週 

認識

樂器  

分配

樂器 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

音 2-Ⅳ-2 能透過討論，以探

究樂曲創作背景與社會文化的

關聯及其意義，表達多元觀點 

學生能認識管 樂團

及樂器 

引導學生認

識管 樂團及

管樂 團不同

的樂器 

課堂觀察 

 

實作評量 

 

管樂

學習

單 

第

2-5

週 

基礎

樂理 

分部

練習 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

音 2-IV-1 能使用適當的音樂

語彙，賞析各類音樂作品，體

會藝術文化之美。 

 

學生能認識基礎樂理

譜表、音符、大 

調、音程 

引導學生認

識管樂樂譜

表、音符、 

大調、音 程 

堂觀察 

 

實作評量 

 

樂譜 

樂器 

第

6-9

週 

樂器

分部 

的基

礎練  

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

音 1-Ⅳ-1 能理解音樂符號並

演奏，展現音樂美感意識。 
學生能依據自 己所

挑選的樂 器進行分

部的基礎練習 

1.教練示範

各分部的基

礎吹奏及 技

巧  

2.樂器各分

部的基礎練

習 

堂觀察 

 

實作評量 

 

樂譜 

樂器 

第

10-

呼吸

練習 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

音 1-Ⅳ-1 能理解音樂符號並

演奏，展現音樂美感意識。 

 

學生能依樂器進行分

部的基礎練習，並進

行技術改進。 

教練示範各

分部的基礎

吹奏及 技

堂觀察 

 

實作評量 

樂譜 

樂器 



13

週 

打擊

姿勢

調整 

分部

練習 

綜 2b-IV-2 體會參與團體活

動的歷程，發揮個人正向影

響，並提升團體效能。 

巧，並做適

當之調整 

 

第

14-

18

週  

姿勢

調整 

 

曲目

合奏 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

1a-IV-2 展現自己的興趣與多

元能力，接納自我，以促進個

人成長。 

學生能依樂器進行分

部的基礎練習與改

進，並認識合奏原

理。 

教練教導合

奏實際讓 學

生們共同練

習 

堂觀察 

 

實作評量 

 

樂譜 

樂器 

第

19-

21

週 

 

期末

驗收 

曲目

合奏 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

音 1-Ⅳ-1 能理解音樂符號並

演奏，展現音樂美感意識。 

2b-IV-1 參與各項團體活 

動，與他人有效溝通與合 

作，並負責完成分內工作。 

學生能進行曲目合

奏。並能將所學表現

出來。 

教練教導合

奏並讓學生

們共同練習

與成果表演 

 

實作評量 

 

樂譜 

樂器 

※身心障礙類學生: 無 

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無 

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 



2. 

特教老師簽名：許裕偵 

普教老師簽名：盧信州 
 
第二學期 

教學 

進度 

單元/

主題名

稱 

總綱核心素養 
連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 

評量方

式 

教學資

源/自

編自選

教材或

學習單 

第 1 

~3週 

複習樂

理 

基礎練

習 

B1 符號運用 與溝通表達 

B3 藝術涵養 與美感素養 

C2 人際關係 與團隊合作 

音 1-Ⅳ-1 能理解樂器符

號並回應指揮，進行演

奏，展現音樂美感意識。 

學生能進行基本吹奏 複習基本樂

理，並提升

視譜能力 

課堂觀

察 

 

實作評

量  

樂譜 

樂器 

第

4~8

週 

分部練

習 

姿勢調

整 

B1 符號運用 與溝通表達 

B3 藝術涵養 與美感素養 

C2 人際關係 與團隊合作 

音 1-Ⅳ-1 能理解樂器符

號並回應指揮，進行演

奏，展現音樂美感意識。 

學生能進行曲分部演

奏，並依教練所教調

整學習 

教練示範曲

目分部的吹

奏技巧及 打

擊能力的演

練 

課堂觀

察 

 

實作評

量 

 

樂譜 

樂器 

第

9~13

週 

曲目合

奏練習 

腳步練

習 

B1 符號運用 與溝通表達 

B3 藝術涵養 與美感素養 

C2 人際關係 與團隊合作 

音 1-Ⅳ-1 能理解樂器符

號並回應指揮，進行演

奏，展現音樂 美感意

識。 

學生能進行曲分部演

奏，並依教練所教調

整學習 

教練示範曲

目分部的吹

奏技巧及打

擊能力的演

練並指導合

課堂觀

察 

 

實作評

量 

樂譜 

樂器 



部演奏時的 

方法 

 

第

14~18

週 

步伐練

習 

曲目合

奏 

B1 符號運用 與溝通表達 

B3 藝術涵養 與美感素養 

C2 人際關係 與團隊合作 

音 1-Ⅳ-1 能理解樂器符

號並回應指揮，進行演

奏，展現音樂 美感意

識。 

學生能進行曲分部演

奏，並依教練所教調

整學習 

教練示範曲

目分部的吹

奏技巧及打

擊能力的演

練並指導合

部演奏時的 

方法 

課堂觀

察 

 

實作評

量 

 

樂譜 

樂器 

第

14~17

週 

曲目合

奏練習 

B1 符號運用 與溝通表達 

B3 藝術涵養 與美感素養 

C2 人際關係 與團隊合作 

音 1-Ⅳ-1 能理解樂器符

號並回應指揮，進行演

奏，展現音樂美感意識。 

學生能進行曲分部演

奏，並依教練所教調

整學習 

教練示範曲

目分部的吹

奏技巧及打

擊能力的演

練並指導合

部演奏時的 

方法 

課堂觀

察 

 

實作評

量 

 

樂譜 

樂器 

第

18~20

週 

成果發

表 

B1 符號運用 與溝通表達 

B3 藝術涵養 與美感素養 

C2 人際關係 與團隊合作 

音 1-Ⅳ-1 能理解樂器符

號並回應指揮，進行演

奏，展現音樂美感意識。 

綜 2b-IV-2 體會參與團

體活動的歷程，發揮個人

正向影響，並提升團體效

能。 

學生能將本學年所學

於成果發表中表現出

來 

指導學生進

行期末成果 

發表 

 

實作評

量 

 

樂譜 

樂器 

※身心障礙類學生: 無 

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無 



□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

特教老師簽名：許裕偵 

普教老師簽名：盧信州 
 
註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4個以上的單元活動。 

  



(3) 

(藝文性社團: 表演藝術鑑賞社) 

第一學期 

教

學 

進

度 

單元/

主題

名稱 

總綱核心素養 
連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內

容及實施方

式) 

評量方

式 

教學

資源/

自編

自選

教材

或學

習單 

第 

1 

週 

認識

電影? 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演

藝 術的習慣，並能適性發

展。  

 

1.能分析影片中組成

的元素有哪些。  

2.理解電影創作者用

那些技巧創作。 

1.指導學生觀

賞影片重點。 

2.指導學生分

析電影拍攝所

使用的技巧 

學習單 自編

學習

單 

第

2-5

週 

電影

的表 

現形

式介

紹  

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演的形 

式、文本與表現技巧並創作

發 表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演

藝 術的習慣，並能適性發

展。  

 

1.能分析影片中組成

的元素有哪些。  

2.理解電影創作者用

那些技巧創作。 

指導學生辨識

及描述電影內

容、形式與特

性 

心得發

表 

 

學習單 

自編

學習

單、

線上

影音 

第

6-9

週 

影片

賞析 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演的形 

式、文本與表現技巧並創作

發 表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演

藝 術的習慣，並能適性發

展。 

 

1.理解影片所要表達

的內容。 

2.比較電影與其他傳

統表演藝術有何差

異。 

指導學生辨識 

故事如何發展

及劇情頗析。 

心得發

表 

 

學習單 

自編

學習

單、

線上

影音 



第

10-

13

週 

電影

劇情

的轉 

折與

分析 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演的形 

式、文本與表現技巧並創作

發 表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演

藝 術的習慣，並能適性發

展。 

1.能分析影片中組成

的元素有哪些。  

2.理解電影創作者用

那些技巧創作。 

指導學生辨識 

故事如何發展

及劇情頗析。 

心得發

表 

 

學習單 

自編

學習

單、

線上

影音 

第

14-

18

週  

電影

角色

如何

詮釋

劇情 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演的形 

式、文本與表現技巧並創作

發 表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演

藝 術的習慣，並能適性發

展。 

1.能分析影片中組成

的元素有哪些。  

2.理解電影創作者用

那些技巧創作。 

1.指導學生分

析 影片中畫

面內容。 

2.引導學生找

出劇情轉折點 

心得發

表 

 

學習單 

自編

學習

單、

線上

影音 

第

19-

21

週 

 

影片

賞析 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演的形 

式、文本與表現技巧並創作

發 表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞表演

藝 術的習慣，並能適性發

展。 

1.理解影片所要表達

的內容。 

2.比較電影與其他傳

統表演藝術有何差

異。 

指導學生辨識 

故事如何發展

及劇情頗析。 

心得發

表 

 

學習單 

自編

學習

單、

線上

影音 

※身心障礙類學生:  

■有-智能障礙( )人、學習障礙(2 )人、情緒障礙( 1)人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無 

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 教師可提供個別化的學習策略及多給予重點提示，以提昇該生的學習意願。 



2. 教師可將較為抽象且複雜的學習內容分段說明、提示及提供實物範例進行教學，逐步的強化其學習能力。 

特教老師簽名：許裕偵 

普教老師簽名：盧信州 
 
第二學期 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資

源/自編

自選教

材或學

習單 

第 

1-3

週 

認識電

影類型-

動畫片 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演

的形 式、文本與表現技

巧並創作發 表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞

表演藝 術的習慣，並能

適性發展。 

1.學生能判讀各

種電影的特色 

2.學生能分析動

畫類的結構 

引導學生了解

漫畫類電影製

作的過程及賞

析。 

 

學習單 

自編學

習單、 

第 

4-8 

週 

認識電

影類型-

劇情片 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演

的形 式、文本與表現技

巧並創作發 表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞

表演藝術的習慣，並能

適性發展。 

學生能分析劇情

片電影應有的元

素及與戲劇張

力。 

引導學生對於 

劇情類電影的

結構分析與賞

析 

心得發表 

 

學習單 

自編學

習單、

線上影

音 

第 

9-13

週 

認識電

影類型-

動作片 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演

的形式、文本與表現技

巧並創作發表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞

表演藝術的習慣。 

學生能分析動作

片電影應有的元

素及與畫面效果 

引導學生對於 

動作類電影的

結構分析與賞

析 

心得發表 

 

學習單 

自編學

習單、

線上影

音 



第 

14-18

週 

認識電

影類型-

科幻片 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演

的形 式、文本與表現技

巧並創作發 表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞

表演藝 術的習慣，並能

適性發展。 

學生能分析科幻

電影應有的元素

及與特效及其製

作過程 

引導學生對於 

科幻類電影的

結構分析與賞

析 

心得發表 

 

學習單 

自編學

習單、

線上影

音 

第 

14-17

週 

認識電

影類型-

紀錄片 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演

的形 式、文本與表現技

巧並創作發表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞

表演藝 術的習慣，並能

適性發展。 

學生能了解紀錄

片的製作過程  

引導學生對於

紀錄片電影片

的結構分析與

賞析 

心得發表 

 

學習單 

自編學

習單、

線上影

音 

第 

18-20

週 

電影劇

本賞析 

心得分

享 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

表 1-Ⅳ-2 能理解表演

的形 式、文本與表現技

巧並創作發表。 

表 3-Ⅳ-4 能養成鑑賞

表演藝 術的習慣，並能

適性發展。 

學生能了解劇情

如何製造高潮與

做電影如何做完

節。 

引導學生發表

對電影表演藝

術之賞析與想 

心得發表 

 

學習單 

自編學

習單、

線上影

音 

※身心障礙類學生:  

■有-智能障礙( )人、學習障礙( 2)人、情緒障礙(1 )人、自閉症( 0)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無 

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 



1. 教師可提供個別化的學習策略及多給予重點提示，以提昇該生的學習意願。 

2. 教師可將較為抽象且複雜的學習內容分段說明、提示及提供實物範例進行教學，逐步的強化其學習能力。 

                             特教老師簽名：許裕偵 

                             普教老師簽名：盧信州 
 
註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4個以上的單元活動。 

  



(4) 

(學術性社團:日文社) 

第一學期 

教

學 

進

度 

單元/

主題

名稱 

總綱核心素養 
連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容

及實施方式) 

評量方

式 

教學

資源/

自編

自選

教材

或學

習單 

第

1

週 

日常

問候

語學

習 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常生活對話的

主要內容。 

1.學生能辨識日

文音 

2.能聽懂簡易日

常用語 

 1.學習

單 2.學

習精神

與態度 

3.口頭

評量 

自編

教

材、

線上

影音 

第

2-5

週 

教室

用語 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常生活對話的

主要內容。  

2-1-Ⅳ-5 能聽懂簡易歌謠和韻

文的主要內容。 

1.學生能讀出日

文基礎五十音 

2.能聽懂簡易教

室用語 

自介姓氏/動機

及語彙學習、

教室用語介紹 

1.學習

單 2.學

習精神

與態度 

3.口頭

評量 

自編

教

材、

線上

影音 

第

6-9

週 

日本

文化

暨地

方縣

市特

色介

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常生活對話的

主要內容。 

1-Ⅳ-8 能聽懂簡易影片的主要

內容。 

1.能聽懂簡易日

常用語 

日本文化介紹

簡易生活用語

學習 

1.學習

單 2.學

習精神

與態度 

3.口頭

評量 

自編

教

材、

線上

影音 



紹

(一) 

第

10-

13

週 

日本

文化

暨地

方縣

市特

色介

紹

(二) 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常生活對話的

主要內容。 

1-Ⅳ-8 能聽懂簡易影片的主要

內容。 

2-Ⅳ-1 能說出課堂中所學的字

詞。  

2-Ⅳ-2 能依情境使用日常生活

用語。 

1.能學會並說說

出 簡單日常用語 

日本文化介紹

簡易生活用語

學習 

1.學習

單 2.學

習精神

與態度 

3.口頭

評量 

自編

教

材、

線上

影音 

第

14-

18

週  

日本

動漫

文化

暨著

名卡

通人

物簡

介 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常生活對話的

主要內容。 

1-Ⅳ-8 能聽懂簡易影片的主要

內容。 

2-Ⅳ-1 能說出課堂中所學的字

詞。 2-Ⅳ-2 能依情境使用日

常生活用語。 

1.能學會並說說

出 簡單日常用語 

日本動漫文化

介紹 

簡易生活用語

學習 

1.學習

單 2.學

習精神

與態度 

3.口頭

評量 

自編

教

材、

線上

影音 

第

19-

21

週 

 

經典

動漫

欣賞 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常生活對話的

主要內容。 

1-Ⅳ-8 能聽懂簡易影片的主要

內容。 

1.能學會並說說

出 簡單日常用語 

實用會話學習 1.學習

單 2.學

習精神

與態度 

3.口頭

評量 

自編

教

材、

線上

影音 

※身心障礙類學生:  

■有-智能障礙( )人、學習障礙( 2)人、情緒障礙( )人、自閉症( )人、(自行填入類型/人數) 



※資賦優異學生: 無 

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 老師可請同儕隨時提醒、協助特殊生。 

2. 老師可提供個別化的學習策略及多給予重點提示，以提昇該生的學習意願。 

特教老師簽名：許裕偵 

普教老師簽名：盧信州 
 
第二學期 

教

學 

進

度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資

源/自編

自選教

材或學

習單 

第 

1-3

週 

發音練

習、歡

唱學日

文(カラ

オケ) 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-1 能聽懂課堂中

所學的字詞。  

2-1-Ⅳ-2 能聽懂常用

的教室用語及日常

生活用語。 

1.能學會並說說出 簡

單日常用語 

2.能配合音樂唱出日

文歌曲 

1.複習五十音 

2.日文歌曲教

唱 

1.學習單 

2.學習精

神與態度  

3.口頭評

量 

自編教

材、線

上影音 

第

4~8

週 

經典動

漫欣賞 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

1-Ⅳ-8 能聽懂簡易影

片的主要內容。 

1.能看懂日本動畫 

2.能學會並說說出簡

單日常用語 

1.動畫影片介

紹 

1.學習單 

2.學習精

神與態度 

自編教

材、線

上影音 



C3 多元文化與國際理解 2.實用會話學

習 

3.口頭評

量 

第

9~1

3週 

書寫體

介紹暨

基礎語

彙學習

(一) 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常生

活對話的主要內容。 

3-Ⅳ-2 能辨識課堂中

所學的字詞。 

1.能聽懂並寫出日文

基礎語彙 

1.日文書寫體 

教學 

2.實用會話學

習 

1.學習單 

2.學習精

神與態度 

3 

.口頭評

量 

自編教

材、線

上影音 

第

14~

18

週 

書寫體

練習、

基礎發

音暨語

彙練習

(二) 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常生

活對話的主要內容 

2-Ⅳ-2 能辨識課堂中

所學的字詞。 

4-Ⅳ-1 能拼寫國中階

段基本常用字詞。 

1.能聽懂並寫出日文

基礎語彙 

1.日文書寫體

教學 

2.實用會話學

習 

1.學習單 

2.學習精

神與態度 

3.口頭評

量 

自編教

材、線

上影音 

第

14~

17

週 

書寫體

練習、

基礎發

音暨語

彙練習

(三) 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-4 能聽懂日常生

活對話的主要內容 

2-4-Ⅳ-1 能拼寫基本

常用字詞。 

1.能聽懂並寫出日文

基礎語彙 

2.能與他人進行簡單

對話 

1.日文書寫體

教學 

2.實用會話學

習 

1.學習單 

2.學習精

神與態度 

3.口頭評

量 

自編教

材、線

上影音 

第

18~

20

週 

日本年

中節慶

介紹、

社團成

果展製

作 

A1身心素質與自我精 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

1-Ⅳ-8 能聽懂簡易影

片的主要內容。     

3-Ⅳ-2 能辨識課堂中

所學的字詞。 

1.能學會並說說出 簡

單日常用語 

2.能說出單字、片

語、問候 語等 

1.日文書寫體

教學 

2.實用會話學

習 

1.學習單 

2.學習精

神與態度 

3.口頭評

量 

自編教

材、線

上影音 

※身心障礙類學生: 



■有-智能障礙( )人、學習障礙(2 )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: 無 

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.老師可請同儕隨時提醒、協助特殊生。 

2.老師可提供個別化的學習策略及多給予重點提示，以提升學生的學習意願。 

特教老師簽名：許裕偵 

普教老師簽名：盧信州 
 
註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4個以上的單元活動。 


