
嘉義縣大同國小 112 學年度校訂課程教學內容規劃表-上學期 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第( 1 )週 

- 

第( 5 )週 

食
得
健
康 

英 2-II-3 

能說出課堂中所學的字詞。 

健 1a-II-2 

了解促進健康生活的方法。 

 

數 n-II-2 

1.六大營養素(雙語)字

彙 

2.每日飲食建議攝取量 

3.個人每日所需攝取量 

 

4.每日所需攝取量的健

康餐盤 

1.說出六大營養素(雙語)字彙。 

 

 

2.了解每日飲食建議攝取量。 

3.計算個人每日所需攝取量。 

 

 

1.能說出六大營養素(雙語)。 

 

 

2.能辨識六大營養素。 

3.計算自己每日所需攝取量。 

 

 

活動一：營養素與每日攝取量(3節) 

1. 教師以雙語簡報呈現六大營養素(nutrients)

並進行介紹：grains, vegetables, meats and 

protein, milk and dairy products, fruits, fats。 

2. How much vegetables should be on a plate? 

引導學生了解每日建議攝取量：個人一天所

需熱量與每日飲食建議量。 

1.教學簡報 

2.網際網路 

Healthy Eating Pyramid 

The Food Pyramid – A Guide to 

a Balanced Diet 

3.教學影片 

THE FOOD PYRAMID | 
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年級 四年級 
年級課程 

主題名稱 
世界探險家 

課程 

設計者 
羅亭雅 

總節數/學期 

(上/下) 
20/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

▓第一類 統整性探究課程 ▓主題 ⼞專題 ⼞議題  *是否融入 ▓生命教育 □安全教育 ▓戶外教育 □均未融入(供統計用，並非一定要融入) 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 

熱情關懷 

(Consideration) 

樂學健康 

(Health) 

自主探索 

(Exploration) 

溝通表達 

(Expression) 

實踐篤行 

(Resolution) 

與學校願景

呼應之說明 

1.熱情投入學習活動，積極關懷世界人文。 

2.樂於運用學習知識，促進身心健康發展。 

3.自主覺察世界議題，探索多元價值觀點。 

4.展現合宜溝通技巧，自信表達個人看法。 

5.實踐國際公民素養，篤行社會公益活動。 

總綱 

核心素

養 

E-A1  

具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2  

具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B1 

具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、

肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生活與人際溝通。 

E-C3 

具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。 

課程 

目標 

1.具備良好的飲食認知與飲食習慣，促進身心健康的發展。 

2.探索糧食與飢餓問題，體驗行動規劃與實踐的歷程。 

3.具備基本的口語能力，應用合宜的聆聽與溝通技巧。 

4.理解在地與國際議題，關心社會公益行動。 

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-pyramid/
https://www.chp.gov.hk/en/static/90017.html
https://www.chp.gov.hk/en/static/90017.html
https://www.youtube.com/watch?v=0KbA8pFW3tg


熟練較大位數之加、減、乘

計算或估算，並能應用於日

常解題。 

英 6-II-4 

認真完成教師交待的作業。  

藝 1-II-2 

能探索視覺元素，並表達自

我感受與想像。 

藝 1-II-6 

能使用視覺元素與想像力，

豐富創作主題。 

5.飲食金字塔的概念 

6.飲食金字塔的海報繪

製 

4.完成個人每日所需攝取量的健康餐盤繪

製。 

5.透過繪圖表達飲食金字塔的概念。 

6.使用圖片與雙語文字完成飲食金字塔的

海報繪製。 

4.畫出自己的健康餐盤。 

 

5.理解多元的飲食金字塔內涵。 

6.與小組合作完成雙語海報的繪製。 

3. 學習單：計算並記錄個人的每日所需攝取

量，繪製 Healthy Eating Plate。 

活動二：健康飲食金字塔(2節) 

1.觀賞”The Food Pyramid”影片。 

2.認識多元的飲食金字塔(各國設計不同)。 

3.小組任務：繪製雙語飲食金字塔海報，並展

示於校園中。 

Educational Video for Kids. 

4.學習單 

5.壁報紙、彩色筆 

第( 6 )週 

- 

第( 10 )週 

好
食
大
師 

健 1b-II-2 

辨別生活情境中適用的健康

技能和生活技能。 

英 2-II-6 

能以正確的發音及適切的語

調說出簡易句型的句子。 

社 3c-II-1 

聆聽他人的意見，並表達自

己的看法。 

社 3d-II-2 

評估與選擇可能的做法，嘗

試解決問題。 

 

1.學校午餐的營養素 

 

2.營養午餐內含的營養

素 

3.營養素的辨別 

 

4.健康飲食菜單 

1.辨別學校午餐的營養素。 

 

 

2.說出營養午餐內含的營養素。 

 

3.聆聽小組對於午餐營養素辨別的分享，

並表達自己的看法與回饋。 

 

4.檢視並評估個人設計的營養午餐菜盤是

否符合健康飲食，選擇符合健康飲食的

營養午餐菜單並嘗試提供他人參考。 

 

1.能與組內同學一同討論並完成「一週營

養午餐內含營養素」的記錄。 

2.以簡單的英語句搭配所學字詞口頭發表

記錄成果。 

 

3.給予同儕正面回饋。 

 

 

4.能評斷自己設計的菜單。 

5.能對於評斷後的結果進行調整。 

6.能評鑑同儕作品，給予回饋。 

活動一：校園營養菜單(2節) 

1.分組檢視並記錄學校一週營養午餐，分別有

哪些營養素。 

2.小組發表記錄成果： 

These plates have __(nutrients) _. 

3.教師與同儕回饋。 

活動二：我的健康菜單(3節) 

1.自我檢視在上學期第二單元繪製之「個人喜

愛的營養午餐菜盤」，進行健康飲食的調整。 

2.同儕回饋：全班同學進行個人設計之健康菜

單分享與票選活動。 

3.將票選結果提供給學校營養師參考與回饋。 

1.學校菜單 

2.教學簡報 

3.個人學習單 

4.票選貼紙 
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第( 11 )週 

- 

第( 15 )週 

食
時
珍
惜 

社 3a-II-1 

透過日常觀察與省思，對社

會事物與環境提出感興趣的

問題。 

社 2a-II-1 

表達對居住地方社會事物與

環境的關懷。 

英 6-II-1 

能專注於教師的說明演示。 

社 3d-II-1 

探究問題發生的原因與影

響，並尋求解決問題的可能

做法。  

社 3d-II-2 

評估與選擇可能的做法，嘗

試解決問題。 

社 3d-II-3 

將問題解決的過程與結果，

進行報告分享或實作展演。 

1.個人的飲食習慣與世

界各地糧食問題的關

聯 

2.糧食問題與飢餓危機 

3.食物銀行的成立宗旨 

4.惜食行動方案 

 

5.惜食行動的可行性 

 

6.惜食行動的經驗 

1.觀察與省思個人的飲食習慣與世界各地

糧食問題的關聯。 

2.表達對於糧食問題與飢餓危機的省思。 

3.能專注於理解食物銀行的成立宗旨。 

 

4.探究惜食行動的方案。 

 

5.評估惜食行動的可行性，選擇適當的做

法，並嘗試從生活中促進惜食行動。 

6.報告分享惜食行動的經驗並繪製成宣導

海報進行展示。 

1.積極投入發覺糧食問題的討論。 

2.覺察各地存有糧食與飢餓問題。 

3.寫下個人的省思心得。 

 

 

4.說出個人省思的心得。 

 

5.理解食物銀行的成立宗旨。 

6.與小組成員一同探討如何進行惜食行

動。 

7.規劃並擬定執行惜食行動的方式。 

8.修正小組行動過程中的問題。 

9.能將執行的過程與經驗與校內師生分

享。 

10.能將行動步驟繪製成海報，在校內進

行靜態展示宣導。 

活動一：食物過剩與不足(2節) 

1.分組討論：當我們衣食無缺的同時，世界

其他國家也是如此嗎？你所知道的糧食問

題有哪些？ 

2.觀賞世界各地食物過剩或不足的情況之相

關影片後，在學習單上寫下個人感想並反

思平時的飲食習慣，比較異同。 

3.口頭分享：上台分享個人感受與心得。 

活動二：No Waste, No Hunger 惜食行動(3節) 

1.認識食物銀行，了解其成立宗旨。 

2.分組進行惜食任務： 

(1)探討從自身生活中如何做起？(如：從營

養午餐開始落實零廚餘量、不過度購買食

物等) 

(2)擬定執行步驟 

(3)實際行動 

(4)行動後檢討與修正 

3.校內公開宣導：運用壁報紙繪製行動方

案、於晨會進行分享。 

1.教學簡報 

2.網際網路 

3.教學影片 

阿富汗數百萬國民絕望面臨飢餓危機：「我

們沒有真正的生活」－ BBC News 中文 

全球飢餓危機加劇，不讓悲劇繼續發生 

糧食分布不均造成飢荒 WFP「世界糧食

計畫署」出面救援 

會餓死還是病死? 全球"大缺糧時代"富國

也難倖免! 英國糧食供應鏈瀕崩潰 1/7 美

國人曾陷"糧食不安全"! 

舌尖上的浪費！ 直擊「吃到飽」 一天廚餘

量扔掉 2 萬塊 

營養午餐剩食驚人 北市日丟 10 公噸廚餘 

食物銀行是什麼? 食物銀行可以幹嗎? 

安得烈得烈食物銀行簡介 

4.學習單 

5.壁報紙、彩色筆 
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https://www.youtube.com/watch?v=0KbA8pFW3tg
https://www.youtube.com/watch?v=4rFqe5-Q8yY
https://www.youtube.com/watch?v=4rFqe5-Q8yY
https://www.youtube.com/watch?v=Q-Z3qZmH_Ns
https://www.youtube.com/watch?v=NsEFkbNgGW4
https://www.youtube.com/watch?v=NsEFkbNgGW4
https://www.youtube.com/watch?v=FH_5gqSpSiw
https://www.youtube.com/watch?v=FH_5gqSpSiw
https://www.youtube.com/watch?v=FH_5gqSpSiw
https://www.youtube.com/watch?v=oEckNVfKgZw
https://www.youtube.com/watch?v=oEckNVfKgZw
https://www.youtube.com/watch?v=_PqBWyfPvQw
https://www.youtube.com/watch?v=iVX10dIJ1DA
https://www.youtube.com/watch?v=4xKBLqXoPdE


第( 16 )週 

- 

第( 20 )週 

食
行
幸
福 

綜 1c-II-1 

覺察工作的意義與重要性。 

社 2b-II-1 

體會團隊合作的意義，並能

關懷團隊的成員。 

社 3b-II-1 

參與學校或社區服務學習，

並分享心得。 

社 3b-II-3 

整理資料，製作成簡易的圖

表，並加以說明。 

英 6-II-4 

認真完成教師交待的作業。 

社 2d-II-2 

分享自己運用創意解決生活

問題的經驗與觀察。 

1.義賣活動的意義 

 

 

2.義賣活動的過程 

 

 

3.義賣行動 

 

 

4.個人學習歷程檔案 

 

5.學習歷程記錄 

 

6.學習歷程收穫 

1.覺察義賣活動的意義。 

 

 

2.體會義賣活動的過程。 

 

 

3.參與義賣行動並分享心得。 

 

 

4.紀錄且整理個人學習歷程檔案資料。 

 

5.完成學習歷程的記錄。 

 

6.分享自身學習歷程中的收穫。 

1.積極參與甜點的製作。 

 

 

2.能在義賣活動中貢獻一己之力，如：繪

製義賣海報、協助號召、宣傳理念。 

 

3.能將學習過程中的個人學習單與小組作

品進行彙整。 

 

4.完成學習檔案的製作。 

 

5.說出學習收穫與心得。 

 

6.用心傾聽同儕的分享並給予回饋。 

活動一：團結力量大(3 節) 

1.擴大發揮自身力量，全班合作運用在地蔬

果製作甜點。 

2.將全班手作的甜點進行義賣活動，以小組

繪製的海報在校園中進行號召，並將所得

捐款予以食物銀行。 

活動二：課程總結發表(2節) 

1.寫下一整個學年的學習心得，完成個人學

習檔案的彙整。 

2.上台發表：分享個人在學習過程中的收穫

或改變。 

3.同儕回饋：請同學鼓勵或讚美同儕的學習

與行動表現。 

1.教學簡報 

2.在地蔬果 

3.烹調食材 

4.烹調器具 

5.壁報紙、彩色筆 

6.學習檔案資料夾 
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教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融入資

訊科技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生課程

調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙(1)人、學習障礙(5)人、情緒障礙(0)人、自閉症(2)人、共 8人 

※資賦優異學生: ■無   □有- ( ) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.專注力弱的學生，上課時桌上僅放該堂課需要的學用品。座位安排上需接近老師，避免較多的干擾，並方便老師給予提醒。 

2.說明課堂規則，讓學生有依循的方向，並適時給予提醒與增強。 

3.課程進行每一小段落後，老師可提問，確認理解弱的學生是否理解課程重點。 

4.講解時，老師可將重點寫在黑板，或畫圖解說，給予學生視覺輔助。 

5.當學生堅持己見或情緒激動時，給予時間冷靜或替代行為抒發情緒。 

6.分組活動時，可安排穩定性高、能力較好的同儕提供協助。 

特教老師姓名：蔡順泰、王千維 

                                                                                普教老師姓名：羅亭雅 

填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 

 


