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四、嘉義縣大林國小 112 學年度校訂課程特教班全組第三類特殊需求領域功能性動作訓練課程教學內容規劃表(表 11-4) 

                                                                                                                                          設計者：戴宏志      

一、教材來源：□自編   編選-參考教材滕德政（2004）。適應體育教學。臺北：師大書苑。    

二、本領域每週學習節數：2節     

三、教學對象：輕度智障 6年級 1人、重度自閉症 6年級 1人、中度智障 4年級 1人、多重障礙 4年級 1人、中度智障 3年級 1人、重度自閉症 2年級 1人、中度自閉症 1年級 1人，共 7人。 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養(功能性動作只有 A組自主行動) 課程（學年）目標 

A 自主行動 

特功-A1 

發展並強化功能性動作技能及肢體活動能

力，以建立生活基本能力，健全身體素質。 

特功-A2 

具備並運用功能性動作技能，透過體驗與實

踐，因應並解決生活中的各種狀況，以促進

生活參與及生活獨立。 

特功-A3 

具備並善用功能性動作技能，透過規劃與執

行，有效處理並解決以因應日常生活中新的

改變或挑戰，以積極參與生活，提升生活適

應力。 

B溝通互動 C社會參與 1.能夠運用維持身體姿勢技能，維持前臂支撐下俯臥姿勢達 3分鐘，擁有愛惜身體 

  的精神，培養運動前熱身的好習慣。 

2.能具備眼手協調技能，運用井字型堆疊方式，在 10分鐘內疊高 30塊積木。 

3.能具備移動技能，進行 3種型態的跑步活動。 

4.能具備手協調技能，使用滑鼠進行 3種以上的操作模式。。 

5.能運用舉起與移動物品技能，搬移總重 1.5kg 物品、體積 50cm *30cm*10cm 的 

  物品達 10m遠，並且注意安全不受傷。 

6.能具備眼手協調技能，能串起 15個直徑 0.5cm的珠子。 

7.能運用移動技能，在校內 2棟不同建築物間 1樓到 3樓之間進行移動。 

8.能運用眼手協調技能，有目的按壓 4個方向鍵以及 5個功能鍵。 

 

較低功能學生版本(差異化教學) 

1.能夠運用維持身體姿勢技能，維持前臂支撐下俯臥姿勢達 1分鐘，擁有愛惜身體 

  的精神，培養運動前熱身的好習慣。 

2.能具備眼手協調技能，運用井字型堆疊方式，在 10分鐘內疊高 16塊積木。 

3.能具備移動技能，進行 2種型態的跑步活動。 

4.能具備手協調技能，使用滑鼠進行 2種以上的操作模式。。 

5.能運用舉起與移動物品技能，搬移總重 1.5kg 物品、體積 50cm *30cm*10cm 

  的物品達 1m遠，並且注意安全不受傷。 

6.能具備眼手協調技能，能串起 15個直徑 1cm的珠子。 

7.能運用移動技能，在校內 2棟不同建築物間 1樓到 1樓之間進行移動。 

8.能運用眼手協調技能，有目的按壓 4個方向鍵。 

 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 身體撐起來 特功 2-1 具備維持身體姿勢技

能。 

特功 B-2 前臂支撐下俯臥姿勢

的維持。 

1. 能夠運用前臂支撐下維持 

俯臥姿勢長達 1分鐘。 

2. 能夠運用前臂支撐下維持 

俯臥姿勢長達 2分鐘。 

3. 能夠運用前臂支撐下維持 

俯臥姿勢長達 3分鐘。 

(較低功能者，到 1分鐘即可) 

 

 

1. 教師先準備地墊鋪好地面， 

讓學生準備趴在地墊上，之

後由教師示範前臂交疊像是

在桌上趴睡的姿勢，在讓學

生模仿。 

2. 等待學生熟悉後，再換成前 

臂垂直向前，頭部趴地墊上

的動作。之後頭部漸漸起

立，至少離地墊 30公分以

實作評量 

1.能夠在地墊上，運用前臂支 

  撐下維持俯臥姿勢長達 1分 

  鐘。 

2. 能夠在地墊上，運用前臂支 

  撐下維持俯臥姿勢長達 2分 

  鐘。 

3 能夠在地墊上，運用前臂支 

  撐下維持俯臥姿勢長達 3分 
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上。可視學生程度抬高上背

部。讓學生習慣俯臥稱的姿

勢。 

3. 等在學生能夠熟悉此姿勢之

後，再逐步由 1分鐘訓練到 

3分鐘。 

(較低功能者，到 1分鐘即可) 

  鐘。 

(較低功能者，到 1分鐘即可) 

第 6-10週 積木疊起來 特功 2-8 

具備雙側協調與眼手協調技能 

特功 I-6 疊高積木。 1.能運用井字型堆疊方式，在 5 

 分鐘內，疊高 10塊積木而不倒 

 塌。 

2.能運用井字型堆疊方式，在 10 

 分鐘內，疊高 16塊積木而不倒 

 塌。 

2.能運用井字型堆疊方式，在 10 

 分鐘內，疊高 30塊積木而不倒 

 塌。 

(較低功能者，到 16塊即可) 

 

1. 教師提供 10cm 長的方形積

木 10 塊，先示範井字型堆

疊方式。並且教導學生堆疊

的注意方式，例如間距平

均，避免倒榻。且控制在 5

分鐘內完成。 

2. 教師提供 10cm 長的方形積

木 16 塊，並且教導學生堆

疊的注意方式，例如間距平

均，避免倒榻。且控制在

10 分鐘內。 

3. 教師提供 10cm 長的方形積

木 30 塊，並且教導學生堆

疊的注意方式，例如間距平

均，避免倒榻。且控制在

10 分鐘內。 

(低功能者到 16 塊積木即可) 

實作評量 

1.能在 5 分鐘內，將 10 塊 

 10cm 積木運用井字型堆疊方 

 式堆高而不倒塌。 

2.能在 10 分鐘內，將 16 塊  

 10cm 積木運用井字型堆疊方 

 式堆高而不倒塌。 

3.能在 10 分鐘內，將 30 塊  

 10cm 積木運用井字型堆疊方 

 式堆高而不倒塌。 

(低功能者到16塊積木即可) 

 

 

第 11-15週 雙腳跑起來 特功 2-4 具備移動技能。 特功 E-11 跑步 1. 能進行 60m以內的正向直線

跑步。 

2. 能進行 30m以內的正向折返

跑 3趟(來回算一趟) 

3. 能進行 30m以內的側向折返

跑 2趟(來回算一趟) 

(低功能者，只要進行第 1項和

第 2項即可。) 

 

1.教師將學生帶到操場跑道依 

  照不同跑道站好，並且告之 

  60m終點為何處。並且訓 

  練學生正面跑步到終點，且 

  必須在自己的跑道上而不超 

  線。 

2.教師更改終點長度為 30m， 

並且在起點與終點各設 

  置一張椅子，讓學生理解跑 

  到終點後，撕下貼紙，折返 

  回起點貼上貼紙。透過視覺 

  提示，以利學生理解取回貼 

  上貼紙為 1趟。集滿 3張貼 

  紙方為完成折返跑。 

3.教師維持折返跑的設定，但 

  是要求學生轉為側身跑步， 

  依照折返跑的程序完成。 

(低功能者，只要進行第 1項和

第 2項即可。) 

  

實作評量 

1.能完成 60m的正面直線跑部 

  一趟。 

2.能完成 30m以內的正向折返 

  跑 3趟。 

3.能完成 30m以內的側向折返 

  跑 2趟。 

(低功能者，只要進行第 1項和

第 2項即可。) 
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第 16-21週 滑鼠動起來 特功 2-8具備雙側協調與眼手

協調技能 

特功 I-20 滑鼠的使用。 1. 能按壓移動滑鼠左鍵進行單

擊物件操作。 

2. 能久壓移動滑鼠左鍵進行物

件反白功能。 

3. 能使用滑鼠滾輪進行頁面捲

動。 

4. 能使用滑鼠的拖曳功能移動

物件並放下。 

(較低功能者，只要能完成第 1

項和第 3項目即可。) 

 

1. 教師先簡單介紹滑鼠的構

造，包含左鍵、右鍵和滾

輪。之後呈現 abcya遊戲網

站。挑選數學領域的數字連

連看遊戲，讓學生練習單擊

數字，練習從 1~10的數字

點擊，完成圖案。 

2. 教師是呈現數字百格板的

word檔案，先行示範反白

功能的操作方式。之後要求

學生練習從某數字反白到某

數字。 

3. 教師呈現全聯購物網站，示

範使用滑鼠滾輪的方法瀏覽

頁面，之後讓學生嘗試練習

運用滾輪捲動頁面瀏覽。 

4. 教師呈現 abcya遊戲網站。

挑選技巧領域的做披薩遊

戲，練習將披薩配料拖曳到

麵團再放下。練習拖曳功

能。 

(較低功能者，只要能完成第 1

項和第 3項目即可。) 

 

實作評量 

1.能在 5分鐘內，運用滑鼠左 

  鍵單擊物件功能完成 1-10的 

  數字連線遊戲。 

2.能在 3分鐘內，運用滑鼠左 

  鍵進行指定數字序列的反 

  白。 

3.能在 5分鐘內，運用滑鼠滾 

  聯瀏覽購物網站，說出 3個 

  看到的頁面物件。 

4.能在 15分鐘，運用滑鼠將各 

  項目的餡料拖曳到麵團上。 

(較低功能者，只要能完成第 1

項和第 3項目即可。) 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 物品搬起來 特功 2-5具備舉起與移動物品

技能。 

特功 F-2 物品的搬移。 1.能舉起總重 1kg、體積 

 50cm *30cm*10cm 的物品達 

 50cm高度。 

2.能搬移總重 1kg、體積 

  50cm *30cm*10cm 的物品達 

  1m遠。 

3.能搬移總重 1.5kg 物品、 

  體積 50cm *30cm*10cm 的物 

  品達 5m遠。 

4.能搬移總重 1.5kg 物品、體 

  積 50cm *30cm*10cm 的物品 

  達 10m遠。 

(較低功能者能達到第 2項標準

即可。) 

1.教師運用每日午餐的空餐桶 

  為重物(總重 0.5kg、體積 

  50cm *30cm*10cm)，訓練學 

  生能夠抬起空餐桶高達 50 公 

  分。 

2.之後，重物維持上述一樣的 

 空餐桶，但是距離改為教室內 

 的置物桌和教室外的置物桌， 

 距離約 1m。 

3.接著，重物維持上述一樣的 

 空餐桶，但是更改為裝有 0.5 

 kg 廚餘的。總重為 1.5 公 

 斤，距離改為教室外的置物桌 

 到團膳車一半的距離，約 5 公 

 尺。 

4.最後，維持 1.5kg 的餐桶， 

 但是距離為距離改為教室外的 

 置物桌到團膳車一半的距離， 

實作評量 

1.能抬高 1kg空餐桶 50cm高 

2.能搬 1kg空餐桶，從教室內 

  置物桌搬到教室外置物桌。 

3.能搬 1.5kg廚餘餐桶，從教 

  室外置物桌搬到團膳車一半 

的距離，約 5m。 

4.能搬 1.5kg廚餘餐桶，從教 

  室外置物桌搬到團膳車完整 

的距離，約 10m。 
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  約 10m。 

(較低功能者能達到第 2項標準

即可。) 

第 6-10週 珠子串起來 特功 2-8 

具備雙側協調與眼手協調技能 

特功 I-8串珠子。 1.能串起 15個直徑 2cm的珠 

  子。 

2.能串起 15個直徑 1cm的珠 

  子。 

3.能串起 15個直徑 0.5cm的珠 

  子。 

(較低功能者能達到第 2項標準

即可。) 

 

1.教師呈現直徑 2cm的串珠， 

  以及粗串繩，之後示範如何 

  將串珠依序裝到粗串繩上。 

  如果學生程度許可，可以考 

  慮花色變換，例如紅綠紅 

  綠。 

2.之後換成 1cm的串珠以及 

  比較細的串繩，再示範如何 

  將比較小的串珠裝入繩子裡 

  面。如果學生程度許可，可 

  以考慮花色變換，例如紅綠 

  黃紅綠黃。 

3.最後後換成 0.5cm的串珠以 

  比較細的串繩，再示範如何 

  將比較小的串珠裝入繩子裡 

  面。如果學生程度許可，可 

  以考慮花色變換，例如紅綠 

  黃橙紅綠黃橙。 

(較低功能者能達到第 2項標準

即可。) 

 

實作評量 

1.能將 15個直徑 2cm的珠 

  子在 10分鐘內串入串繩。 

2.能將 15個直徑 1cm的珠 

  子在 10分鐘內串入串繩。 

3.能將 15個直徑 0.5cm的珠 

  子在 10分鐘內串入串繩。 

(較低功能者能達到第 2項標準

即可。) 

 

 

 

第 11-15週 大樓走起來 特功 2-4 具備移動技能。 特功 E-20 不同建築物間的移

動。 

1. 知道不同棟建築物間的移動

路線。 

2. 能夠進行同棟建築物不同樓

層教室的移動。 

3. 能夠進行不同棟建築物 1樓

到 1樓的教室間移動。 

4. 能夠進行不同棟建築物 1樓

到 2樓的教室間移動。 

5. 能夠進行不同棟建築物 1樓

到 3樓的教室間移動。 

(低功能者，能夠進行不同棟建

築物 1樓到 1樓的教室間移動

即可。) 

 

1. 教師事先溝通，在目標教室

的標示牌貼上動物的圖案。

帶學生到教室走廊，透過分

配任務，先練習同建築物不

同樓層的教室移動。例如從

特教班到音樂教室。 

2. 教師帶學生到勤學樓樓下，

搭配事先貼好的樓層與教室

標示圖案。先講解說明，之

後在監督下，引導學生從永

慶樓 1樓輔導室走到勤學樓

1樓醫護室，之後再降低提

示。 

3. 教師帶學生到勤學樓樓下，

搭配事先貼好的樓層與教室

標示圖案。先講解說明，之

後在監督下，引導學生從永

慶樓 1樓輔導室走到勤學樓

2樓資源班，之後再降低提

示。 

4. 教師帶學生到勤學樓樓下，

搭配事先貼好的樓層與教室

口頭評量與實作評量 

1. 能看學校平面圖，說出移動

的路線。 

2. 能在 5分鐘內從特教班走到

同棟的 2樓音樂教室。 

3. 能在 10分鐘內從永慶樓 1

樓輔導室走到勤學樓 1樓醫

護室。 

4. 能在 10分鐘內從永慶樓 1

樓輔導室走到勤學樓 2樓資

源班。 

5. 能在 10分鐘內從永慶樓 1

樓輔導室特教班走到 3樓視

聽教室 

(低功能進行從永慶樓 1樓輔導

室到勤學樓 1樓健康中心即

可。) 
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標示圖案。先講解說明，之

後在監督下，引導學生練習

從永慶樓 1樓輔導室走道勤

學樓 3樓視聽教室，之後再

降低提示。 

5. 教師需要注意學生的心肺耐

力以及認知資訊是否出錯，

皆需隨時監控。 

(低功能者進行不同建築物的 1

樓的教室移動即可。) 

第 16-20週 鍵盤按起來 特功 2-8 

具備雙側協調與眼手協調技能 

特功 I-21 有目的的依序按壓

鍵盤。 

1. 能在鍵盤找出方向鍵的位

置。 

2. 能並且知道 4個方向鍵的意

義，並且正確按壓。 

3. 能在鍵盤上找出功能鍵位

置。(包含上一頁、下一

頁、刪除、倒退)。 

4. 能知道功能鍵的意義，並且

正確操作。(包含上一頁、

下一頁、刪除、倒退)。 

(較低功能者，只要能操作方向

鍵即可。) 

1. 教師呈現鍵盤，並且講解說 

說明方向鍵盤在哪裡，之後

要求學生能夠找出方向鍵的

位置。教師方再講解示範方

向鍵按下的功能。並且

word頁面來操作鍵盤，讓

學生了解方向鍵的功用。 

2.教師呈現迷宮小遊戲，讓學  

  生能夠運用方向鍵來走出雲 

  宮。 

3.教師呈現鍵盤，運用 word頁 

  面講解上一頁、下一頁、刪 

  除，倒退等功能。並且要學 

  生在鍵盤上面找出功能鍵出 

  來， 

4.教師呈現 word以及數字百隔 

  板檔案，要求學生運用「一 

頁、下一頁、刪除、倒 

退。」來對要求之數字進行 

操作。 

(較低功能者，只要能操作方

向鍵即可。) 

實作評量 

1.能在鍵盤上找出 4個商向見 

 的位置。 

2.能運用方向鍵完成迷宮遊 

  戲。 

3.能在鍵盤上找度各個功能鍵 

  的位置。 

4.能依照指示運用 4個功能艦  

  對 word檔案進行指定的要 

  求。(包含上一頁、下一頁、 

  刪除、倒退)。 

(較低功能者，只要能操作方向

鍵即可。) 

 

 


