
1 

 

 

四、嘉義縣朴子市大同國小 112學年度校訂課程資源 2班 第三類特殊需求領域課程-社會技巧 教學內容規劃表(表 11-4)    

                                                                                                                                                                 設計者：  蔡順泰    

一、教材來源：□自編   ☑編選-參考教材-數位社會性課程教學攻略：在高功能自閉症與亞斯伯格症之應用、super skill 社交技巧團體課 

二、本領域每週學習節數：1節     

三、教學對象：自閉症 4年級 2人共 2人 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A自主行動 

特社-E-A1 

具備辨識、表達與處理正負向情緒的

能力，促進身心健全發展。 

特社-E-A2 

具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓

力方式的能力,解決情緒問題。 

B溝通互動 

特社-E-B1 
具備運用簡單的「聽、說、讀、 寫」的語

言技巧，和非語言的線索與人進行溝通。 

特社-E-B2  

具備運用科技 資訊的基本素養，感知科技

對個人的影響。 

C社會參與 

特社-E-C1 

具備理解道德與是非判斷的能力,並遵守學校

基本規範與法律的約束。 

特社-E-C2 

具備理解他人感受並樂於與人互動的態度。 

1.能理解常見情緒及其情境、辨識肢體語言、辨識他人感覺。 

2.能使用情緒處理策略處理自己的情緒。 

3.能從經驗中釐清自己和他人行為背後的含意，設定正向的解決策略。 

4.能與他人有良好的人際互動關係。 

5.能遵守班級規範並擬定問題解決計畫、嘗試執行與改善。 

6.能覺知自己的處境，提出協助。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-4 週 認識我的情緒 特社 1-I-1 分辨表達基本

的正向或負向情緒。 
特社 1-I-2 藉由生理反應

察覺及辨識壓力與情緒

的反應。 

特社 A-Ⅰ-1  

基本情緒的認識

與分辨。 
特社 A-Ⅱ-1  

基本情緒的表

達。 

1.能透過情境圖卡或影片辨識出情

緒及發生的情境。 

2.能辨識表情、肢體、聲音、動作在

不同情境下所反應的情緒。 

3.能在情境下(如:考試壓力、面對

錯誤、同學送禮物…)表達自己的情

緒。 
4.能知道自己情緒的來源是什麼。 

活動一： 

透過情緒辨認圖卡及影片，討論各類情境引發的情緒反應。 

活動二： 

設計情緒情境關卡讓學生抽題，並討論表情、肢體、聲音、動作 

等是如何反應出當下的情緒，感覺為何? 

活動三： 
蒐集學生平時較明顯的情緒反應事件，討論學生的情緒來源及表

達。 

1.觀察評量：(1)觀察學生課

堂學習態度及表現。(2)情境

演練表現 

2.檔案評量：(1)蒐集學生學

習單(2)導師、家長回饋表 

 

第 5-8 週 我很高興的時候 特社 1-I-1 分辨與表達基

本的正向或負向情緒。 

特社 1-II-1 嘗試因應與

處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-II-3 在成人的引

導下擬訂解決問題的計

畫。 

特社 1-II-4 嘗試使用策

略解決問題並接納後果。 

特社 1-III-1 聽從建議

選擇較佳的情緒處理技

巧。 

特社 A-I-1  

基本情緒的認識

與分辨。 

特社 A-II-2 

 壓力源的評估與

處理。 

特社 A-III-3  

行為與後果之間

的關係與評估。 

特社 A-IV-3  

問題解決的技

巧。 

1. 能透過影片或動畫描述「高興」

事件發生的情境及情緒。 

2.能釐清影片或動畫中 

 釐清各角色行為背後的含意。 

2. 能從影片或動畫中嘗 

3. 試選出策略解決問題並接納後

果。 

4.在教師引導下能分享 

  類似的經驗。 
5. 在教師引導下能從 

  「高興」經驗中尋找 

   正向的解決方法。 

活動一： 

播放影片高興情境(學校情境)-「我得獎了」配合學習單選擇及討

論情緒、行為的結果，並引導學生尋找出正向的解決方法。 

活動二： 

播放影片高興、想望(家庭情境)-「幫忙做晚餐」配合學習單選擇

及討論情緒、行為的結果，並引導學生尋找出正向的解決方法。 

活動三： 

播放影片高興信念(學校情境)-「整潔比賽」配合學習單選擇及討

論情緒、行為的 

結果，並引導學生尋找出正向的解決方法。 

活動四： 

蒐集學生平日發生的高興事件 (學校、家庭)，與學生討論行為

背後的含意，並引導從經驗中尋找正向的解決方法記錄下來。 

 

1.觀察評量：(1)觀察學生課

堂學習態度及表現。(2)情境

演練表現 

2.檔案評量：(1)蒐集學生學

習單(2)導師、家長回饋表 

3.口頭評量： 

能正確回答老師的提問 
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第 9-12

週 

我很生氣的時候 特社 1-I-1 分辨與表達基

本的正向或負向情緒。 

特社 1-II-1 嘗試因應與

處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-II-3 在成人的引

導下擬訂解決問題的計

畫。 

特社 1-II-4 嘗試使用策

略解決問題並接納後果。 

特社 1-III-1 聽從建議

選擇較佳的情緒處理技

巧。 

特社 A-I-1  

基本情緒的認識

與分辨。 

特社 A-II-2  

壓力源的評估與

處理。 

特社 A-III-3  

行為與後果之間

的關係與評估。 

特社 A-IV-3 問題

解決的技巧。 

1.能透過影片或動畫描述「生氣」

事件發生的情境及情緒。 

2.能釐清影片或動畫中釐清各角色

行為背後的含意。 

3.能從影片或動畫中嘗試選出策略

解決問題並接納後果。  

4.在教師引導下能分享類似的經

驗。 

5.在教師引導下能從「生氣」經驗

中尋找正向的解決方法。 

活動一： 

播放影片生氣情境(學校情境)-「國語考卷不會寫」配合學習單選

擇及討論情緒、行為的結果，並引導學生尋找出正向的解決方

法。 

活動二： 

播放影片生氣情境(家庭情境)-「拼圖少一塊」配合學習單，選擇

及討論情緒、行為的結果，並引導學生尋找出正向的解決方法。 

活動三： 

播放動畫生氣信念(家庭情境)-「電動壞掉了」配合學習單選擇及

討論情緒、行為的結果，並引導學生尋找出正向的解決方法。 

活動四： 
蒐集學生平日發生的生氣事件 (學校、家庭)，與學生討論行為

背後的含意，並引導從經驗中尋找正向的解決方法記錄下來。 

 

1.觀察評量：(1)觀察學生課

堂學習態度及表現。(2)情境

演練表現 

2.檔案評量：(1)蒐集學生學

習單(2)導師、家長回饋表 

3.口頭評量： 

能正確回答老師的提問 

第 13- 

16週 

我很難過的時候 特社 1-I-1 分辨與表達

基本的正向或負向情緒。 

特社 1-II-1 嘗試因應與

處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-II-3 在成人的引

導下擬訂解決問題的計

畫。 

特社 1-II-4 嘗試使用策

略解決問題並接納後果。 

特社 1-III-1 聽從建議

選擇較佳的情緒處理技

巧。 

特社 A-I-1  

基本情緒的認識

與分辨。 

特社 A-II-2  

壓力源的評估與

處理。 

特社 A-III-3  

行為與後果之間

的關係與評估。 

特社 A-IV-3  

問題解決的技

巧。 

1.能透過影片或動畫描述「難過」

事件發生的情境及情緒。 

2.能釐清影片或動畫中釐清各角色

行為背後的含意。 

3.能從影片或動畫中嘗試選出策略

解決問題並接納後果。 

4.在教師引導下能分享類似的經

驗。 

5.在教師引導下能從「難過」經驗

中尋找正向的解決方法。 

活動一： 

播放影片難過情境(學校情境)-「大會舞沒練好」配合學習單選擇

及討論情緒、行為的結果，並引導學生尋找出正向的解決方法。 

活動二： 

「播放動畫難過想望(家庭情境)-「我想吃雞腿飯」配合學習單選

擇及討論情緒、行為的結果，並引導學生尋找出正向的解決方

法。 

活動三： 

播放動畫難過信念(學校情境)-「自己沒組別」配合學習單選擇 

及討論情緒、行為的結果，並引導學生尋找出正向的解決方法。 

活動四： 
蒐集學生平日發生的難過事件 (學校、家庭)，與學生討論行為

背後的含意，並引導從經驗中尋找正向的解決方法記錄下來。 

1.觀察評量：(1)觀察學生課

堂學習態度及表現。(2)情境

演練表現 

2.檔案評量：(1)蒐集學生學

習單(2)導師、家長回饋表 

3.口頭評量： 

能正確回答老師的提問 

第 17-21

週 

聖誕快樂 

.過新年 

特社 3-I-7 在節慶或傳

統祭儀時說出簡單的應

景的話  

特社 3-Ⅱ-2 在小組中

分工合作完成自己的工

作。 

特社 C-Ⅱ-1  

學習成員之間的 

關懷與表達。 

1.能認識聖誕節、元旦和農曆春節

等節日。 

2.能在不同節日時，說出適當的祝

福和應景的話。 

3.能在不同節日時，做出應景的卡

片或是美勞作品 

活動一: 

認識聖誕節的由來，吟唱聖誕歌曲，布置聖誕樹，寫聖誕卡片給

師長或是父母祝福他們聖誕節快樂。 

活動二 

認識元旦的由來，寫賀年卡片給師長或是父母祝福他們新年快

樂。 

活動三 

認識農曆春節的由來，製作卡片或是春聯，祝福父母和長輩春節

快樂並會說出應景的吉祥話。 

1.觀察評量：(1)觀察學生課

堂學習態度及表現。(2)情境

演練表現 

2.檔案評量：(1)蒐集學生學

習單(2)導師、家長回饋表 

3.口頭評量： 

能說出適當的祝福和應景的

話。 

4.操作評量： 

 能做出賀年卡或是春聯等 

 美勞作品 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-4 週 
「心情特攻隊」 

特社 1-II-1 嘗試因應與

處理基本的情緒及壓力。 
特社 A-Ⅱ-2  

壓力源的評估與

1.能在具體的情境下認識情緒處理策

略。 

活動一：透過影片及情境演練教導情緒處理策略及方法 

活動二：以「心情特攻隊」桌遊教導與討論事件的發生、情緒 
1.觀察評量：(1)觀察學生課

堂學習態度及表現。(2)情境
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處理。 

特社 A-Ⅱ-3  

自我接納與激

勵。 

2.能在具體的情境下做情緒處理的演

練 
反應與處理方式。 

活動三：蒐集學生平時事件，與討論學生情緒處理策略與演

練。 

演練表現 

2.檔案評量：(1)蒐集學生學

習單(2)導師、家長回饋表 

3.口頭評量：能正確回答老師

的提問 

第 5-10 週 我是最棒的 OOO 

 
特社 1-II-2 以實質的增

強物自我激勵。 

特社 1-II-3 在成人的引

導下擬訂解決問題的計

畫。 

特社 1-II-4 嘗試使用策

略解決問題並接納後果。 

特社 2-II-4 分辨與採用

適當的方式解決衝突，並

能理性評估和接受衝突的

後果。 

特社 3-II-4 遇到困難

時，具體說明需要的協

助。 

特社 A-Ⅱ-2  

壓力源的評估與處

理。 

特社 A-Ⅱ-3  

自我接納與激勵。 

特社 A-Ⅲ-1  

複雜情緒的處理。 

特社 A-Ⅲ-2  

壓力的替代與紓解

方法 

特社 B-Ⅱ-3  

團體的基本規

範。 

1.能遵守班級規範和依老師的指令執

行任務。 

並討論如何在情境下表現出合適的行

為。 

2.能在具體情境中表現好時自我鼓勵

和增強。 

3.在學校遇到挫折、或困難能在協助

下擬定解決方案。 

4.在學校遇到挫折、或困難能說出需

要的協助。 

活動一： 

收集學生班級需要遵守的班規和事項，做成說明和檢核表，並

與學生作行為契約約定。 

活動二： 

以「正確行為圖卡-學校篇」與學生討論某情境下的行為後果，

並引導其選擇合適的應對行為，做情境演練。 

活動三： 

提供自我增強與自我鼓勵的方法，與學生討論選出適合自己、

可行的方式。 

活動四： 

蒐集學生在班級需要協助處理之行為問題或弱勢的能力，設計

表格，教導學生如何擬訂可行的解決方案，並透過檢核表自我

回饋。 

1.觀察評量：(1)觀察學生課

堂學習態度及表現。(2)情境

演練表現 

2.檔案評量：(1)蒐集學生學

習單(2)導師、家長回饋表 

3.口頭評量：能正確回答老師

的提問 

第 11-16 

週 

我是綠手指 特社 3-II-1 在課堂或小

組討論中適當表達與回

應意見。  

特社 3-II-2 在小組中分

工合作完成自己的工

作。 

特社 B-Ⅰ-3  

人際關係的建

立。 

特社 B-Ⅱ-2  

表達與傾聽的時

機。  

特社 B-Ⅱ-3  

團體的基本規

範。 

1.能認識常見的植物與植物的分類。 

2.會和同學一起將堅硬的土壤挖鬆。 

3.會和同學一起將植物適度的埋入土

中。 

4.會給予植物適當的澆水。 

 

活動一： 

收集校園中常見的植物，並給予分類。 

活動二： 

將校園中的綠手指課程園區的土壤給予鬆土。 

活動三： 

將預定種植的草本植物作芊插繁殖。 

活動四： 

將預定種植的草本植物作放入苗穴並適當覆土。 

活動五： 

給予植物適當的澆水。 

1.觀察評量：(1)觀察學生課

堂學習態度及表現。(2)情境

演練表現 

2.檔案評量：(1)蒐集學生學

習單(2)導師、家長回饋表 

3.操作評量： 

 能完成老師指定工作目標。 

第 17-20 

週 

期末同樂會 特社 2-I-12 與他人相處

時,遵守基本的禮儀。 

特社 2-II-2 主動引起話

題，並禮貌地表達和傾聽

他人的意見。 

特社 2-II-3 遵守團體規

範，並依情境回應他人

的邀請或主動加入團

體。 

特社 B-Ⅱ-2  

表達與傾聽的時

機。 

特社 C-Ⅱ-1  

學習成員之間的

關懷與表達。 

1. 1.能主動邀請他人參加活動。  

2. 2.能與同儕合作完成指定的任務。 

3. 3.能表達自己的想法。 

4.遇到問題能提出需求協助。 

活動一： 

帶領學生討論期末同樂會可以做什麼活動，且可以邀請同學參

加。 

活動二： 

協助討論期末活動的執行細節和流程、工作分配、製作邀請

卡。 

活動三： 

活動當天協助學生主持活動。 

1.觀察評量：(1)觀察學生課

堂學習態度及表現。(2)情境

演練表現 

2.檔案評量：(1)蒐集學生學

習單(2)導師、家長回饋表 

3.口頭評量： 

能說出適當的祝福和應景的

話。 

 


