
嘉義縣興中國小 112 學年度校訂課程教學內容規劃表 
 

教學 
進度                  

單元
名稱   

連結領域(議題)/ 
學習表現 自訂學習內容 學習目標 表現任務 (評量內容) 學習活動(教學活動) 教學資源 節數 

第 
( 1 )
週 
│ 
第 

( 4 )
週 

「蝴
蝶 
蝴 
蝶」 
我 
愛 
你 

語 l-Ⅱ-2 
具備聆聽不同媒材的基本
能力。 
 
語 2-Ⅱ-4 
樂於參加討論，提供個人
的觀點和意見。 
 
健 Db-Ⅱ-3 
身體自主權及其危害之防
範與求助策略。 
 
綜 ld-Ⅱ-1 覺察情緒的變
化，培養正向思考的態
度。 
 
 
 

1. 「身體的界線」網
路影片。 
 

2. 「蝴蝶朵朵」繪本
影片。 
 

3. 性侵害。 
 

4. 蝴蝶擁抱法。 

1. 能專心聆聽及觀看「身體
的界線」網路影片，認識
身體的自主權。 
 

2. 能在「蝴蝶朵朵」繪本影
片教學中，樂於參加討
論，提供個人的觀點和意
見。。 
 

3. 在防治「性侵害」教學課
程中，知道身體自主權及
其危害之防範與求助策
略。 
 

4. 能覺察情緒的變化，以
「蝴蝶擁抱法」用自己溫
暖的手療癒自己，並培養
正向思考的態度。 

1. 學生能專心聆聽及觀看「身體的
界線」網路影片並說明身體的紅
綠燈區域。 

2. 知道何謂身體界線及身體自主
權並進而明瞭如何保護自己。 

3. 學生專心聆聽網路繪本故事「蝴
蝶朵朵」，並同理故事主角朵朵
的擔心與傷痛。 

4. 能針對繪本故事發表自己的想
法與觀點。 

5. 分組以海報展示如果自己也遭
遇到和性騷擾或性侵害時，該如
何防範與求助。 

6. 覺察情緒的變化，學習「蝴蝶擁
抱法」，練習自我安慰及放鬆，
培養正向思考的態度。 

7. 書寫「蝴蝶週記」，落實「蝴蝶
蝴蝶擁抱法」之練習。 

活動一：身體的界限(1節) 
1. 使用網路影片說明何謂「身體的界限」。 
2. 以身體「紅綠燈」概念讓學生對身體界線有

更具體的了解，並請學生實地上台演示身體
的「紅綠燈」部位在何處。 

3. 明瞭每個人都有身體自主權，並進而知道如
何保護自己。 

活動二：小心熟人性侵(2節) 
1. 播放「蝴蝶朵朵」網路繪本影片。 
2. 以 ORID 教學法，請學生分組針對教師的提

問進行討論影片中主角朵朵所發生的事情
並發表自己的想法與觀點。 

活動三：性侵害防範(3節) 
1. 學生分組討論反思如果自己也遭遇到性騷

擾或性侵傷害時該如何求助，並將討論結果
書寫於海報。 

2. 分組就海報情境內容進行小劇場話本編劇
並進行排演。 

3. 各組上台演示彼此觀摩，並進行票選討論。 
活動四：自我放鬆與療癒(2節) 
1. 搭配網路影片教導學生如何操作「蝴蝶擁抱

法」練習自我放鬆療癒，讓自己回到安全的
避風港。 

2. 執行方法：把心沉靜下來，將手放在自己的
胸前，雙手掌交叉，像蝴蝶振翅，左右左右
地緩慢地拍打，慢慢地深呼吸，告訴自己，
現在很安全、沒事的、你可以的等等。（想
要眼睛閉上也可以） 

3. 書寫「蝴蝶週記」學習單，落實「蝴蝶擁抱
法」之執行與效益。 

「身體的界線」
網路影片 
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=ApnKhOJ
YP_k 
 
「蝴蝶朵朵」繪
本影片及提問
ppt 
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=a_frjcR_zn
A 
 
 
海報 
 
「蝴蝶擁抱法」
教學影片 2 部 
https://youtu.be/
iGGJrqscvtU 
 
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=8HrUUb5e
xLo 
 
「蝴蝶週記」學
習單 
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年級 四年級 
年級課程 
主題名稱 

興中優格-愛的進行式 課程設計者 陳美潓、吳昱霆、吳惠蓉、邱芬玟 總節數/學期 40/下學期 

符合 
彈性課程

類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題（融入⼞生命教育⼞安全教育⼞戶外教育⼞均未融入） 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
▓第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 ⼞自治活動 ▓班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校願景 健康、品格、博學、美感 
與學校願景 
呼應之說明 

1. 認識身體自主權，提升自我價值，促進身心健康。  
2. 培養學生「將心比心」的同理心及對事物反思的精神。 
3. 藉由學生分組合作探討，培養溝通、協調與分享的能力。 

總綱 
核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透

過體驗與實踐處理日常生活問題。 
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並

以創新思考方式，因應日常生活情境。 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 

1. 將所具備的探索問題能力運用於教學活動中，並透過體驗與實踐培養對自然環境的情感。  
 

2. 透過觀察與討論培養擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，解決生活中面臨的困境。  
 

3. 藉由活動課程培養積極參與、理解他人感受、團隊合作的態度，並與他人建立良好互動關係。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ApnKhOJYP_k
https://www.youtube.com/watch?v=ApnKhOJYP_k
https://www.youtube.com/watch?v=ApnKhOJYP_k
https://www.youtube.com/watch?v=ApnKhOJYP_k
https://www.youtube.com/watch?v=a_frjcR_znA
https://www.youtube.com/watch?v=a_frjcR_znA
https://www.youtube.com/watch?v=a_frjcR_znA
https://www.youtube.com/watch?v=a_frjcR_znA
https://youtu.be/iGGJrqscvtU
https://youtu.be/iGGJrqscvtU
https://www.youtube.com/watch?v=8HrUUb5exLo
https://www.youtube.com/watch?v=8HrUUb5exLo
https://www.youtube.com/watch?v=8HrUUb5exLo
https://www.youtube.com/watch?v=8HrUUb5exLo


第 
( 5 )
週 
│ 
第 

( 8 )
週 

洋 
娃 
娃 
誰 
能 
愛 

語 l-Ⅱ-2 
具備聆聽不同媒材的基本
能力。 
 
語 2-Ⅱ-4 
樂於參加討論，提供個人
的觀點和意見。 
 
社 2c-Ⅱ-1  
省思個人的生活習慣與在 
群體中的角色扮演，尊重
人我差異，避免對他人產
生偏見。 
 
 

1. 「醫生」「警長」等
性別刻板印象故事。 
 

2. 繪本「威廉的洋娃 
娃」。 

 
3. 兩性的差異及互相尊

重。 
 

4. 學習單。 

1. 能專心聆聽「醫生」「警長」
等性別刻板印象故事。 

 
2. 能在繪本「威廉的洋娃 娃」

教學中，樂於參加討論，提
供個人的觀點和意見。 
 

3. 省思個人面對兩性的差異
及互相尊重問題時，能尊重
人我差異。 
 

4. 透過學習單之書寫，再次覺
察自己有無性別刻板印象，
並樂於參加討論，提供個人
的觀點和意見。 

1. 專心聆聽刻板印象的猜謎故事。 
2. 省思並說出故事中有哪些刻板

印象。 
3. 賞析繪本「威廉的洋娃娃」，並

使用觀點卡寫下並說出自己的
觀點及想法。 

4. 分組討論並發表兩性如何互相
尊重，多元展現個人特質。 

5. 上網搜尋古今中外男女能力不
受性別限制的實例，製作成海
報或 ppt 上台分享報告 

6. 組間發表有哪些已經打破往昔
刻板印象的觀念， 

7. 完成「男女大不同？」學習單。 
8. 提供個人的觀點和意見，並再次

省思自己的性別刻板印象有沒
有獲得修正。 
 

活動一：性別刻板印象(1 節) 
1. 老師演說「醫生」「警長」等性別刻板印象

故事。 
2. 讓學生猜測故事中有哪些性別刻板印象。 
活動二：繪本討論(2 節) 
1. 導讀繪本「威廉的洋娃娃」，引導學生討論繪

本大意及重點。 
2. 讓學生參考觀點卡寫下並發表自己對繪本

故事人物的觀點及想法。 
3. 教師引導學生行性別刻板印象觀念統整。 
活動三：看看古今中外(3 節) 
1. 學生上網搜尋古今中外男女能力不受性別

限制的實例。 
2. 分組將搜尋到的資料製作成海報上台報告。 
3. 教師進行活動檢討及指導，並對學生的表現

予以肯定。 
活動四：大家來檢視(2 節) 
1. 學生用心完成「男女大不同？」學習單。 
2. 透過小組成員互相觀摩及組間分享，再次覺

察自己有無性別刻板印象並自我修正。 

「醫生」「警長」
性別刻板印象
故事 
 
 
繪本「威廉的洋
娃娃」ppt 
 
觀點卡 
 
 
平板電腦 
 
海報 
 
 
 
「 男 女 大 不
同？」學習單 
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第 
( 9 )
週 
│ 
第

( 12 )
週 

寸
草 
心 
表 
愛
意 

語 2-Ⅱ-4 
樂於參加討論，提供個人
的觀點和意見。 
 
藝 1-Ⅱ-3 
能試探媒材的特性與技
法，進行創作 
 
體 3c-Ⅱ-1 
表現聯合性動作技能。 
 
 
 
 

1. 「生命之初」課程。 
 
2. 母親節感恩卡片。 

 
3. 母親節活動表演曲

目。 
 
  
 
 

1. 樂於參加討論，提供個人的
觀點和意見；了解媽媽懷孕
的辛苦及心懷感恩回饋之
心。 

 
2. 試探使用不同媒材，創作母

親節卡片，並親手送給媽
媽，表達感謝。 

 
3. 透過影片觀摩練習母親節

表演活動，並表現聯合性動
作技能。 

 
 

1. 用心聆聽及觀看生命發展的過
程，體認父母養育之辛苦。 

2. 參加討論，提供個人的觀點和意
見並說出「生命之初」教學內容
中印象最深刻的地方。 

3. 與自己的生活經驗連結，感受母
愛的偉大。 

4. 試探使用不同媒材，創作一張專
屬自己心意的獨一無二的母親
節卡片。 

5. 藉由母親節慶祝活動的排演、實
作與執行，表現對母親的感恩與
祝福。 

活動一：生命之初(1節) 
1. 透過「生命之初」ppt 教學，讓學生明瞭母親

懷孕過程的辛苦。 
2. 學生說出教學內容中印象最深刻的地方並

與自己的生活經驗連結，感受母愛的偉大。 
活動二：繪製母親卡(2節) 
1. 指導學生用心製作自己專屬的母親節卡片。 
2. 在母親節慶祝活動當日親手送給媽媽或養

育者。 
活動三：唱跳喜娛親(5節) 
1. 師生共同討論決定母親節活動表演曲目。 
2. 班級學生進行表演節目教唱與動作練習。 
3. 學生於表演場地進行實地綵排預演。 
4. 在母親節慶祝活動當日邀請母親或養育者

蒞校觀賞，表達對母親的感恩與祝福。 

「生命之初」課
程 ppt 
 
 
 
 
卡片用紙 
美勞用具 
 
 
 
表演曲目影片 
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第
( 13 )
週 
│ 
第

( 16 )
週 

愛
物
惜
物 
樂
助 
人 

語 2-Ⅱ-4 
樂於參加討論，提供個人
的觀點和意見。 
 
藝 1-Ⅱ-6 
能使用視覺元素與想像力
豐富創作主題。 
 
綜 1b-Ⅱ-1 
選擇合宜的學習方法，落
實學習行動。 
 
 

1. 「愛物惜物」美德
影片。 

 
2. 「爺爺一定有辦

法」繪本。 
 
3. 環保跳蚤市場。 

1. 能樂於參加討論，提供個人
的觀點和意見並知道身邊
物邊物品得來不易，需珍惜
使用。 

 
2. 各組使用想像力，實地操作

為舊物換新裝，豐富創作主
題。 

 
3. 選擇合宜物品，利用學校母

親節慶祝活動當日舉辦環
保跳蚤市場活動，並將部分
所得捐贈弱勢族群，落實關
愛感恩行動。 

1. 樂於參加討論，提供個人的觀點
和意見，說出影片中主角王永慶
先生在那些地方有愛物惜物的
表現。 

2. 反思自己在日常生活中是否有
浪費不尊重資源的行為。 

3. 養成愛物惜物不浪費的好習慣。 
4. 各組使用想像力，發揮創意，實

地操作完成一件舊物換新裝的
物品。 

5. 分組展示變裝成品並互相觀摩。 
6. 選擇合宜物品，練習二手物品標

價及售出技巧。 
7. 資源再利用，將口號化為實際行

動，並帶入家長資源。 
8. 進行活動檢討及省思，並捐出部

分所得做公益，落實關愛感恩行
動。 

活動一：愛物惜物(1節) 
1. 教師播放王永慶「愛物惜物」教學短片，並

就影片內容進行提問。 
2. 學生說出影片中主角王永慶先生在那些地

方有愛物惜物的表現。 
3. 學生反思自己在日常生活中是否有浪費不

尊重資源的行為。 
活動二：舊物變裝：(3節) 
1. 觀看「爺爺一定有辦法」繪本影片，讓孩子

了解爺爺、奶奶過去儉樸的生活經驗其實充
滿創意與驚喜，並從中學會愛物惜物。 

2. 教師進行內容深究，讓學生從影片中學習如
何讓舊物變新裝。 

3. 學生尋找家中舊物，並分組操作腦力激盪如
何讓舊物展現新的樣貌。 

4. 學生分組展示變裝成品並互相觀摩。 
活動三：為舊愛找新歡：(4節) 
1. 學生於活動前將家中可用但已不再使用的

物品整理後捐贈出來(需經過家長同意)。 
2. 教師指導學生練習物品標價及售出技巧。 
3. 邀請家長參加，共襄盛舉，並培養家庭愛物

惜物及分享的觀念。 
4. 義賣活動時間，由班級師生擔任義賣人員。 
5. 結束後學生進行活動檢討，將義賣所得捐出

做公益及班費使用。 

王永慶「愛物惜
物」美德影片 
https://youtu.be/
l-m99pnQibI 
 
 
 
「爺爺一定有
辦法」繪本影片 
https://www.yo
utube.com/watc
h?v=JYRTbFN
Axr0 
 
家中舊物 
 
 
跳蚤市場物品 
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https://youtu.be/l-m99pnQibI
https://youtu.be/l-m99pnQibI
https://www.youtube.com/watch?v=JYRTbFNAxr0
https://www.youtube.com/watch?v=JYRTbFNAxr0
https://www.youtube.com/watch?v=JYRTbFNAxr0
https://www.youtube.com/watch?v=JYRTbFNAxr0


第
( 17 )
週 
│ 
第

( 20 )
週 

我
愛
「
水
」
噹
噹 

綜 2b-Ⅱ-1 
體會團隊合作的意義，並
能關懷團隊的成員。 
 
社 3c-Ⅱ-1 
聆聽他人的意見，並表達
自己的看法。 
 
社 3b-Ⅱ-1 
透過適當的管道蒐集與學
習主題相關的資料，並判
斷其正確性。 
 
綜 lc-Ⅱ-1 
覺察工作的意義與重要性 
 
 
 

1. 「來自 2070 年的
一封信」網路影片 

 
2. 停水大作戰 
 
3. 節約用水 
 
4. 省水標章 
 
5. 「萊恩的願井」網路

影片 

1. 能透過影片樂於參加討論，
提供個人的觀點和意見並
知道水資源得來不易，需珍
惜使用。 

 
2, 能在「停水大作戰」體驗活

動中體會團隊合作的意義，
並關懷團隊的成員。 

 
3. 聆聽他人的意見，並表達自

己對如何節約用水的看法。 
 
4. 能蒐集與省水標章學習主

題相關的資料，並判斷其正
確性。 

 
5. 能從「萊恩的願井」網路影

片中覺察小孩也能做大事
情。 

1. 認真觀看影片參加討論，並提供
個人的觀點和意見回答觀看完
影片後，印象最深刻之處。 

2. 能知道現在不節水，未來會無水
可用之可怕，並省思自己的用水
行為。 

3. 透過「停水」體驗活動，了解水
對生活的重要性，體會團隊合作
的意義。 

4. 能節約用水並做多元使用。 
5. 能分組進行討論，聆聽他人的意

見，並表達自己對如何節約用水
的看法。發表自己的觀點。 

6. 能蒐集與省水標章學習主題相
關的資料，思考可行的行動並判
斷其正確性。 

7. 認識省水標章，知道如何選購省
水用具，並能將觀念告知家人。 

8. 能覺察小孩也能做的大事並加
以實踐。 

 

活動一：如果沒有水(1 節) 
1. 播放「來自 2070 年的一封信」網路影片，

給學生強烈震撼，知道未來世界如果水匱乏
的話，將會發生多麼可怕的事情。 

2. 教師提問學生觀看完影片後，印象最深刻的
地方在哪裡？ 

3. 省思未來世界為什麼可能會缺水這麼嚴
重？並省思自己的用水行為。 

活動二：停水大作戰(2 節) 
1. 老師講解「停水大作戰」遊戲規則，並於隔

天實施。 
2. 遊戲規則：全班分成 4 組，每組給一個大水

桶兩個空寶特瓶，並盛滿一桶乾淨的自來
水。當天學生從到校到離校，其餘洗手、刷
牙、洗餐盤、澆花只能使用該組的那桶水。
不可以到其他地方拿水，若是想要上廁所，
請用提供之寶特瓶裝水去沖水。只要有人打
開水龍頭，那組就淘汰。 

3. 看哪一組最會節約水，或是多元使用，於下
一節課分享、討論。 

活動三：如何節約用水(3 節) 
1. 檢視自己可以實踐水資源救助行動的方向。 
2. 引導學生小組腦力激盪，討論有哪些方法能

將節水的觀念推廣到全校。 
3. 透過學生分享，歸納出日常生活如何節約水

資源。 
4. 藉由學習單的作業，讓學生與家長一起動腦

節省水資源。 
5. 分組繪製海報，提倡節水護水。 
活動四：認識省水標章(1 節) 
1. 將省水標章張貼黑板，提問有人知道省標章 

的圖案像什麼？為什麼要這樣畫？ 
2. 學生透過網路查找省水標章的意義並發表。 
3. 鼓勵小朋友告訴家人，購買器材時(洗衣機、

水龍頭、衛浴設備時)，可以選擇有省水標章
的。 

活動五：小孩也能做大事(1 節) 
1. 觀看《五歲童拯救百萬非洲童》影片，從影

片中獲得啟發，知道小孩也可以改變世界。 
2. 學生分組討論想想自己能做什麼幫助他人，

並加以實踐。 

「 來 自 2070 
年的一封信」網
路影片 
https://youtu.be/
2DnAIJ5KV8Y 
 
 
 
 
「停水大作戰」
遊戲規則 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「節水」學習單 
 

平板電腦 
 
萊恩的願井網
路影片 
https://youtu.be/
ARYknKb4vR
Y 
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教材來源 選用教材 (            )               ▓自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 
本主題是否融
入資訊科技教

學內容 
▓無 融入資訊科技教學內容 
□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學生
課程調整 

※身心障礙類學生:□無  ■有-學習障礙(8)人、情緒行為障礙(2)人、自閉症(1)人 
※資賦優異學生:  ■無  □有 
※課程調整建議(特教老師填寫)： 
◎學習障礙學生認知學習能力較差，活動講解時請配合操作示範，說明語應盡量條列式明確表達。寫作活動請提供適當簡化或替代性活動，並給予相關提示策略（位值板、九九乘法表…等）。 
◎情緒障礙學生(臨界智能障礙) 認知學習能力較差，活動講解時請配合操作示範，說明語應盡量條列式明確表達。數學計算、解題和寫作活動請提供適當簡化或替代性活動，並給予相關提示策
略（位值板、九九乘法表…等）。評量時請以多元評量（指認、操作）方式替代口語回答，並適度調整評量比例，以活動參與度為主。 
◎自閉症與情緒障礙學生有社交互動困難，進行活動時可能無法融入同儕，請給予明確指令並安排同儕協助。 
◎特殊需求學生對老師指令理解力較差，教師說明時需清楚明確並配合動作示範。 
◎小組討論與報告時，請盡量給予特殊需求學生參與與發表的機會，必要時安排同儕指導。 
◎請適當降低評量難度，採多元評量方式為特殊需求學生進行評量。 
◎進行校外教學時，需留意特殊需求學生活動參與安全性，盡量安排問題處理能力較佳的同儕與特生同組。 
◎有學生助理人員之特殊需求學生學生，務必請助理員要特別留意其行動參與安全性。 
◎評量時請以多元評量（指認、操作）方式替代口語回答，並適度調整評量比例，以活動參與度為主。 
 
特教老師簽名：劉建宏 
普教老師簽名：陳美潓、吳昱霆、吳惠蓉、邱芬玟 
 

 

https://youtu.be/2DnAIJ5KV8Y
https://youtu.be/2DnAIJ5KV8Y
https://youtu.be/ARYknKb4vRY
https://youtu.be/ARYknKb4vRY
https://youtu.be/ARYknKb4vRY

