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112學年度嘉義縣民雄國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域生活管理課程 8A組 教學計畫表  設計者： 劉慧玲（表十

二之二） 

一、教材來源：□自編   編選-安全騎乘自行車教學指引手冊、特教教材網路資源等    二、本領域每週學習節數：1  節     

三、教學對象：學障 8年級 1人、輕度智能障礙 8年級 2人共 3人   四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特生-A-A2 藉由自我管理、自我倡導等策略以解決問題，並獲得較佳的生

活適應與獨立自主能力。 

特生-A-B2 透過各類科技、資訊或媒體，獲得家庭、學校與社區生活所需

的相關知識與技能，以增加社會參與、資源運用機會，及提升自我倡導、

自我實踐的能力。 

特生-A-C2 藉由規劃或執行家庭、學校與社區中各項團體生活事務，增進

對自我與他人的認同及責任感，並透過自我管理、自我調整、 自我倡導

與心理賦權，以增進人際關係及團隊參與的品質。 

1.能學習適宜的消費選擇習慣，並能適當規劃儲蓄與日常消費。 

2.能認識與遵守道路交通規則，培養獨立行動的能力。 

3.能學習合宜的兩性相處方式並能保護自己與尊重他人身體隱私權及身體自主權。 

4.能運用收納原則進行物品收納與整理。 

5.能認識社區環境與資源，並遵守相關使用規範。 

6.能參與或規畫社區的團體活動。 

7.能認識家庭成員的責任並與家人維持良好關係 

8.能認識基本手縫工具，並進行衣物破損處理。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第一-六週 金融基礎

教育 

特生 2-sP-5 

記錄個人日常

生活收支，購

物前衡量自身

財力與實際需 

求。 

特生 2-sA-1 

具備儲蓄、使

用塑膠貨幣及

行動支付的技

能。 

特生 2-sA-2 

特生 E-sP-3 

塑膠貨幣與行

動支付的認識 

與使用。 

特生 E-sP-4 

消費與儲蓄。 

特生 E-sP-5 

記帳的技能 

 

1.能辨別「需要」與

「想要」，做出適當的

消費選擇。  

2.能認識儲蓄的重要性

及學習記帳的方法。  

3.能認識塑膠貨幣及行

動支付功能。 

4.知道借錢的原則與態

度，並明瞭信用的價

值。 

 

 

1.教師說明需要與想要的分別，透

過學習單分辨需要與想要。  

2.透過學習單，學習如何聰明消

費。  

3.知道存錢的重要性，透過學習單

一起動動腦如何節省開銷 

4.教導透過記帳可以用來檢視自己

的消費行為 

5.教師設計記帳學習單練習記帳  

6.介紹坊間常見的塑膠貨幣及行動

支付功能 

7.教導不輕易借錢，知道有借有

口頭、紙筆評量： 

1.需要與想要學習單 

2.省錢大作戰學習單 

3.信用知多少學習單 

實作評量： 

1.記帳完成度檢核 

2.塑膠貨幣(悠遊卡)使用 
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規劃日常生活

的費用及收支

管理事宜。 

 

還，再借不難的道理，覺察日常生

活中信用的重要性。  

第七~ 

十一週 

用路安全

我最懂 

特生 3-sP-1 

獨立行動的能

力。 

特生 3-sA-1 

能處理自身所

遇的意外事

件。 

特生 J-sP-2 

道路交通規則 

的認識與遵

守。 

特生 J-sA-2 

交通事故的處 

理。 

1.能具備騎乘自行車前

的基本知能。 

2.能知道自行車檢查與

保養方法 

3.能知道安全用路及騎

乘正確觀念。 

4.發生交通事故時的處

理方法。 

 

 

 

 

1.教師透過影片及學習單介紹及了

解： 

(1)如何選擇合適的自行車 

 （2）認識自行車的基本配備 

 （3）瞭解自行車騎乘空間與載客

規定 

 （4）交通標誌、標線。 

2.教師介紹自行車檢查與保養的方

法。 

3.透過影片介紹各種安全用路及騎

乘觀念。 

(騎乘於路口、路段、坡道與彎道

夜晚、雨天等視線不良情況、危險

預測及防禦駕駛) 

4.透過影片教導發生車禍時的處理

方法及注意事項。 

口頭、紙筆評量： 

1. 騎乘自行車前的基本知能檢

核 

2. 自行車檢查與保養方法 

3. 交通事故處理方法 Q&A 

實作評量： 

透過狀況模擬影片，考核正確安

全用路及騎乘方法 

第十二~ 

第十七週 

異性相處 特生 2-sP-14 

接受自己的性

別氣質，保護

自己並尊重他

人的身體自主

權。 

特生 I-sP-5 

身體自主權的

維護與尊重。 

特生 I-sA-4 

親密關係立、

發展、結束過

程中的風險與

自我保護。 

1.能認識兩性之間的差

異。 

2.能認識身體自主權。 

3.能用適切的方式和異

性同儕進行互動。 

1.能透過影片(你的名字:男女主

角)介紹兩性間的差異以增進兩性

相處的彼此尊重。 

2.透過繪本及影片教導學生身體自

主權的概念。 

3.透過學習單以及模擬情境進行兩

性互動演練。 

口頭、紙筆評量： 

1.兩性差異比較。 

2.維護自己身體自主權 

的方式。 

3.兩性適切互動方式。 

 

實作評量： 

兩性互動模擬演練。 

第十八週~

二十一週 

我是收納

高手 

特生 2-sP-6 

維持個人物品

與環境的整齊

特生 F-sA-1 

居家物品的擺

放與收納。 

1.能認識生活中居家空

間及物品收納的原則。 

2. 能運用收納原則進

1.透過影片教導學生各種收納整理

原則(如:衣服整理、食物分類包

裝、書籍整理、文具用品整理)。 

口頭評量： 

能回答各種收納整理原則 

實作評量： 
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清潔。 行物品收納與整理。 2.引導學生進行書籍整理、文具用

品整理、衣物整理、食物分類包

裝。 

 

書籍整理、文具用品整理、衣物

整理、食物分類包裝等實作 

第二學期 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第一-五週 社區資源

知多少 

特生 3-sA-2 

依需求善用社

區資源。 

特生 3-sA-5 

認識及使用身

心障礙服務資 

源。 

 

特生 K-sA-1 

社區資源與設

施的運用。 

特生 K-sA-4 

身心障礙服務

資源的認識與 

利用 

 

1.能依個人需求查詢及

使用社區機關場所相關

資源。 

2.能知道身心障礙服務

資源並依個人需求查詢 

及利用。 

 

 

1.教師引導及帶領學生學習利用網

路進行 

(1).社區機關場所介紹與服務項目

查詢練習 

(2).身心障礙服務資源介紹與服務

項目查詢練習 

2.教師帶領學生進行社區機關及身

心障礙服務場所的實地踏查。 

口頭、紙筆評量： 

1. 透過學習單，能貼上或寫下

社區機關場所服務項目 

2. 透過學習單，能貼上或寫下

身心障礙服務資源服務項目 

3.分享自己所查詢的資料 

實作、觀察評量： 

社區機關實地使用情形評估 

第六-十週 社區參與

一起來 

特生 3-sP-1 

獨立行動的能

力。 

特生 3-sP-2 

認識社區環境

與資源。 

特生 3-sP-5 

遵守公共場所

及設施的使用

規範。 

 

特生 K-sP-2 

社區環境與資

源的認識。 

特生 K-sP-3 

社區活動的參

與。 

特生 K-sA-1 

社區資源與設

施的運用。 

1.能認識社區活動的類

型。 

2.能知道如何選擇社區

活動。 

3.能規劃或參與社區活

動。 

4.能藉由社區活動的認

識與參與，培養協調溝

通並促進團隊合作的能

力。 

5.能了解並展現參與社

區活動應有的基本禮儀

與態度。 

6.能了解並遵守社區活

動的規範。 

7.藉由社區活動的參與

與檢討，培養反省與回

1.教師透過地域性社區活動影片或

資料說明社區活動的類型。 

2.教師舉例社會新聞事件，說明選

擇社區活動，要評估哪些條件

(如：安全性、經濟條件、基本禮

儀與態度)。 

3.教師教導如何規劃參與社區活

動，並說明規劃的內容及注意事

項。學生練習規劃社區參與活動。 

4.教師針對學生的規劃內容提出建

議，學生適時調整修正。 
5.學生執行社區活動參與計畫。

(教師在整個活動中擔任協助、提

醒、觀察、維護學生安全等角

色。) 

6.活動完成後進行分享與回饋。 

口頭、紙筆評量： 

1.能回答選擇社區活動的評估條

件 

2.能回答社區規畫注意事項 

3. 規劃社區參與活動練習。 

實作、觀察評量： 

1. 社區活動參與規畫練習 

2. 社區活動參與執行的禮儀及

態度 
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饋的能力。 

第十一~十

五週 

幸福一家

人 

特生 2-sP-13 

區辨隱私的場

所和行為，並 

維護自己和家

人的隱私權 

特生 I-sA-1 

家庭成員間適

當的互動方

式。 

特生 I-sA-2 

家庭成員的責

任。 

 

1.能學習以正向態度與

家人互動，促進家人間

的感情。 

2.能認識家庭成員的責

任並進行家事分工。 

1.透過影片或繪本，探討家人互動

模式，進而覺察自己面對家人的互

動態度及方式。 

2.教師分享良好家人互動模式，請

同學紀錄與家人互動情形並檢視。 

3.教師引導學生製作愛的禮物及愛

的行動計畫書，學習以正向態度與

家人互動。  

4. 透過繪本及影片介紹家庭成員

的責任以及家事到底是誰的事。 

5.透過學習單進行家庭家事分工，

並將執行狀況加以記錄。 

口頭、紙筆評量： 

1.能回答合宜的家人互動方式及

態度 

2.家事執行紀錄表  

實作、觀察評量： 

1. 愛的行動檢核 

 

第十六~第

二十週 

基本手縫 特生 1-sA-8 

檢查衣物破損

情形並加以處

理。 

特生 B-sP-3 

衣物的清潔與

收納。 

1.能學習基本手縫的技

巧。 

2.能依衣物破損情形，

學習基本的縫補處理。 

 

1.教師示範穿針引線、收線打結及

穿線器的使用。 

2.透過基本手工縫之步驟影片，並

講解、示範基本手工縫(平針及回

針縫)之步驟及安全守則。 

3.透過影片及教師示範各種常見鈕

扣、領勾、裙勾及褲勾的縫法。 

4.教師展示平時容易發生的衣物破

損狀況，大家一起討論如何補救 

實作、觀察評量： 

1. 基本手工縫法 

2. 各種常見鈕扣、領勾、裙勾

及褲勾的縫法 

3. 衣物破損大考驗 

 


