
112學年度嘉義縣 OO國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 合唱社 教學計畫表  設計者： 李坤達 （表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 
1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 
2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 
3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  
學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 
三、課程設計理念： 

1.熟練合唱技巧，促進課外生活娛樂與學習藝能專長 
2.具備欣賞藝術美感之能力，落實藝術生活化 

四、課程架構： 
                 第一學期第二學期 

 
 
 
 

合唱社
(21週)

講解「Turn Around」樂曲(1週)

Turn Around 1-30小節(3週)

Turn Around 31-62小節(3週)

Turn Around 63-71小節(3週)

Turn Around 72-80小節(3週)

Turn Around 81-93小節(3週)

Turn Around 全曲(2週)

影片欣賞(3週)

合唱社
(20週)

講解「天烏烏欲落雨」樂曲(1週)

天烏烏欲落雨 1-14小節(3週)

天烏烏欲落雨 15-30小節(3週)

天烏烏欲落雨 31-43小節(3週)

天烏烏欲落雨 44-59小節(3週)

天烏烏欲落雨 60-72小節(3週)

天烏烏欲落雨 (2週)

影片欣賞(2週)



五、本學期課程內涵 
第一學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 
(學習活動內容及實施方式) 

評量方式 
教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1 講解

「Turn 

Around」

樂曲 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

1. 理解「Turn 

Around」音樂風

格。 

2. 明白樂曲調性、節

奏、速度。 

1. 說明「Turn Around」音

樂風格。 

2. 講解樂曲調性、節奏、速

度。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 

2-4 Turn 

Around 

1-30小節 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

1. 理解音樂符號術

語。 

2. 能記譜並於演唱中

回應指揮。 

3. 熟唱 Turn 

Around1-30小

節。 

1. 引導學生發聲練習。 

2. 指導學生練習 Turn 

Around1-30小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 



音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 
5-7 Turn 

Around 

31-62小

節 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

1. 理解音樂符號術

語。 

2. 能記譜並於演唱中

回應指揮。 

3. 熟唱 Turn 

Around31-62小

節。 

1. 引導學生發聲練習。 

2. 指導學生練習 Turn 

Around31-62小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 

8-10 Turn 

Around 

63-71小

節 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

1. 理解音樂符號術

語。 

2. 能記譜並於演唱中

回應指揮。 

3. 熟唱 Turn 

Around63-71小

節。 

1. 引導學生發聲練習。 

2. 指導學生練習 Turn 

Around63-71小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 



11-13 Turn 

Around 

72-80小

節 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

1. 理解音樂符號術

語。 

2. 能記譜並於演唱中

回應指揮。 

3. 熟唱 Turn 

Around71-80小

節。 

1. 引導學生發聲練習。 

2. 指導學生練習 Turn 

Around71-80小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 

14-16 Turn 

Around 

81-93小

節 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

1. 理解音樂符號術

語。 

2. 能記譜並於演唱中

回應指揮。 

3. 熟唱 Turn 

Around81-93小

節。 

1. 引導學生發聲練習。 

2. 指導學生練習 Turn 

Around81-93小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 

17-18 Turn 

Around 

全曲 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

1. 理解音樂符號術

語。 

2. 能記譜並於演唱中

1. 引導學生發聲練習。 

2. 指導學生練習 Turn 

Around全曲。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 



與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

回應指揮。 

3. 熟唱 Turn 

Around1-30小節

及天烏烏欲落雨

1-18小節。 

19-21 影片欣賞 B3藝術涵養

與美感素養 

 

音 A-IV-1 

器樂曲與聲樂曲，

如：傳統戲曲、音

樂劇、世界音樂、

電 影配樂等多元

風格之樂曲。各種

音樂展演形式，以

及樂 曲之作曲

家、音樂表演團體 

與創作背景。 

1. 能賞析多元音樂風

格及展演方式。 

1. 欣賞貓劇。 
2. 提問進行反思及口語評

量。 

課堂參與 
口語評量 

影片 
學習單 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 



                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 

 
第二學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1 講解「天

烏烏欲落

雨」樂曲 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

1. 理解「Turn 

Around」與「天烏烏

欲落雨」樂曲傳統當

代及流行音樂風格。 

2. 理解樂曲調性、節

奏、速度。 

1.說明「天烏烏欲落雨」

音樂風格。 

2.講解樂曲調性、節奏、

速度。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 

2-4 天烏烏欲

落雨 

1-14小節 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

1. 理解音樂符號術語。 

2. 能記譜並於演唱中回

應指揮。 

3. 熟唱 Turn Around1-

30小節及天烏烏欲落

雨 1-18小節。 

1.引導學生發聲練習。 

2.指導學生練習 Turn 

Around1-30小節及天烏

烏欲落雨 1-18小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 



與團隊合作 記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 
5-7 天烏烏欲

落雨 

15-30小

節 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

1. 理解音樂符號術語。 

2. 能記譜並於演唱中回

應指揮。 

3. 熟唱 Turn Around1-

30小節及天烏烏欲落

雨 1-18小節。 

1.引導學生發聲練習。 

2.指導學生練習 Turn 

Around1-30小節及天烏

烏欲落雨 1-18小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 

8-10 天烏烏欲

落雨 

31-43小

節 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

1. 理解音樂符號術語。 

2. 能記譜並於演唱中回

應指揮。 

3. 熟唱 Turn Around1-

30小節及天烏烏欲落

雨 1-18小節。 

1.引導學生發聲練習。 

2.指導學生練習 Turn 

Around1-30小節及天烏

烏欲落雨 1-18小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 



音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 
11-13 天烏烏欲

落雨 

44-59小

節 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

1. 理解音樂符號術語。 

2. 能記譜並於演唱中回

應指揮。 

3. 熟唱 Turn Around1-

30小節及天烏烏欲落

雨 1-18小節。 

1.引導學生發聲練習。 

2.指導學生練習 Turn 

Around1-30小節及天烏

烏欲落雨 1-18小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 

14-16 天烏烏欲

落雨 

60-72小

節 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

1. 理解音樂符號術語。 

2. 能記譜並於演唱中回

應指揮。 

3. 熟唱 Turn Around1-

30小節及天烏烏欲落

雨 1-18小節。 

1.引導學生發聲練習。 

2.指導學生練習 Turn 

Around1-30小節及天烏

烏欲落雨 1-18小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 



17-18 天烏烏欲

落雨全曲 
A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

B3藝術涵養

與美感素養 

C2人際關係

與團隊合作 

音 E-IV-1 

多元形式歌曲。基

礎歌唱技巧，如：

發聲技巧、表情

等。 

音 E-IV-3 

音樂符號與術語、

記譜法或簡易音樂

軟體。 

音 E-IV-4 

音樂元素，如：音

色、調式、和聲

等。 

1. 理解音樂符號術語。 

2. 能記譜並於演唱中回

應指揮。 

3. 熟唱 Turn Around1-

30小節及天烏烏欲落

雨 1-18小節。 

1.引導學生發聲練習。 

2.指導學生練習 Turn 

Around1-30小節及天烏

烏欲落雨 1-18小節。 

課堂參與 
實作評量 

歌譜 

19-20 影片欣賞 B3藝術涵養

與美感素養 

 

音 A-IV-1 

器樂曲與聲樂曲，

如：傳統戲曲、音

樂劇、世界音樂、

電 影配樂等多元

風格之樂曲。 各

種音樂展演形式，

以及樂 曲之作曲

家、音樂表演團體 

與創作背景。 

1. 能賞析多元音樂風格

及展演方式。 

1.欣賞歌劇魅影。 

2.提問進行反思及口語評

量。 

課堂參與 
口語評量 

影片 
學習單 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 



1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 
註： 
1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 
2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 



112學年度嘉義縣民雄國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 足球社 教學計畫表  設計者： 林柏志 （表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 
1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 
2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 
3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  
學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 
三、課程設計理念： 

學習足球技巧、強健體魄、培養團隊精神 
四、課程架構： 
 
                   第一學期                                           第二學期 

 
 
 
 

排球社
(21週)

比賽規則及基本動作(3週)

盤帶技能技巧(3週)

傳球技巧及停球(3週)

射門技巧(3週)

守門員基本動作與接球(3週)

比賽進攻與防守(3週)

小組競賽(3週)

排球社
(21週)

比賽規則及基本動作(3週)

盤帶技能技巧(3週)

傳球技巧及停球(3週)

射門技巧(3週)

守門員基本動作與接球(3週)

比賽進攻與防守(3週)

小組競賽(2週)



五、本學期課程內涵 
第一學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 
(學習活動內容及實施方式) 

評量方式 
教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-3 比賽規則

及基本動

作 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 1c-Ⅳ-1 

了解各項運動基礎

原理和規則。 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白足球比賽規

則。 

2.能明白傳、停、

帶、射基本動作要

領。 

1.說明足球比賽規則及基本

動作。 

2.示範傳、停、帶、射基本

動作。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

4-6 盤帶技能

技巧 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白盤帶基本動作

要領及過人時機。 

2.能掌握盤帶技能技

巧要領。 

3.能利用盤帶技巧突

破防守。 

1.說明腳背、內側、 外側、

腳底部位進行盤帶基本動

作要領及過人時機。 

2.示範盤帶技能及過人時

機。 

3.說明防守及如何利用空間

配合盤帶技巧突破防守。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

7-9 傳球技巧

及停球 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

1.明白傳球及停球注

意事項。 

2.能掌握傳球及停球

要領。 

3.能運用傳球派合進

行進攻。 

1.說明傳球及停球注意事

項。 

2.演示傳球及停球要領。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 



項運動技能作。 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類運

動動作組合及團隊

戰術。 

10-12 射門技巧 A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.能明白射門技巧及

掌握射門要領。 

1.說明射門技巧及注意事

項。 

2.演示射門要領。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

13-15 守門員基

本動作與

接球 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.能明白說明守門員

基本動作與接球要

領。 

2.正確的角度站位及

接球動作與出擊時

機和擲球時機與選

擇 

1.說明守門員基本動作與接

球要領。 

2.說明正確的角度站位及接

球動作與出擊時機和擲球

時機與選擇。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

16-18 比賽進攻

與防守 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類運

1.能熟練進攻組織配

合。 

2.能熟練防守站位協

助補防。 

1.說明進攻與防守要領。 

2.說明如何利用多打少的快

速進攻，爭取人數優勢完

成得分。 

3.說明如何執行多打少的延

遲防守，爭取隊友回防時

間破壞進攻。 

課堂參與 

實作評量 

小組配合 

教材自編 



動動作組合及團隊

戰術。 

19-21 小組競賽 A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類運

動動作組合及團隊

戰術。 

1.明白進攻走位 防

守站位要領。 

2.能依據進攻走位及

防守站位進行小組

競賽。 

1.講解進攻走位及防守站位

要領。 

2.演示進攻走位及防守站

位。 

課堂參與 

實作評量 

小組競賽 

教材自編 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 

 
第二學期 



教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-3 比賽規則

及基本動

作 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 1c-Ⅳ-1 

了解各項運動基礎

原理和規則。 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白足球比賽規則。 

2.能明白傳、停、帶、

射基本動作要領。 

1.說明足球比賽規則及基

本動作。 

2.示範傳、停、帶、射基

本動作。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自

編 

4-6 盤帶技能

技巧 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白盤帶基本動作要

領及過人時機。 

2.能掌握盤帶技能技巧

要領。 

3.能利用盤帶技巧突破

防守。 

1.說明腳背、內側、 外

側、腳底部位進行盤帶

基本動作要領及過人時

機。 

2.示範盤帶技能及過人時

機。 

3.說明防守及如何利用空

間配合盤帶技巧突破防

守。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自

編 

7-9 傳球技巧

及停球 

A1身心素質

與自我精進 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

1.明白傳球及停球注意

事項。 

2.能掌握傳球及停球要

領。 

3.能運用傳球派合進行

1.說明傳球及停球注意事

項。 

2.演示傳球及停球要領。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自

編 



控制能力，發展專

項運動技能作。 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類運

動動作組合及團隊

戰術。 

進攻。 

10-12 射門技巧 A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.能明白射門技巧及掌

握射門要領。 

1.說明射門技巧及注意事

項。 

2.演示射門要領。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自

編 

13-15 守門員基

本動作與

接球 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.能明白說明守門員基

本動作與接球要領。 

2.正確的角度站位及接

球動作與出擊時機和

擲球時機與選擇 

1.說明守門員基本動作與

接球要領。 

2.說明正確的角度站位及

接球動作與出擊時機和

擲球時機與選擇。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自

編 

16-18 比賽進攻

與防守 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

健體 Hb-Ⅳ-1 

1.能熟練進攻組織配

合。 

2.能熟練防守站位協助

補防。 

1.說明進攻與防守要領。 

2.說明如何利用多打少的

快速進攻，爭取人數優

勢完成得分。 

3.說明如何執行多打少的

延遲防守，爭取隊友回

防時間破壞進攻。 

課堂參與 

實作評量 

小組配合 

教材自

編 



陣地攻守性球類運

動動作組合及團隊

戰術。 

19-21 小組競賽 A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類運

動動作組合及團隊

戰術。 

1.明白進攻走位 防守

站位要領。 

2.能依據進攻走位及防

守站位進行小組競

賽。 

1.講解進攻走位及防守站

位要領。 

2.演示進攻走位及防守站

位。 

課堂參與 

實作評量 

小組競賽 

教材自

編 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 
註： 
1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 



2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 



112學年度嘉義縣 OO國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 看電影學歷史 教學計畫表  設計者： 郭育蘭 （表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 
1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 
2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 
3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  
學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 
三、課程設計理念： 

從電影欣賞中培養歷史感 
四、課程架構： 
                      第一學期                                                  第二學期 

 
 
 
 
 
 

看電影學歷史
(21週)

末代皇帝 (3週)

我和我的冠軍女兒(3週)

梅爾吉勃遜之英雄本色(3週)

賽德克巴萊(3週)

1492征服天堂(3週)

遠離家園(3週)

盧安達飯店(3週)

看電影學歷史
(20週)

末代武士 (3週)

活著(3週)

1917 (3週)

美麗人生(3週)

血鑽石(3週)

勇士們(3週)

楚門的世界(2週)



五、本學期課程內涵 
第一學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 
(學習活動內容及實施方式) 

評量方式 
教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-3 末代皇帝 A2系統思考

與解決問題 

歷 1c-IV-2 

從多元觀點探究

重要歷史事件與

人物在歷史中的

作用與意義。 

1.理解人在歷史洪

流中的處境與選

擇。 

2.能分析電影手

法、光影、隱喻

等細節。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導學

生反思。 

學習單 

參與討論 

影片 

學習單 

4-6 我和我的

冠軍女兒 

C3多元文化

與國際理解 

社 2a-IV-3 

關心不同的社會

文化及其發展,並

展現開闊的世界

觀。 

1.培養正確的性別

觀念。 

2.了解印度女性的

社會位階。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導學生

反思。 

學習單 

參與討論 

影片 

學習單 

7-9 梅爾吉勃

遜之英雄

本色 

C2人際關係

與團隊合作 

歷 1c-IV-2 

從多元觀點探究

重要歷史事件與

人物在歷史中的

作用與意義。 

1.能分辨電影情節

與史實之間的差

異。 

2.能說出何謂「英

雄」。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導學生

反思。 

學習單 

參與討論 

影片 

學習單 

10-12 賽德克巴

萊 

C2人際關係

與團隊合作 

社 2b-IV-1 

感受個人或不同

群體在社會處境

中的經歷與情緒,

並了解其抉擇。 

1.關注生活周遭的

議題,發展本土意

識與在地關懷。 

2.能理解台灣不同

族群的價值文

化。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導學生

反思。 

學習單 

參與討論 

影片 

學習單 

13-15 1492征服 A3規劃執行 社 2a-Ⅳ-3 1.能從不同角度檢 1.欣賞影片。 學習單 影片 



天堂 與創新應變 關心不同的社會

文化及其發展，

並展現開闊的世

界觀。 

視哥倫布的功

過。 

2.能衍伸出臺灣的

國際貿易與全球

關連。 

2.透過老師提問，引導學生

反思。 

參與討論 學習單 

16-18 遠離家園 A3規劃執行

與創新應變 

社 2b-IV-1 

感受個人或不同

群體在社會處境

中的經歷與情緒,

並了解其抉擇。 

1.感受「自己的人

生自己拚」的美

國夢。 

2.珍視重要的公民

價值並願意付諸

行動。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導學

生反思。 

學習單 

參與討論 

影片 

學習單 

19-21 盧安達飯

店 

C1道德實踐

與公民意識 

公 1c-IV-1 

運用公民知識,提

出自己對公共議

題的見解。 

1.能了解失去人權

的遭遇與苦痛。 

2.能體會並討論出

維護人權與尊嚴

的具體作法。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導學

生反思。 

學習單 

參與討論 

影片 

學習單 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 



 
 
第二學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-3 末代武士 C3多元文化

與國際理解 

社 2b-IV-1 

感受個人或不同

群體在社會處境

中的經歷與情緒,

並了解其抉擇。 

1.能分析電影手法、

光影、隱喻等細

節。 

2.能發現不同時空下

人民的生活。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導

學生反思。 

學習單 

參與討論 
影片 

學習單 

4-6 活著 A2系統思考

與解決問題 

社 2b-IV-1 

感受個人或不同

群體在社會處境

中的經歷與情緒,

並了解其抉擇。 

1.能分析影片中呼應

中國巨變的情節。 

2.能體會出電影中對

人的嘲諷表現。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導

學生反思。 

學習單 

參與討論 
影片 

學習單 

7-9 1917 A3規劃執行

與創新應變 

歷 1c-IV-2 

從多元觀點探究

重要歷史事件與

人物在歷史中的

作用與意義。 

1.能分析電影手法、

光影、隱喻等細

節。 

2.能感受戰爭的無情

與同袍之愛。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導

學生反思。 

學習單 

參與討論 
影片 

學習單 

10-12 美麗人生 A2系統思考

與解決問題 

社 2b-IV-1 

感受個人或不同

群體在社會處境

中的經歷與情緒,

並了解其抉擇。 

1.能體會戰爭陰霾下

的人性光輝。 

2.能體會並討論出維

護人權與尊嚴的具

體作法。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導

學生反思。 

學習單 

參與討論 
影片 

學習單 

13-15 血鑽石 A2系統思考 社 2a-Ⅳ-3 1.能了解保障人權對 1.欣賞影片。 學習單 影片 



與解決問題 關心不同的社會

文化及其發展，

並展現開闊的世

界觀。 

維護人性尊嚴的重

要。 

2.關心國際衝突的焦

點。 

2.透過老師提問，引導

學生反思。 

參與討論 學習單 

16-18 勇士們 C3多元文化

與國際理解 

地 Bf-IV-3 

國際衝突的焦

點。 

1.培養學生具備全球

素養，並有全球議

題的基本概念。 

2.引導學生能分析全

球議題的複雜性與

關連性 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導

學生反思。 

學習單 

參與討論 
影片 

學習單 

19-20 楚門的世

界 

B2科技資訊

與媒體素養 

社 2a-Ⅳ-3 

關心不同的社會

文化及其發展，

並展現開闊的世

界觀。 

1.從理解科幻與哲學 

理論的結合。 

2.能從電影中連結現 

今數位社會的現

象。 

1.欣賞影片。 

2.透過老師提問，引導

學生反思。 

學習單 

參與討論 
影片 

學習單 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 
註： 



1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 
2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 



112學年度嘉義縣 OO國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 書藝社 教學計畫表  設計者： 康綉專 （表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 
1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 
2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 
3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  
學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 
三、課程設計理念： 

將書藝融入於生活美學中。 
四、課程架構： 
                      第一學期                                                  第二學期 

 
 

書藝社
(21週)

硬筆書法基礎篇(4週)

書法基本功-楷、隸、篆書(4週)

國畫基本筆法與運用(4週)

手工線裝書製作介紹(1週)

內頁製作-插圖繪製(3週)

內頁製作-詩詞題寫(4週)

手工線裝書展覽(1週)

書藝社
(20週)

硬筆書法基礎篇(4週)

書法基本功-楷、隸、篆書(4週)

國畫基本筆法與運用(4週)

手工線裝書製作介紹(1週)

內頁製作-插圖繪製(3週)

內頁製作-詩詞題寫(3週)

手工線裝書展覽(1週)



五、本學期課程內涵 
第一學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 
(學習活動內容及實施方式) 

評量方式 
教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-4 硬筆書法

基礎篇 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

視 1-Ⅳ-1 

能使用構成要素和

形式原理，表達情

感與想法。 

語 4-IV-6  

能夠寫出正確美觀

的硬筆字。 

1.能夠以正確方式書

寫硬筆書法字。 

1.介紹常見部首的規則、運

筆及結構練習。 

2.指導學生實際練習，以穩

定學生硬筆書法字的造

型。 

課堂參與 

實作評量 

自編自選

教材 

學習單 

5-8 書法基本

功 

楷、隸、

篆書 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

視 1-Ⅳ-1  

能使用構成要素和

形式 原理，表達

情感與想法。 

語 4-Ⅳ-4  

認識各種書體，欣

賞名家碑帖。 

1.能夠認識並書寫出

基本的楷、隸、篆

書。 

1.介紹基本楷、隸、篆書的

筆法及結構。 

2.指導學生依序練習並運

用。 

課堂參與 

實作評量 

自編自選

教材 

9-12 國畫基本

筆法與運

用 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

視 1-Ⅳ-1  

能使用構成要素和

形式 原理，表達

情感與想法。 

1.能夠了解並繪出基

本的國畫筆法及常

見景物。 

1.介紹基本國畫的筆法。 

2.指導學生依序練習並運

用。 

課堂參與 

實作評量 

自編自選

教材 

13 手工線裝

書製作介

紹 

B3藝術涵養與

美感素養 

視 1-Ⅳ-2 

能使用多元媒材與

技法，表現個人或

社群的觀點。 

1.能夠了解如何依步

驟製作出手工線裝

書。 

1.透過影片介紹手工線裝書

的製作流程。 

2.示範如何製作手工線裝

書。 

課堂參與 

口頭評量 

自編自選

教材 

14-16 手工線裝 B1符號運用與 視 1-Ⅳ-2 1.能收集內頁插圖， 1.引導學生利用前幾週學過 課堂參與 自編自選



書內頁製

作 

插圖繪製 

溝通表達 

B3藝術涵養與

美感素養 

能使用多元媒材與

技法，表現個人或

社群的觀點。 

構思版面，並運用

國畫筆法完成圖

案。 

2.能夠運用學習過的

國畫筆法，繪製手

工書內頁的插圖-7

種。 

的國畫筆法繪製插圖。 實作評量 教材 

17-20 手工線裝

書內頁製

作 

詩詞題寫 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

視 3-Ⅳ-3 

能應用設計思考及

藝術知能，因應生

活情境尋求解決方

案。 

1.能夠運用學習過的

書法筆法，書寫出

與手工書內頁插圖

相呼應的詩詞-7

篇。 

2.能搭配已繪製的插

圖，收集相呼應的

詩詞，以毛筆書寫

於內頁適當的位

置。 

1.引導學生利用前幾週學過

的書法筆法書寫手工書內

容文字。 

課堂參與 

實作評量 

自編自選

教材 

21 手工線裝

書展覽 

B3藝術涵養與

美感素養 

C3人際關係與

團隊合作 

視 2-Ⅳ-1 

能體驗藝術作品，

並接受多元的觀

點。 

1.能夠學習欣賞他人

創作，辨別出差

異，以提升藝術涵

養與美感素養。 

1.在開放空間辦理手工線裝

書展覽，使社團學生能互

相欣賞彼此的作品。 

2.邀請校內同儕與師長一同

欣賞。 

課堂參與 

同儕評量 

自編自選

教材 

學習單 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 



1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 

 
第二學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-4 硬筆書法

基礎篇 
A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

視 1-Ⅳ-1 

能使用構成要素和

形式原理，表達情

感與想法。 

語 4-IV-6  

能夠寫出正確美觀

的硬筆字。 

1.能夠以正確方式書寫

硬筆書法字。 

1.介紹常見部首的規則、

運筆及結構練習。 

2.指導學生實際練習，以

穩定學生硬筆書法字的

造型。 

課堂參與 

實作評量 

自編自選

教材 

學習單 

5-8 書法基本

功- 

楷、隸、

篆書 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

視 1-Ⅳ-1  

能使用構成要素和

形式 原理，表達

情感與想法。 

語 4-Ⅳ-4  

認識各種書體，欣

賞名家碑帖。 

1.能夠認識並書寫出基

本的楷、隸、篆書。 

1.介紹基本楷、隸、篆書

的筆法及結構。 

2.指導學生依序練習並運

用。 

課堂參與 

實作評量 

自編自

選教材 

9-12 國畫基本

筆法與運

A1身心素質與

自我精進 

視 1-Ⅳ-1  

能使用構成要素和

1.能夠了解並繪出基本

的國畫筆法及常見景

1.介紹基本國畫的筆法。 

2.指導學生依序練習並運

課堂參與 

實作評量 

自編自

選教材 



用 B3藝術涵養與

美感素養 

形式 原理，表達

情感與想法。 

物。 用。 

13 手工線裝

書製作介

紹 

B3藝術涵養與

美感素養 

視 1-Ⅳ-2 

能使用多元媒材與

技法，表現個人或

社群的觀點。 

1.能夠了解如何依步驟

製作出手工線裝書。 

1.透過影片介紹手工線裝

書的製作流程。 

2.示範如何製作手工線裝

書。 

課堂參與 

口頭評量 

自編自

選教材 

14-16 手工線裝

書內頁製

作-插圖

繪製 

B1符號運用與

溝通表達 

B3藝術涵養與

美感素養 

視 1-Ⅳ-2 

能使用多元媒材與

技法，表現個人或

社群的觀點。 

1.能收集內頁插圖，構

思版面，並運用國畫

筆法完成圖案。 

2.能夠運用學習過的國

畫筆法，繪製手工書

內頁的插圖-7種。 

1.引導學生利用前幾週學

過的國畫筆法繪製插

圖。 

課堂參與 

實作評量 

自編自

選教材 

17-19 手工線裝

書內頁製

作-詩詞

題寫 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

視 3-Ⅳ-3 

能應用設計思考及

藝術知能，因應生

活情境尋求解決方

案。 

1.能夠運用學習過的書

法筆法，書寫出與手

工書內頁插圖相呼應

的詩詞-7篇。 

2.能搭配已繪製的插

圖，收集相呼應的詩

詞，以毛筆書寫於內

頁適當的位置。 

1.引導學生利用前幾週學

過的書法筆法書寫手工

書內容文字。 

課堂參與 

實作評量 

自編自

選教材 

20  B3藝術涵養與

美感素養 

C3人際關係與

團隊合作 

視 2-Ⅳ-1 

能體驗藝術作品，

並接受多元的觀

點。 

1.能夠學習欣賞他人創

作，辨別出差異，以

提升藝術涵養與美感

素養。 

1.在開放空間辦理手工線

裝書展覽，使社團學生

能互相欣賞彼此的作

品。 

2.邀請校內同儕與師長一

同欣賞。 

課堂參與 

同儕評量 

自編自選

教材 

學習單 

※身心障礙類學生: □無    



□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 
註： 
1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 
2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 



112學年度嘉義縣民雄國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 排球社 教學計畫表  設計者： 陳坤斌 （表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 
1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 
2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 
3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  
學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 
三、課程設計理念： 

學習排球技巧、強健體魄、培養團隊精神。 
四、課程架構： 
 
                   第一學期                                           第二學期 

 
 
 
 
 

排球社
(21週)

低手傳接球技能原理(3週)

發球技能原理(3週)

托球技能原理(3週)

扣球技能原理(3週)

攔網技能原理(3週)

隊型移動原理(3週)

排球基本規則(3週)

排球社
(20節)

低手傳接球技能原理(3週)

發球技能原理(3週)

托球技能原理(3週)

扣球技能原理(3週)

攔網技能原理(3週)

隊型移動原理(3週)

排球基本規則(2週)



五、本學期課程內涵 
第一學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 
(學習活動內容及實施方式) 

評量方式 
教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-3 低手傳接

球技能原

理 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白低手傳球動作

原理及規則。 

2.能掌握低手傳球要

領。 

1.說明低手傳球動作原理及

規則。 

2.示範低手傳球動作及技

巧。 

3.示範正面及移動步接傳球

技巧。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

4-6 發球技能

原理 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白低手與上手發

球動作原理及規

則。 

2.能掌握低手與上手

發球要領。 

1.說明低手發球及上手發球

的動作技巧及規則。 

2.示範低手發球及上手發球

動作及技巧。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

7-9 托球技能

原理 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白上手托球動作

原理及規則。 

2.能掌握上手托球要

領。 

1.說明上手托球動作及技巧

及規則。 

2.示範上手托球動作及技

巧。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

10-12 扣球技能

原理 

A1身心素質

與自我精進  

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

1.明白扣球原理及規

則。 

1.說明扣球手勢及腳步技巧

及規則。 

課堂參與 

實作評量 

教材自編 



C2人際關係

與團隊合作 

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

2.能掌握扣球要領。 2.示範扣球手勢及腳步技

巧。  

 

13-15 攔網技能

原理 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白攔網原理及規

則。 

2.能掌握攔網要領。 

1.說明攔網動作及腳步技巧

及規則。 

2.示範攔網動作及腳步技

巧。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

16-18 隊型移動

原理 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類運

動動作組合及團隊

戰術。 

1.明白六人站位原理

及規則。 

2.能正確進型隊型移

動演練。 

1.說明六人站位原理及規

則。 

2.引導學生進型對型移動演

練。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

19-21 排球基本

規則 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 1c-Ⅳ-1 

了解各項運動基礎

原理和規則。 

1.明白排球基本規則

及裁判手勢。 

2.能依照裁判手勢及

排球基本規則進行

排球比賽。 

1.說明排球基本規則及裁判

手勢。 

2.分組小組競賽，依比賽狀

況進行排球規則機會教

育。 

課堂參與 

實作評量 

小組競賽 

教材自編 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 



1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 

 
第二學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-3 低手傳接

球技能原

理 

A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白低手傳球動作原

理及規則。 

2.能掌握低手傳球要

領。 

1.說明低手傳球動作原理

及規則。 

2.示範低手傳球動作及技

巧。 

3.示範正面及移動步接傳

球技巧。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

4-6 發球技能

原理 
A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白低手與上手發球

動作原理及規則。 

2.能掌握低手與上手發

球要領。 

1.說明低手發球及上手發

球的動作技巧及規則。 

2.示範低手發球及上手發

球動作及技巧。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

7-9 托球技能

原理 
A1身心素質

與自我精進  

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

1.明白上手托球動作原

理及規則。 

1.說明上手托球動作及技

巧及規則。 

課堂參與 

實作評量 

教材自編 



C2人際關係

與團隊合作 

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

2.能掌握上手托球要

領。 

2.示範上手托球動作及技

巧。 

 

10-12 扣球技能

原理 
A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白扣球原理及規

則。 

2.能掌握扣球要領。 

1.說明扣球手勢及腳步技

巧及規則。 

2.示範扣球手勢及腳步技

巧。  

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

13-15 攔網技能

原理 
A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身性

的體控制能力，發

展專項運動 表現

局部或全身性的體

控制能力，發展專

項運動技能作。 

1.明白攔網原理及規

則。 

2.能掌握攔網要領。 

1.說明攔網動作及腳步技

巧及規則。 

2.示範攔網動作及腳步技

巧。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

16-18 隊型移動

原理 
A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類運

動動作組合及團隊

戰術。 

1.明白六人站位原理及

規則。 

2.能正確進型隊型移動

演練。 

1.說明六人站位原理及規

則。 

2.引導學生進型對型移動

演練。 

課堂參與 

實作評量 

 

教材自編 

19-21 排球基本

規則 
A1身心素質

與自我精進  

C2人際關係

與團隊合作 

健體 1c-Ⅳ-1 

了解各項運動基礎

原理和規則。 

1.明白排球基本規則及

裁判手勢。 

2.能依照裁判手勢及排

球基本規則進行排球

比賽。 

1.說明排球基本規則及裁

判手勢。 

2.分組小組競賽，依比賽

狀況進行排球規則機會

教育。 

課堂參與 

實作評量 

小組競賽 

教材自編 



※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 
註： 
1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 
2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 



112學年度嘉義縣民雄國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 創意機關王 教學計畫表  設計者： 廖進泉 （表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 
1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 
2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 
3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  
學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 
三、課程設計理念： 

學生能藉由多樣化的積木設計實驗，體驗各種的物理現象，學習創意思考能力，培養出創作實務基礎與學習創意思考、自我

改造能力。 
四、課程架構： 
                         第一學期                                             第二學期 

 
 
 

智高積木應用
(21週)

認識智高積木的組裝(3週)

彈力應用(3週)

水力應用一(3週)

水力應用二(3週)

風力應用(3週)

太陽能應用(3週)

動力機器人一(3週)

創意機關王
(20週)

動力機器人二(3週)

積木機關科學應用原理(3週)

積木機關實作一(6週)

積木機關實作二(3週)

積木機關實作三(3週)

積木機關實作四(3週)

積木機關實作五(2週)



五、本學期課程內涵 
第一學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 
(學習活動內容及實施方式) 

評量方式 
教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-3 認識智高

積木的組

裝 

A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

設 k-IV-2 

能了解科技產品的

基本原理、發展歷

程、與創新關鍵。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

1.了解智高積木零件

的使用。 

2.透過組裝超長剪

刀、竹蜻蜓、陀螺

模型熟悉積木零件

使用。 

1.智高積木零件的使用。  

2.說明超長剪刀、竹蜻蜓、

陀螺模型等積木零件使

用。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 

4-6 彈力應用 A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

1. 透過組裝投石器、

彈力車、積木槍模

型熟悉彈力應用。 

1. 說明彈力應用原理。 
2. 說明投石器、彈力車、積

木槍模型組裝注意事項。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 

7-9 水力應用

一 
A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

1. 透過組裝水槍模型

熟悉水力應用。 
1. 說明水力應用原理。 
2. 說明水槍模型組裝注意事

項。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 



C2人際關係與

團隊合作 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 
10-12 水力應用

二 
A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

1. 透過組裝噴水車、

水車模型熟悉水力

應用。 

1. 說明噴水車、水車模型組

裝注意事項。 
小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 

13-15 風力應用 A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

1. 透過組裝風車發電

模型熟悉風力應

用。 

1. 說明風力應用原理。 
2. 說明風車發電模型組裝注

意事項。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 



協調、合作的能

力。 
16-18 太陽能應

用 
A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

1. 透過組裝太陽能車

模型熟悉太陽能應

用。 

1. 說明太陽能應用原理。 
2. 說明太陽能車模型組裝注

意事項。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 

19-21 動力機器

人一 
A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

1. 透過組裝二足、四

足、六足機器人模

型熟悉機器人走路

模式。 

1. 說明二足、四足、六足機

器人模型組裝注意事項。 
小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    



□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 

 
第二學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-3 動力機器

人二 
A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

1.透過組裝毛毛蟲、滑

滑車模型機器人走路

模式。 

1.說明毛毛蟲、滑滑車模

型組裝注意事項。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 

4-6 積木機關

科學應用

A2 系統思考 

與解決問題 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

1.了解積木機關王的發

展概況。 

1.說明積木機關王的發展

概況。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 



原理 A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

基本概念。 

設 k-IV-2 

能了解科技產品的

基本原理、發展歷

程、與創新關鍵。 

2.了解積木機關之基本

建構概念。 

2.說明積木機關之基本建

構概念。 

3.啟發學生發現機關設計

的吸引力及生活性。 

7-9 積木機關

實作一 
A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

1.了解有限的空間及無

限的創意設計精神。 

2.能完成積木機關實作

作品。 

1.說明有限的空間及無 

限的創意設計精神。  

2.激發學生對物件空間距

離的觀察設計精神。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 

10-12 積木機關

實作二 
A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

1.了解立體空間重力及

速度的安排整合設

計。 

2.能完成積木機關實作

作品。。 

1.說明立體空間重力及速

度的安排整合設計。 

2.說明軌道路徑的連續性

設計。 

3.使學生重視團隊智慧及

分工力量。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 

13-15 積木機關 A2 系統思考 設 k-IV-1 1.了解輪具傳動的設計 1.說明輪具傳動的設計及 小組討論 自編自選



實作三 與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

及應用。 

2.了解關關相連的緊扣

性技巧。 

3.能完成積木機關實作

作品。 

應用。 

2.說明關關相連的緊扣性

技巧。 

3.培養學生在團隊運作中

的選擇能力及溝通能

力。 

作品發表 教材 

16-18 積木機關

實作四 
A1 身心素質 

與自我精進 

A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

C2人際關係與

團隊合作 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

1.了解機關雙觸動的設

計技巧。 

2.了解畫圖解說的文義

表現技巧。 

3.能完成積木機關實作

作品。 

1.說明機關雙觸動的設計

技巧。  

2.說明畫圖解說的文義表

現技巧。 

3.培養學生操作解說的技

巧及記錄說明的細心。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 

19-20 積木機關

實作五 
A2 系統思考 

與解決問題 

A3 規劃執行 

與創新應變 

B1 符號運用 

與溝通表達 

設 k-IV-1 

能了解日常科技的

意涵與設計製作的

基本概念。 

設 c-IV-1 

能運用設計流程，

實際設計並製作科

1.培養學生表達自己團

隊作品 的內涵。 

1.引導各組隊範例報告及

分享。 

2.培養學生表達自己團隊

作品的內涵。 

小組討論 

作品發表 
自編自選

教材 



C2人際關係與

團隊合作 

技產品以解決問

題。 

設 c-IV-3 

能具備與人溝通、

協調、合作的能

力。 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 
註： 
1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 
2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 
 



112學年度嘉義縣民雄國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 戲說英語社 教學計畫表  設計者：朱婉婷（表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 
1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 
2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 
3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  
學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 
三、課程設計理念： 

1.能以簡易的英語參與引導式討論 
2.能培養基本世界觀，具有國際視野。 
3.能主動接觸課外英語文多元素材，如：電影、小說 

四、課程架構： 
第一學期第二學期 

 
 

戲說英語社
(21週)

Moana賞析(9週)

Moana劇本編撰(9週)

Moana展演(9週)

Zootopia賞析(9週)

Zootopia劇本編撰(9週)

Zootopia展演(9週)

Raya and the Last Dragon賞析(9週)

Raya and the Last Dragon劇本編撰(6週)

Raya and the Last Dragon展演(6週)

戲說英語社
(20週)

Moana賞析(9週)

Moana劇本編撰(9週)

Moana展演(9週)

Zootopia賞析(9週)

Zootopia劇本編撰(9週)

Zootopia展演(9週)

Raya and the Last Dragon賞析(8週)

Raya and the Last Dragon劇本編撰(6週)

Raya and the Last Dragon展演(6週)



五、本學期課程內涵 
第一學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 
(學習活動內容及實施方式) 

評量方式 
教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-3 Moana賞析 A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

公民意識 

C3多元文化與

國際理解 

英 1-IV-8  

能聽懂簡易影片

的主要內容。 

社2a-Ⅳ-3 

關心不同的社會

文化及其發展，

並展現開闊的世

界觀。 

1.了解海洋奇緣該

影片所設定的文

化背景。 

1.引導學生了解該電影之文

化背景。 

2.以提問問題，引導學生欣

賞電影。 

3.引導學生邊觀賞邊書寫記

下所聽到的英語。 

課堂參與

口頭問答 

學習單 

影片 

學習單 

4-5 Moana劇本

編撰 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

公民意識 

C2人際關係與

團隊合作 

C3多元文化與

國際理解 

英 3-Ⅳ-10  

能辨識簡易故事

的要素，如背

景、人物、事件

和結局。 

社2b-Ⅳ-2 

尊重不同群體文

化的差異性，並

欣賞其文化之

美。 

1.了解整部電影欲

表達的意涵。 

2.能書寫一段約 5

分鐘的劇本。 

1.引導學生分組討論整部電

影之意涵。 

2.指導學生分組書寫劇本。 

口頭報告 自編自選

教材 

6-7 Moana展演 A3規劃執行與

創新應變 

B1符號運用與

溝通表達 

B3藝術涵養與

英 2-IV-6  

能依人、事、

時、地、物作簡

易的描述或回

答。 

1.能與同組同學共

同排演劇本。 

2.能表演出自己所

分配到的角色。 

1.與分組學生討論所寫劇

本，使各組能順利展演。 

2.指導學生展演所書寫之劇

本。 

分組表演 自編自選

教材 



美感素養 

C2人際關係與

團隊合作 

表1-Ⅳ-2  

能理解表演的形

式、文本與表現

技巧並創作發

表。  

8-10 Zootopia

賞析 

A A1身心素質

與自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

公民意識 

C3多元文化與

國際理解 

英 1-IV-8  

能聽懂簡易影片

的主要內容。 

社2a-Ⅳ-3 

關心不同的社會

文化及其發展，

並展現開闊的世

界觀。 

1.了解海洋奇緣該

影片所設定的文

化背景。 

1.引導學生了解該電影之文

化背景。 

2.以提問問題，引導學生欣

賞電影。 

3.引導學生邊觀賞邊書寫記

下所聽到的英語。 

口頭問答 

學習單 

影片 

學習單 

11-12 Zootopia

劇本編撰 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

公民意識 

C2人際關係與

團隊合作 

C3多元文化與

國際理解 

英 3-Ⅳ-10  

能辨識簡易故事

的要素，如背

景、人物、事件

和結局。 

社2b-Ⅳ-2 

尊重不同群體文

化的差異性，並

欣賞其文化之

美。 

1.了解整部電影欲

表達的意涵。 

2.能書寫一段約 5

分鐘的劇本。 

1.引導學生分組討論整部電

影之意涵。 

2.指導學生分組書寫劇本。 

口頭報告 自編自選

教材 

13-14 Zootopia

展演 

A3規劃執行與

創新應變 

B1符號運用與

溝通表達 

B3藝術涵養與

英 2-IV-6  

能依人、事、

時、地、物作簡

易的描述或回

答。 

1.能與同組同學共

同排演劇本。 

2.能表演出自己所

分配到的角色。 

1.與分組學生討論所寫劇

本，使各組能順利展演。 

2.指導學生展演所書寫之劇

本。 

分組表演 自編自選

教材 



美感素養 

C2人際關係與

團隊合作 

表1-Ⅳ-2  

能理解表演的形

式、文本與表現

技巧並創作發

表。  

15-17 Raya and 

the Last 

Dragon賞

析 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

公民意識 

C3多元文化與

國際理解 

英 1-IV-8  

能聽懂簡易影片

的主要內容。 

社2a-Ⅳ-3 

關心不同的社會

文化及其發展，

並展現開闊的世

界觀。 

1.了解海洋奇緣該

影片所設定的文

化背景。 

2.引導學生了解該電影之文

化背景。 

3.以提問問題，引導學生欣

賞電影。 

4.引導學生邊觀賞邊書寫記

下所聽到的英語。 

口頭問答 

學習單 

影片 

學習單 

18-19 Raya and 

the Last 

Dragon劇

本編撰 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

公民意識 

C2人際關係與

團隊合作 

C3多元文化與

國際理解 

英 3-Ⅳ-10  

能辨識簡易故事

的要素，如背

景、人物、事件

和結局。 

社2b-Ⅳ-2 

尊重不同群體文

化的差異性，並

欣賞其文化之

美。 

1.了解整部電影欲

表達的意涵。 

2.能書寫一段約 5

分鐘的劇本。 

1.引導學生分組討論整部電

影之意涵。 

2.指導學生分組書寫劇本。 

口頭報告 自編自選

教材 

20-21 Raya and 

the Last 

Dragon展

演 

A3規劃執行與

創新應變 

B1符號運用與

溝通表達 

B3藝術涵養與

英 2-IV-6  

能依人、事、

時、地、物作簡

易的描述或回

答。 

1.能與同組同學共

同排演劇本。 

2.能表演出自己所

分配到的角色。 

1.與分組學生討論所寫劇

本，使各組能順利展演。 

2.指導學生展演所書寫之劇

本。 

分組表演 自編自選

教材 



美感素養 

C2人際關係與

團隊合作 

表1-Ⅳ-2  

能理解表演的形

式、文本與表現

技巧並創作發

表。  

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 

 
第二學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-3 Moana賞

析 
A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

英 1-IV-8  

能聽懂簡易影片

的主要內容。 

社2a-Ⅳ-3 

關心不同的社會

1.了解海洋奇緣該影片

所設定的文化背景。 

1.引導學生了解該電影之

文化背景。 

2.以提問問題，引導學生

欣賞電影。 

3.引導學生邊觀賞邊書寫

課堂參與口

頭問答 

學習單 

影片 

學習單 



公民意識 

C3多元文化與

國際理解 

文化及其發展，

並展現開闊的世

界觀。 

記下所聽到的英語。 

4-5 Moana劇

本編撰 
A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

公民意識 

C2人際關係與

團隊合作 

C3多元文化與

國際理解 

英 3-Ⅳ-10  

能辨識簡易故事

的要素，如背

景、人物、事件

和結局。 

社2b-Ⅳ-2 

尊重不同群體文

化的差異性，並

欣賞其文化之

美。 

1.了解整部電影欲表達

的意涵。 

2.能書寫一段約 5分鐘

的劇本。 

1.引導學生分組討論整部

電影之意涵。 

2.指導學生分組書寫劇

本。 

口頭報告 自編自

選教材 

6-7 Moana展

演 
A3規劃執行與

創新應變 

B1符號運用與

溝通表達 

B3藝術涵養與

美感素養 

C2人際關係與

團隊合作 

英 2-IV-6  

能依人、事、

時、地、物作簡

易的描述或回

答。 

表1-Ⅳ-2  

能理解表演的形

式、文本與表現

技巧並創作發

表。  

1.能與同組同學共同排

演劇本。 

2.能表演出自己所分配

到的角色。 

1.與分組學生討論所寫劇

本，使各組能順利展

演。 

2.指導學生展演所書寫之

劇本。 

分組表演 自編自

選教材 

8-10 Zootopia

賞析 
A A1身心素質

與自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

英 1-IV-8  

能聽懂簡易影片

的主要內容。 

社2a-Ⅳ-3 

關心不同的社會

文化及其發展，

1.了解海洋奇緣該影片

所設定的文化背景。 

1.引導學生了解該電影之

文化背景。 

2.以提問問題，引導學生

欣賞電影。 

3.引導學生邊觀賞邊書寫

口頭問答 

學習單 
影片 

學習單 



公民意識 

C3多元文化與

國際理解 

並展現開闊的世

界觀。 
記下所聽到的英語。 

11-12 Zootopia

劇本編撰 
A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

公民意識 

C2人際關係與

團隊合作 

C3多元文化與

國際理解 

英 3-Ⅳ-10  

能辨識簡易故事

的要素，如背

景、人物、事件

和結局。 

社2b-Ⅳ-2 

尊重不同群體文

化的差異性，並

欣賞其文化之

美。 

1.了解整部電影欲表達

的意涵。 

2.能書寫一段約 5分鐘

的劇本。 

1.引導學生分組討論整部

電影之意涵。 

2.指導學生分組書寫劇

本。 

口頭報告 自編自

選教材 

13-14 Zootopia

展演 
A3規劃執行與

創新應變 

B1符號運用與

溝通表達 

B3藝術涵養與

美感素養 

C2人際關係與

團隊合作 

英 2-IV-6  

能依人、事、

時、地、物作簡

易的描述或回

答。 

表1-Ⅳ-2  

能理解表演的形

式、文本與表現

技巧並創作發

表。  

1.能與同組同學共同排

演劇本。 

2.能表演出自己所分配

到的角色。 

1.與分組學生討論所寫劇

本，使各組能順利展

演。 

2.指導學生展演所書寫之

劇本。 

分組表演 自編自

選教材 

15-16 Raya and 

the Last 

Dragon賞

析 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

英 1-IV-8  

能聽懂簡易影片

的主要內容。 

社2a-Ⅳ-3 

關心不同的社會

文化及其發展，

1.了解海洋奇緣該影片

所設定的文化背景。 

3.引導學生了解該電影之

文化背景。 

4.以提問問題，引導學生

欣賞電影。 

5.引導學生邊觀賞邊書寫

口頭問答 

學習單 
影片 

學習單 



公民意識 

C3多元文化與

國際理解 

並展現開闊的世

界觀。 
記下所聽到的英語。 

17-18 Raya and 

the Last 

Dragon劇

本編撰 

A1身心素質與

自我精進 

B3藝術涵養與

美感素養 

C1道德實踐與

公民意識 

C2人際關係與

團隊合作 

C3多元文化與

國際理解 

英 3-Ⅳ-10  

能辨識簡易故事

的要素，如背

景、人物、事件

和結局。 

社2b-Ⅳ-2 

尊重不同群體文

化的差異性，並

欣賞其文化之

美。 

1.了解整部電影欲表達

的意涵。 

2.能書寫一段約 5分鐘

的劇本。 

1.引導學生分組討論整部

電影之意涵。 

2.指導學生分組書寫劇

本。 

口頭報告 自編自

選教材 

19-20 Raya and 

the Last 

Dragon賞

析 

A3規劃執行與

創新應變 

B1符號運用與

溝通表達 

B3藝術涵養與

美感素養 

C2人際關係與

團隊合作 

英 2-IV-6  

能依人、事、

時、地、物作簡

易的描述或回

答。 

表1-Ⅳ-2  

能理解表演的形

式、文本與表現

技巧並創作發

表。  

1.能與同組同學共同排

演劇本。 

2.能表演出自己所分配

到的角色。 

1.與分組學生討論所寫劇

本，使各組能順利展

演。 

2.指導學生展演所書寫之

劇本。 

分組表演 自編自

選教材 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 



※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 
註： 
1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 
2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



112學年度嘉義縣 OO國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 籃球社 教學計畫表  設計者： 鄭東岳 （表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 
1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 
2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 
3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  
學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 
三、課程設計理念： 

學習籃球技巧、強健體魄、培養團隊精神 
四、課程架構： 
                      第一學期                                                  第二學期 

 
 
 
 
 
 
 

籃球
(21週)

籃球基本概念與規則(2週)

籃球基本動作操作(6週)

籃球小組基本動作操作(6週)

比賽規則與實戰演練(7週)

籃球
(20週)

籃球基本概念與規則(2週)

籃球基本動作操作(6週)

籃球小組基本動作操作(6週)

比賽規則與實戰演練(6週)



五、本學期課程內涵 
第一學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 
(學習活動內容及實施方式) 

評量方式 
教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-2 籃球的基

本概念與

規則 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 1c-Ⅳ-1 
了解各項運動基

礎原理和規則。 
 

1. 了解基礎的籃球運

動。 
2. 清楚籃球名詞，如

走步、籃下 3 秒、

妨礙投籃等專有名

詞的意義。 
3. 可以知道 5 對 5 或

3 對 3 的比賽規則。 

1. 說明籃球的基本概念與規

則。 
課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

3-4 籃球基本

動作操作 
球感練習

運球練習 

A1身心素質

與自我精進 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身

性的體控制能

力，發展專項運

動 表現局部或全

身性的體控制能

力，發展專項運

動技能作。 

1. 能學會繞脖、繞腰、

繞踝之球感動作。 
2. 能學會左右兩手及

跨下、背後、換手等

運球動作。 

1. 示範繞脖、繞腰、繞踝之球

感動作。 
2. 示範左右兩手及跨下、背

後、換手等運球動作。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

5-6 籃球小組

基本動作

操作 
傳球練習 

A3規劃執行

與創新應變 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 Hb-Ⅳ-1 
陣地攻守性球類

運動動作組合及

團隊戰術。 

1. 能學會不落地球、

反彈一次傳球、高

傳球等傳球動作。 
2. 能熟練平推傳球，

利用四角傳球練習

增加同學對傳球力

道與準度的熟悉

1. 演示不落地球、反彈一次

傳球、高傳球等傳球動作。 
2. 示範平推傳球，演示如何

利用四角傳球練習增加傳

球力道與準度的熟悉度。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 



度。 
7-8 籃球基本

動作操作 
上籃 

A1身心素質

與自我精進 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身

性的體控制能

力，發展專項運

動 表現局部或全

身性的體控制能

力，發展專項運

動技能作。 

1. 能夠學會左右兩手

的上籃動作。 
2. 能夠學會左右兩手

的跨大步上籃動

作。 
3. 能區分左右手上籃

時踩腳步的順序。 

1. 演示左右兩手的上籃動

作。 
2. 說明左右兩手的跨大步上

籃動作。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

9-10 籃球小組

基本動作

操作 
傳球上籃 

A3規劃執行

與創新應變 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 Hb-Ⅳ-1 
陣地攻守性球類

運動動作組合及

團隊戰術。 

1. 能進行兩人小組傳

球快攻上籃。 
1. 示範兩人小組傳球快攻上

籃。 
課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

11-12 籃球基本

動作操作 
定點投籃 

A1身心素質

與自我精進 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身

性的體控制能

力，發展專項運

動 表現局部或全

身性的體控制能

力，發展專項運

動技能作。 

1. 能夠學會慣用手的

投籃動作。 
2. 能夠學會左右手籃

下投籃動作。 

1. 說明定點投籃技巧。 
2. 演示左右手籃下投籃動

作。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

13-14 籃球小組

基本動作

操作 
三人小組

快攻 

A3規劃執行

與創新應變 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 Hb-Ⅳ-1 
陣地攻守性球類

運動動作組合及

團隊戰術。 

1. 能進行三人小組進

攻。 
1. 說明三人小組進攻技巧。 
2. 演示三人小組進攻。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

15-21 比賽規則

與實戰演

A1身心素質

與自我精進 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身

1. 能夠運用個人籃球

基本動作及小組合

1. 將所有社員分隊做全場對

抗賽。 
課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 



練 
團隊合作 

A3規劃執行

與創新應變 

B1符號運用

與溝通表達 

C2人際關係

與團隊合作 

性的體控制能

力，發展專項運

動 表現局部或全

身性的體控制能

力，發展專項運

動技能作。 
健體 Hb-Ⅳ-1 
陣地攻守性球類

運動動作組合及

團隊戰術。 

作，與隊友配合完

成一場比賽。 
2. 依比賽狀況進行籃球基本

概念及規則的機會教育。 
3. 比賽後團隊戰術分析。 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 

 
第二學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 教學重點 評量方式 

教學資源/
自編自選
教材或學

習單 



1-2 籃球的基

本概念與

規則 

A1身心素質

與自我精進 

B1符號運用

與溝通表達 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 1c-Ⅳ-1 

了解各項運動基

礎原理和規則。 

 

1.了解基礎的籃球運

動。 

2.清楚籃球名詞，如

走步、籃下 3秒、

妨礙投籃等專有名

詞的意義。 

3.可以知道 5對 5或 3

對 3的比賽規則。 

1.說明籃球的基本概念

與規則。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

3-4 籃球基本

動作操作 

球感練習

運球練習 

A1身心素質

與自我精進 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身

性的體控制能

力，發展專項運

動 表現局部或全

身性的體控制能

力，發展專項運

動技能作。 

1.能學會繞脖、繞

腰、繞踝之球感動

作。 

2.能學會左右兩手及

跨下、背後、換手

等運球動作。 

1.示範繞脖、繞腰、繞

踝之球感動作。 

2.示範左右兩手及跨

下、背後、換手等運

球動作。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

5-6 籃球小組

基本動作

操作 

傳球練習 

A3規劃執行

與創新應變 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類

運動動作組合及

團隊戰術。 

1.能學會不落地球、

反彈一次傳球、高

傳球等傳球動作。 

2.能熟練平推傳球，

利用四角傳球練習

增加同學對傳球力

道與準度的熟悉

度。 

1.演示不落地球、反彈

一次傳球、高傳球等

傳球動作。 

2.示範平推傳球，演示

如何利用四角傳球練

習增加傳球力道與準

度的熟悉度。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

7-8 籃球基本

動作操作 

上籃 

A1身心素質

與自我精進 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身

性的體控制能

力，發展專項運

1.能夠學會左右兩手

的上籃動作。 

2.能夠學會左右兩手

的跨大步上籃動

1.演示左右兩手的上籃

動作。 

2.說明左右兩手的跨大

步上籃動作。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 



動 表現局部或全

身性的體控制能

力，發展專項運

動技能作。 

作。 

3.能區分左右手上籃

時踩腳步的順序。 

9-10 籃球小組

基本動作

操作 

傳球上籃 

A3規劃執行

與創新應變 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類

運動動作組合及

團隊戰術。 

1.能進行兩人小組傳

球快攻上籃。 

1.示範兩人小組傳球快

攻上籃。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

11-12 籃球基本

動作操作 

定點投籃 

A1身心素質

與自我精進 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身

性的體控制能

力，發展專項運

動 表現局部或全

身性的體控制能

力，發展專項運

動技能作。 

1.能夠學會慣用手的

投籃動作。 

2.能夠學會左右手籃

下投籃動作。 

1.說明定點投籃技巧。 

2.演示左右手籃下投籃

動作。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

13-14 籃球小組

基本動作

操作 

三人小組

快攻 

A3規劃執行

與創新應變 

C2人際關係

與團隊合作 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類

運動動作組合及

團隊戰術。 

1.能進行三人小組進

攻。 

1.說明三人小組進攻技

巧。 

2.演示三人小組進攻。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 

15-20 比賽規則

與實戰演

練 

團隊合作 

A1身心素質

與自我精進 

A3規劃執行

與創新應變 

B1符號運用

與溝通表達 

C2人際關係

健體 3c-Ⅳ-1 

表現局部或全身

性的體控制能

力，發展專項運

動 表現局部或全

身性的體控制能

力，發展專項運

1.能夠運用個人籃球

基本動作及小組合

作，與隊友配合完

成一場比賽。 

1.將所有社員分隊做全

場對抗賽。 

2.依比賽狀況進行籃球

基本概念及規則的機

會教育。 

3.比賽後團隊戰術分

析。 

課堂參與 
實作評量 

自編自選

計材 



與團隊合作 動技能作。 

健體 Hb-Ⅳ-1 

陣地攻守性球類

運動動作組合及

團隊戰術。 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 
                                               普教老師簽名：(打字即可) 
 
註： 
1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 
2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 


