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112學年度嘉義縣東榮國民中學特殊教育分散式資源班第一二學期特殊需求領域定向課程 教學計畫表  設計者：    謝佳臻、郭閎君     

一、教材來源：▓自編：活動自編。   ▓編選-國小階段定向教材學習單元之延伸；啟明學校之定向之課程設計單元目標。 

二、本領域每週學習節數：2節     

三、教學對象：身體病弱之全盲生 7年級 1人 

【一人一組說明】: 

1. 該生有單獨加強定向之需求：該生之全盲病症是後天造成，故觸覺、聽覺等代償能力暫未培養出來。國中進到新的環境需要重新適應與熟

悉，國小因身體病弱常請假、情緒因素導致定向技能處在未達課程綱要之初階程度，常需要他人提供大量協助。 

2. 無其他相同需求學生：該生之全盲特質及對於定向學習之需求，是本校唯一，暫無其他相同需求學生。 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特學-J-B2 應用學習策略培養科技、資訊與媒體運用能力，進而增

進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體之間的互動關

係。 

特輔-A2 應用適當的技巧與策略使用輔具，有效處理與解決日常生

活及學業問題。 

特定 P-B3執行並注意保持坐姿、立姿和行走正確的姿態，隨時提

醒自己姿態對定向行動的影響。 

特定 P-C3 運用定向行動能力參 與各項活動，接觸並欣賞多元文

化。 

特定 P- B1 辨識觸覺地圖及各種環境設施符號的意義。 

1. 能摸讀並正確判讀不同課室、設施、用具等特殊標記意涵。 

2. 能透過觸圖理解學校的環境規劃。 

3. 能在訓練過後，以安全/適當之坐姿、站姿、行走動作完成課室內之移動。 

4. 能在他人陪伴下，安全的完成校園內室內外空間的移動。 

 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-3 週 

第 13 週 

第一單元 

我是指北

針 

 

 

 特定1-sP-1

能透過光、影

區辨不同的環

境空間  

特定1-sP-2能

區辨環境中的

各種聲音  

特定1-sP-4 

能用手區辨各

特定A-sP-3視

覺的訓練  

特定A-sP-1聽

覺的訓練  

特定B-sP-5 

方向的概念。  
 

1.能感覺空間所處

的環境是室內或

室外。 

2. 能區辨校園內

所聽到的聲音來

源方向。 
 

1.透過光線、空間感、氣味、地板材質感受室

內、室外的不同。 

2. 在校園中，聆聽各種不同的聲音，判斷是什

麼的聲音(老師、同學、花園、飲水機、鐘

聲、廚房、廁所等)，並能初步判斷聲音的方

向。  

3.教師協助以平板或手機錄音。 

【實作評量】 

1.學生說出所處環境

是室內或室外。 

2. 能聆聽聲音，說出

聲音來源。 

3.能聆聽聲音，指出

聲音方向。  

4.能說出將透過聲音

判斷保齡球瓶位
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種不同的材

質，如粗細、

硬軟、形狀、

大小。 
 

置。  

 

第 4-6 週 

第 14 週 

第 16 週 

第 18 週 

第二單元 

視在必行

安全的

環境 

特定1-sA-1了

解自身在環境

中所處位置與

訊息(教室、

廁所)。 

特定2-sP-2應

用各種行動技

能與輔助科技

在日常生活環

境中獨立行

走。 

 
 

特定A-sP-2觸

覺的訓練 

特定B-sA-1知

覺概念的統整  

特定C-sP-2 

環境中的各種

陸標。  

特定D-sP-2 

追跡獨走技

能。  

特定D-sP-5 

自身保護法。 
 

1.能透過觸覺或聽

覺線索感知目標

場所(教室、廁

所、電梯等)的

位置。 

2. 能以所處位置

為中心，判斷目

標場所。 

3.能使用手杖，依

安全、有效的路

線，獨自行走到

目標地點(教

室、廁所等)。  

4.能以在他人陪同

下以人導法、手

杖法上下樓梯。  
 

1. 安全行走練習，包含常用的直線、障礙物保

護、進出門等。 

2. 教師教導使用手杖實際行走，依行走經過的

特殊陸標(如牆壁材質、樓層地板材質、或在

定點放置記號、附近聲響、異材質標示)找出

教室、廁所、電梯、飲水機等經常使用的設

施位置。  

3.【神秘百寶箱】活動:抽抽樂，抽出一個材質

面料，說出材料名稱並回憶、配對剛才走過/

摸過的校內地點之觸覺陸標。 

4.【百寶對對碰】活動：在電梯口、廁所洗手

台、教室門牌下放置學生喜歡的模型，找到3

個可以換小禮物/點數。 

5. 以人導法練習安全上下樓梯。  

 
 

【實作評量】  

1.能透過不同路標找

出教室所處位置與

廁所位置。 

2.能透過人導法安全

上下樓梯。 

3.能在協助下，完成

走直線、越過障礙

物、過門。 
 

第 7-9 週 

第 15 週 

第 19 週 

第三單元 

安全我最

行 

特定 1-sA-1 了

解自身在環境中

所處位置與訊息

(各個科任教

室、電梯) 

特定 1-sP-4 能

用手區辨各種不

同的材質，如粗

細、硬軟、形

狀、大小。 

特社 3-I-4 

以適當的身

體動作或口

語表達需

求。 

特定 B-sA-1 知

覺概念的統整 

特定 D-sP-5 自

身保護法。 

特定 D-sP-3 直

線行走獨走技

能。 

特社 C-Ⅴ-1

學校的參與

及合作。 

1. 能以觸覺分辨不

同材質的圖形。 

2. 能在教室觸覺圖

引導下在教室內

進行活動。 

3. 能適當的使用電

梯。 

4. 能選擇安全到達

各個科任教室的

路線。 

1. 能在教室觸覺圖引導下，安全找到自己的座

位、黑板、老師的座位， 

2. 能閃避障礙物、聽聲音閃避人群。 

3. 依行走狀況討論安全的使用電梯與閃避障礙

物。 

4. 能在協助下，以手杖輔助走到科任教室上課。 

【即刻救援】：能在教室找到科任課鑰匙、在電梯

找到神秘法寶，進到科任教室，找到同學。 

【實作評量】 

1. 能找到教室中的重要

位置。 

2. 能在協助下安全進出

電梯。 

3. 能實際行走，安全到

達各科任教室。 

 

第 10-12

週 

第四單元 

視在必行 

特定 1-sA-1 了

解自身在環境中

特定 D-sP-3 直

線行走獨走技

1. 能在 1 樓，以直

線走到建築物門

1. 在老師或助理鼓勵下，練習手杖技巧(適當擺動

幅度和範圍)，運用過去教學的技能，走到樓

【實作評量】 

1. 能獨自運用手杖，走
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第 17 週 

第 20-21

週 

所處位置與訊息

(各個科任教

室、電梯) 

特社 2-I-12 

與他人相處

時，遵守基

本的禮儀。 

能。 

特社 C-Ⅴ-1 

學校的參與

及合作。 

前(廚房) 

2. 能和同學知道同

學所佔的位置。 

3. 能在有聲求提示

下，用腳接到

球。 

 

下。 

2. 樓梯安全說明：下樓梯安全、各層樓線索。 

3. 能知道籃球場內不同的方位。 

有聲足球：學習將球慢慢踢往出聲音同學的方向。

學習把同學的球接住。 

到教室下樓到一樓。 

2. 能獨自運用手杖，走

到教室頂樓。 

能與同學玩有聲足

球，並判斷足球方

位。 

第二學期 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-2 週 

第 9 週 

第五單元 

觸觸是驚

喜 

特定1-sP-3能區

辨環境中不同的

味道  

特定1-sP-4能用

手區辨各種不同

的材質，如粗

細、硬軟、形

狀、大小   

特定A-sP-4嗅覺

的訓練  

特定A-sP-2觸覺

的訓練  

特定B-sP-6 方

位的概念。 

特定B-sP-2 空

間大小的迴聲知

覺。 

1.能依據聞到的味

道，與物品做連

結。 

2.能觸摸物品，依據

粗細、硬軟、形

狀、大小…等，與

實際物品做連結。  

3.能透過多感官訊

息找到物品的位

置。  

1. 討論生活中常見物品的味道，並實際聞一聞，以

味道區辨出物品。 

2. 感受校園中不同場所的氣味，如教室、辦公室，'

自然教室、美勞教室可能有不同的氣味或感受。 

3.實際觸摸周遭環境物品，練習感受物品各種不同的

材質，並運用時鐘方向、手指長度來找到物品的

位置。 

4.闖關活動：設計各種環境線索(計時器的聲音、香

蕉的味道、海綿等)，由同學協助找到教室物品

位置。 

【實作評量】  

1.能正確將味道與實物

做連結，並找出物品

相對位置。 

2.能感受到不同場所的

氣味不同。 

3.能感受物品材質，並

說出名稱及位置。 

4.能在聲音、味道、觸

覺的線索下找到物

品。 

第 3-4 週 

第 10 週 

第 14 週 

第 17 週 

第五單元 

我是 GPS 

特定 1-sA-1 了

解自身在環境中

所處位置與訊息

(圖書館、禮

堂、茶水間) 

特社3-I-4 以適

當的身體動作或

口語表達需求。 

特定 B-sA-1 知

覺概念的統整 

特定 B-sP-6 方

位的概念。 

特定 D-sP-3 直

線行走獨走技

能。 

特社C-Ⅴ-1 學

校的參與及合

作。 

1.能在校園觸覺圖協

助下，感知圖書館(禮

堂、茶水間)所處位

置。 

2.能以教室為中心，

判斷圖書館(禮堂、茶

水間)的方位。 

3.能選擇安全到達圖

書館(禮堂、茶水

間)的路線。 

1. 以觸覺圖輔助並相互比對，實際行走，依行走狀

況判斷圖書館(禮堂、茶水間)所處的位置。 

2. 以教室為中心，判斷 

圖書館(禮堂、茶水間、健康中心等)的方位(如

在幾點鐘方向) 

3. 在觸覺圖輔助下，安全走到禮堂、圖書館等地

方。 

活動：能協助老師將物品送到辦公室。並練習辦公室

表達技巧。 

【實作評量】 

1. 能判斷圖書館(禮

堂、茶水間)所處

樓層與方位 

2. 能說出學校常去地

點的位置。 

3. 能實際行走，安全

到達圖書館(禮

堂、茶水間)  

能協助送物品到另個地

方。 

第 5-6 週 

第 11 週 

第 15 週 

第 18 週 

第七單元 

校園寶可

夢 

特定1-sA-1了解

自身在環境中所

處位置與訊息

特定D-sP-3 直

線行走獨走技

能。  

1.能說出/指出風雨球

場、走廊、前集合

場、操場內的相對

位置。 

2.能運用手杖在同一

1.老師引導複習練習手杖使用技巧(適當擺動幅度和

範圍)、行走時之自我防護方式。 

2.教師引導與協助下認識一樓平面內不同地點:風雨

【實作評量】  

1.說出/指出特定方

位。 
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(各個科任教

室、電梯)  

特定2-sP-2應用

各種行動技能與

輔助科技在日常

生活環境中獨立

行走。 

 

特定D-sA-1 各

種不同環境下的

行動技能。  

 

 

 

 

平面安全到達校園

指定點(不跌倒、不

擦傷、衣服不勾

破、不損壞路徑上

物品程度)。 

3.能運用手杖在指定

時間內安全到達校

園指定點(限制自我

修正的幅度)。 

籃球場/前集合場/操場/走廊，以及該地點內的

相對方位，複習前往前些地點之陸標、附近聲

響，可使用平板/手機錄下聲音。 

3.教師提問，請學生說出/指出特定目標方向。 

4.【校園寶可夢】活動前準備:實際練習點到點之安

全行走路線，計算行走及自我修正時間。師生共

同決定行走時限。 

5.【校園寶可夢】活動前引起動機： 

(1)與學生介紹、討論出想抓的寶可夢。 

(2)設定指定地點相對之寶可夢。 

6.【校園寶可夢】活動開始：學生抽籤從校園中一樓

A點走到校園中B點即算抓取到該寶可夢。 

7.累積成功次數兌換獎勵(點數或活動)。 

2.獨立運用手杖安全的

從一樓A點走到B點。  

3.獨立運用手杖在指定

時間內的從一樓A點

走到B點。 

第 7-8 週 

第 12-13

週 

第 16 週 

 

第八單元 

迷你小社

區 

特定 1-sA-1 了

解自身在環境中

所處位置與訊息

(籃球場、操場) 

特社 3-I-4 以適

當的身體動作或

口語表達需求。 

特社3-I-4 以適

當的身體動作或

口語表達需求。 

特定 D-sA-1 各

種不同環境下的

行動技能。 

特社 C-Ⅲ-1 不

同學習情境變化

的適應與調整。 

 

1. 能運用本學年各

種技能外出用餐

活動。 

2. 知道在外飲食的

的注意事項。 
 

1. 以影片讓學生聽朴子市區常見美食，並討論他最

想吃的美食。 

2. 引導學生選擇早餐店、麵店、麥當勞等常去的場

所。 

3. 演練進餐廳禮儀：講話小聲、點菜技巧、吃飯食

物位置、尋找座位等技巧。 

4. 點菜練習：透過他人協助、小卡片提示，找到自

己想吃的食物。 

 

【實作評量】 

1. 在模擬情境找到

空的座位。 

2. 點菜技巧 

3. 食物位置說明 

 

第 19-20

週 

第九單元 

定向過五

關 

特定 2-sP-2 

應用各種行

動技能與輔

助科技在日

常生活環境

中 

獨立行走。 

特定 C-sP-2 

環境中的各

種陸標。 

特定 C-sP-3 

環境中不同

感覺系統的

線索。 

1. 能使用所學的技

巧，在校園室內

進行活動。 

2. 能使用所學的技

巧，在校園室外

進行活動。 

1. 教師指令，學生能根據標記，盡量獨立到達指定

的場所。 

2.【校園闖關活動】第一關 

：能在教室找到遠距離的地點，並進行打掃。 

3.【校園闖關活動】第二關 

【實作評量】 

1. 熟悉教室設備及環

境。 

2. 熟悉到廁所的行走

路徑。 
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 ：能走到校園中至少2個廁所。 

3.【校園闖關活動】第三關 

：能走到飲水機，並自行裝水。 

4.【校園闖關活動】第四關 

：在校園不常走的地方，能自己求助(透過觸圖、呼

叫助理老師、詢問附近的人) 

5.【校園闖關活動】第五關 

：能將感謝卡送給資源班、導師 

3. 能自己到定點裝

水。 

4. 遇到困難會求助。 

 

 


