
嘉義縣大林國小 112 學年度校訂課程教學內容規劃表 

 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

年級       一年級 
年級課程 

主題名稱 
 健康飲食 

課程 

設計者 
劉奕伶 

總節數/學期 

(上/下) 
20/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

   ⼞第一類 統整性探究課程 主題 ⼞專題 ⼞議題 *是否融入 □生命教育安全教育 戶外教育  □均未融入(供統計用，並非一定要融入) 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 

健康---健康的成長 

快樂---快樂的學習 

積極---積極的態度 

創新---創新的思考 

與學校願景呼

應之說明 

一、透過多元的體驗課程，培養學生樂學精神，並能解決生活中的問題。 

二、藉著親自體驗的過程體會健康食物的重要性。 

三、同學在學習過程中，能積極完成表現任務，養成負責的態度。 

總綱 

核心素

養 

E-A2具備探索問題的思考能力，並透過體 

     驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3具備藝術創作與欣賞的基本素養，促 

    進多元感官的發展，培養生活環境中 

    的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互 

     動，並與團隊成員合作之素養。                                                                                                                                                                                                    

課程 

目標 

一、探索飲食對健康的重要性，透過體驗商品調查與觀察記錄，察覺自己平日零食的攝取量並進行反思，實踐健康飲食的好習慣。 

二、藉由自製米樂器的課程，培養學生具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，讓學生透過創作培養生活環境中的美感體驗。 

三、藉由分組活動，理解組員的想法，而樂於與組員互動並合作完成任務。 



第 

(1) 

週 

-  

第 

(5) 

週 

飲
食
紅
綠
燈 

語文 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的

習慣，尊重對方的發

言。 

 

 

 

健康與體育 

1a-Ⅰ-2/認識健康的生
活習慣。 
 
 
健康與體育 

2a-Ⅰ-1 發覺影響健康

的生活態度與行為。 

 

 

 

語文 

2-Ⅰ-3/與他人交談時，

能適當的提問、合宜的

回答，並分享想法。 

 

1.零食廣

告影片 

 

 

 

 

 

2.影響健
康的食物 

  

 

 

3.食品添

加物的種 

類 

 

 

 

4.超商踏

查 

 

 

1.養成專心聆聽零食廣告影片，並能尊重他人
的發言。 

 

 

 

 

 

2.透過食物圖卡讓學生認識影響健康的食物。 

 

 

 

3.發覺食品添加物種類對健康所帶來的傷害。 

 

 

 

 

4.透過超商踏查及與他人交談時，能適當提問 

  並分享想法。 

 

 

1. 能專心看影片及聆聽同學解說
並給予於回饋。(分享表達、和

學習目標相呼應) 

 

 

 

 

2. 能正確說出影響健康的食物。

(知識應用) 

 

 

3. 能反思檢核自己的飲食習慣，並 

提出持續改善的方法。(知識應

用、反思活動) 

 

 

4. 能完成學習單並分享其想法。

(分享表達、總結性成果報告) 

活動一:零食的秘密(2 節) 

1.學生分享最喜歡吃的零食是什麼？為什麼？(和 

  學生生活脈絡連結) 

好吃篇： 

   麥當勞大薯買一送一 

   肯德基焦糖烤布蕾蛋撻 

明星代言篇:  

2012蔡依林樂事陽光滋味洋芋片廣告 

2011羅志祥樂事烘焙洋芋片廣告 

歡樂分享篇: 

乖乖桶廣告–彩虹姐姐 

麥當勞-酷夏分享套餐 

贈品篇:快樂兒童餐–週週新玩具 

有趣可愛篇: 

   樂天小熊電視廣告–忍者篇 

張君雅~午告篇 

歌曲篇: 

乖乖新廣告 

可樂果品牌–歌舞篇 

2.看完影片和小組成員討論零食都藏著危害健康 

  的秘密? (反思活動) 

3.我是調查員：去附近的超商，尋找零食櫃做調 

  查。(體驗、實踐行動)(戶外教育) 

4.指導學生如何看懂食品包裝上的成分說明。(學習 

  方法、策略) 

5.活動進行方式：尋找最喜歡的零食，寫下產品名 

  稱、成份、營養標示。(操作、體驗) 

6.和小組成員討論是否為健康的點心呢?(合作討 

  論) 

7.歸納總結。(合作討論、反思活動) 

 

活動二:小小營養師(3 節) 

1.觀看「均衡飲食金國王的環遊旅程」影片，讓學 

  生回答食物分類、營養素、均衡飲食及食品安全 

  的重要性。(學習方法、策略) 

2.學生準備各種食品 DM，並玩飲食紅綠燈對抗賽， 

  藉此讓學生了解什麼食物對身體是有益、健康的。 

  (操作、體驗、和學生生活脈絡連結) 

3.完成學習單，並分組和同學及家人分享。(具體作 

  品、反思活動) 

1.零食廣告好 
  吃篇：麥當 
  勞
http://www.yo
utube.com/wat
ch?v=gjNwXgHo
Xxg 
 
2.肯德基
http://www.yo
utube.com/wat
ch?v=j1Rct7E8
du4 
 
3.洋芋片
http://www.yo
utube.com/wat
ch?v=6uiagYx3
rFwhttp://www
.youtube.com/
watch?v=t_-
df0MusY8 
 
4. 樂 天 小 熊
http://www.yo
utube.com/wat
ch?v=6HTAJ43s
IZE 張 君 雅
http://www.yo
utube.com/wat
ch?v=AAYHmHXi
D-sh                    
5.糖果越鮮豔.   
越 不 健 康
ttp://www.you
tube.com/watc
h?v=_cDDalAoY
p4H 
 
6 乖 乖 廣 告
ttp://www.you
tube.com/watc
h?v=IU2qGMKVF
GE 
 
7.可樂果 
http://www.yo
utube.com/wat
ch?v=Jf-
zVnikISQ 
 
8.紀錄單 
 
 
 

9.均衡飲食金

國王的環遊旅

程. 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=FY2pWLO

8uEw 

 

10.食品 DM 
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米
的
X
檔
案 

生活 

2-I-1 以感官和知覺探索 

生活中的人、事、物， 

覺察事物及環境的特 

性。 

 

 

 

生活 

3-I-1願意參與各種學習

活動，表現好奇與求知

探究之心。 

 

 
 
 
 
數學 
d-I-1 認識分類的模式，
能主動蒐集資料、分類，
並做簡單的呈現與說明。 
 
 
 
 
語文 

2-Ⅰ-3 與他人交談時，能
適當的提問、合宜的回
答，並分享想法。 

 

1.稻穀、
糙米、胚

芽米及白
米 

 

 

 

 

 
2.稻穀變
白米過程 

 

 

 

 

 

 

3.粳米、
秈米、粳
糯米及秈
糯米 

 

 

 

 

4.作品發

表 

 

 

1.引導學生藉由感官和知覺並利用放大鏡去 

探索稻穀、糙米、胚芽米及白米的型態。 

 

 

 

 
 
 
 
2.透過參與動手剝米粒的活動讓學生了解稻 

穀變成白米的過程。 

 

 

 

 

 

 

3.引導學生觀察粳米、秈米、粳糯米及秈糯 

米外觀的不同並進行分類與說明。 

 

 

 

 

 

4.能與他人進行作品發表並適當的提問，分享

彼此的想法。 

 

1.能說出不同米種的型態。(知識應 
  用、與學習目標相呼應) 

 

 

 

 

 

 

 

2.能知道稻穀變成白米的過程。(知     

識應用、與學習目標相呼應) 

 
 

3.能實際用放大鏡操作並作比較。 
  (實踐行動) 
 

 
 
4.能分組進行不同米種分類討論， 
  並呈現與說明分類方式。(分組合 
  作、實踐行動) 

 
 
 
 
 

5.能認真完成實作作品、分享發表 

  自己作品特色。(具體作品、分享   

  表達、實踐行動) 

活動一: 柯南找米趣(2 節) 

1. 透過提問讓學生回答: 

飯還沒煮熟前叫做什麼呢？ 

它是什麼顏色？什麼形狀呢？(體驗、和學生

生活脈絡連結) 

2. 學生分組討論觀察的重點，並記錄下來。(學習

方法、操作) 

   觀察三種米的形狀、顏色。(體驗、和學生生活 

     脈絡連結) 

摸一摸並聞一聞三種米的感覺與味道。(操作、

體驗) 

3. 全班討論觀察的結果，並請學生上台分享學習心

得。(合作討論、反思活動) 

4.完成學習單 (具體作品) 

 

 

活動二: 米的家族樹(2 節) 

1.透過影片與網路資料向學生說明稻米的故事(學

習方法、策略) 

2.學生仔細觀察米粒，並依照米粒的長短與顏色進

行分類。(應用、和學生生活脈絡連結) 

3.透過網路資料學習粳米、秈米、粳糯及秈糯四種

米的區別。(學習方法、策略) 

4.兩兩一組分享自己分類的米是哪一種類的米。(合

作討論) 

5.將分類的米粒黏在學習單的第一題上。(操作、實

踐行動) 

6.學生回家訪問家人，是否還有其它不同的米，將

它黏貼在學習單的第二題。(操作、實踐行動) 

7.展示學生的作品，並互相欣賞。 (具體作品) 

 

1.米米家族
https://www.h
uf.org.tw/ess
ay/content/10
18 
 
2.同是一家親
米家族圖片 

https://blog.
wonderfulfood
.com.tw/wp-
content/uploa
ds/2015/06/d4
1d8cd98f00b20
4e98055-
e143488909914
0.png 
 
 
 
 
 
 
3.稻米的故事
影片(從開始
播放至 1 分
16 秒) 

https://www.y
outube.com/wa
tch?v=9pehNN0
Afk8 
 
4.放大鏡  
 
5.稻米的種類 
https://kmweb
.coa.gov.tw/s
ubject/ct.asp
?xItem 

 

6.米食加工 
https://marke
t.cloud.edu.t
w/content/voc
ation/food_pr
oduction/tn_a
g/rice1.htm 
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健 

康 

聰 

明 

吃 

 

語文 

1-I-2/能學習聆聽不同 

的媒材，說出聆聽的內 

容。 

 

 

 

 

健康與體育 

2a-I-1/發覺影響健康的 

生活態度與行為。 

 

 

 

生活 

2-I-5 運用各種探究事物 

的方法及技能，對訊息 

做適切的處理，並養成 

動手做的習慣。 

 

 

 

數學 

d-I-1 認識分類的模式， 

能主動蒐集資料、分 

類，並做簡單的呈現與 

說明。 

 

 
1.14 隻老
鼠吃早餐

故事 

 

 

 

 

 

 

2.正確的
營養飲食
概念。 

 
 

 

 

3.做料理
的過程 

 
 
 

 

 

 
 
 

4.米製品

及非米製

品 

 

1. 能聆聽電子媒體播放 14 隻老鼠吃早餐故
事。 

 

 

 

 

 

 

2. 學生能發覺正確的營養飲食概念和習慣，
會影響自己的健康。 

 
 
 
 
 

3. 透過做料理的過程，學生能養成和同學一

起動手做餐點，並體會和同學分工合作的

重要性，及所帶來的樂趣和成就感。 

 

 

 

 

 

4. 引導學生觀察米製品及非米製品的不同，

並進行分類與說明。 

 

 
1.能專心聆聽故事內容並重述故 
事。(知識應用、與學習目標相呼 

應) 
 

2.能用完整的語句回答問題。(分 

享表達、知識應用) 

 

 
 
3.能說出正確的營養飲食概念和習 
  慣。  (與學習目標相呼應、反思 
  活動) 
 

 

 

 

4.能說出健康飲食料理所具有的特 
  色。(知識應用、分享表達) 
 
 

5. 能完成活力早餐 DIY 並分享。
(具體作品、實踐行動、分享表
達) 

 

 

6. 能正確分類和米外觀一樣.不一 

樣的米製品。(實踐行動、與學
習目標相呼應) 

 

活動一: 我的活力早餐 DIY (3 節) 

1. 老師播放「14 隻老鼠吃早餐」電子繪本，並依

故事做簡單提問，讓學生回答。(和學生生活脈

絡連結) 

2. 學生分組準備食材，討論如何做出營養豐富的早

餐組合。(和學生生活脈絡連結) 

3. 學生一起製作簡單又健康的活力早餐。 (操作、

實踐行動、具體作品)  

4. 收拾剩下的食材，整理桌面、工具和環境，並洗

手。(操作、實踐行動) 

5. 各組品嚐餐點，並分享心得。(體驗、反思活動) 

 

 

活動二:米食博覽會(2 節) 

1. 學生在規定時間內將圖卡分成：跟米外觀一樣、

跟米外觀不同與非米製品三類(應用、實踐行動) 

2. 學生討論分類的情形，並針對非米製品的圖卡稍

加說明(合作討論) 

3. 學生推測並發表（學習方法、學習策略） 

米為什麼要變身各種米製品呢? 

哪種米製品變化最大？ (和學生生活脈絡連

結) 

4.品嚐米製品，並分享心得。(體驗、反思活動) 

 

1.14 隻老鼠吃 
  早 餐
https://www.y
outube.com/wa
tch?v=yVi6gIr
r6rE&ab_chann
el=%E8%A6%AA%
E5%AD%90%E5%8
5%B1%E8%AE%80
%E6%95%85%E4%
BA%8B%E9%A4%A
8 

 

2.簡易的早餐 
  原料 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.米製品與非
米製品圖卡 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.各種米製品 
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(15)

週 

-  

第

(20)

週 

米 

的 

藝 

響 

世 

界 

語文 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的

習慣，尊重對方的發

言。 

 

 

 

 

生活 

4-I-1 利用各種生活的

媒介與素材進行表現與

創，喚起豐富的想像

力。 

 

 

 

生活 

4-I-2 使用不同的表徵

符號進行表現與分享，

感受創作的樂趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 

2-I-5 運用各種探究事物

的方法及技能，對訊息做

適切的處理，並養成動手

做的習慣。 

 

 

 

 

1.做米樂

器的各種

容器 

 

 

 

 

 

2.米樂器 

 

 

 

 

 

 

 

3.為創意

作品命名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調查表 

學習單 

作品 

 

 

 

 

1. 養成專心聆聽製作米樂器的素材.容器，並
尊重同學意見。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 運用各種不同容器，喚起豐富想像力，製作
簡易的米樂器。 

 

 

 

 

 

 

3.樂意和同學分享自己的感受及想法，並為

自己的創意作品命名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.探究多元形式的美，自己動手完成調查 

 表、學習單及作品布置。 

 

 

 

 

1. 能專心聆聽老師教學與同學意
見發表。(知識應用、與學習目

標相呼應) 

 

2. 能說出製作米樂器的容器。(知
識應用、與學習目標相呼應) 

 
 
 
 

3.能使用不同素材，製作簡易的米

樂器。(具體作品、實踐行動、

總結性成果) 

 
  

 
 
 
 
 

4.能說出自己創意作品的名稱。 

(分享表達、與學習目標相呼應) 

 

5.能確實完成學習單。(實踐行動、 
總結性成果報告) 

 

6.能夠欣賞別人的作品。(分享表 

達、實踐行動) 

 

 

 

 

 

7.能合作完成布置，呈現本學期 

  的學習成果。(實踐行動、總結性    

  成果、具體作品)  

 

活動一: 創意米樂器(2 節) 

1. 教師利用「請你跟我這樣做」遊戲引起學習興

趣。 

2. 老師提問除了使用身體拍打節奏，還可以利用什

麼來拍打節奏呢？(和學生生活脈絡連結) 

3. 學生拿出容器，在裡面裝適當的米，用膠帶封口，  

搖一搖聆聽米的聲音。(操作、實踐行動) 

4. 學生裝飾自己的米樂器。 (應用、體驗、實踐行 

   動) 

5.展示學生的作品，並互相欣賞。(具體作品、反思  

  活動) 

 

活動二: 米的創意秀(2 節) 

1. 學生分組討論有關米的東西或語詞，並且寫在白

板上。(操作、和學生生活脈絡連結) 

2. 學生上台報告小組討論的結果。(合作討論、反

思活動) 

3. 學生在學習單上畫下自己最喜歡的海洋動物。 

4. 學生完成米粒與穀物的黏貼畫，並為自己作品命

名。(操作、實踐行動) 

5. 展示學生學習單作品，彼此互相欣賞。(具體作

品、 反思活動) 

 

活動三: 健康飲食同樂會(2 節) 

1. 各組學生輪流分享帶來的健康食物。(和學生生

活脈絡連結) 

2.《靜態展》學生將這學期所做的調查表、學習單

及作品做統整並布置，讓師生相互觀摩、學習 。

(反思活動) 

3.《動態展》各組學生上台演唱教過歌曲，並利用

自製米樂器做頑固伴奏。(體驗、實踐行動) 

4.各組學生分別上台發表這學期學習心得。(反思活 

動) 

1.米樂器製作

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=G3DL8q3

6V1k&ab_chann

el=ChiaraLim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.健康食物 

 

4.學習單及調 

查表 

 

 

5.自製米樂器 
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教材來源     ⼞選用教材 (            )               自編教材 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 



特教需求學

生課程調整 

 

※身心障礙類學生:無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: 無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.               

                                                                           特教老師姓名： 

普教老師姓名：劉奕伶 

 


