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112學年度嘉義縣梅山國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域生活管理課程 教學計畫表  設計者： 辜郁玲 

一、教材來源：□自編   編選-參考教材高職綜合職能科功能性教材（彰化師大）、特殊需求領域生活管理教材（中原大學）、衛福

部傳染病核心教材 

二、本領域每週學習節數：外加 1節  

三、教學對象：智能障礙 7年級 1人、8年級 1人，9年級 2人，聽障 9年級 1人，學習障礙 7年級 3人，共 8人。 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

特生-P-B3 透過探索休閒興趣、嗜好，參與家庭、學校與社

區活動、認識相關資源，體驗生活美學，增加對美的感知與

生活的豐富性。  

特生-P-A3 面對生活自理各項事務，具備設定目標、作選擇

與決定、執行等能力。 

特生-P-B1 具備辨別、理解及使用生活自理相關符號之能

力，促進對日常生活事務的理解以增加生活適應能力。同時

透過表達自我需求、感覺、想法或尋求協助等策略，促使彼

此理解與溝通，並提升參與各項事務的機會。  

 

【自我照顧】 

1.能在日常生活中選擇合宜的服裝 

2.能適當的清潔衣物並收納 

3.能了解醫療資源並能自行就醫 

4.能認識並養成健康的生活習慣與態度 

【家庭生活】 

5.能聰明購物並學會儲蓄 

6.能認識並培養適宜的休閒活動興趣 

【社區參與】 

7.認識天然災害與防範方式 

【自我決策】 

8.能在日常生活中做選擇與決定 
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五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 得體的穿

著 

特生 1-sA-5 選購

適合自己的衣物。 

 

特生 B-sA-2 服裝

禮儀。 

 

1.能將頭髮梳理整

齊 

2.能依場合穿出最

適合的服裝 

3.能將臉部清洗乾

淨 

4.能將指甲整理乾

淨 

1.以報章雜誌圖片介

紹:如何選擇適宜的髮

型。 

2.引導學生練習將頭髮

梳理整齊 

3.以報章雜誌圖片介紹

各式服裝，並引導學生

了解平時應依季節、場

合選擇服裝穿著。 

4.引導學生練習將臉部

清洗乾淨  

5.引導學生練習將指甲

整理乾淨 

1.能正確梳理

頭髮 

2.能正確說出

或選出 3種場

合的適宜服裝 

3.能每日自行

洗臉 

4.能定期自行

剪指甲 

第 6-10週 防災 123 特生 3-sP -3認識

及避免常見的危險

情境。 

特生 G-sP-7 天然

災害的認識。 

 

1.認識台灣常見的

天然災害 

2.能說出家庭防範

颱風災害的作法 

3.能說出家庭防範

地震災害的作法 

1.介紹台灣常見的天然

災害 

2.引導學生了解颱風期

間居家安全的注意事項 

3.引導學生了解地震期

間居家安全的注意事項 

4.請學生分享個人經驗 

1.能列舉台灣

常見的天然災

害 

2.能說出或選

出 3個颱風期

間居家安全的

注意事項 

3.能說出或選

出 3個地震期

間居家安全的

注意事項 
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第 11-15週 洗衣小幫

手 

特生 1-sA-6 使用

適當方式洗濯及晾

曬衣物。 

特生 B-sP-3 衣物

的清潔與收納。 

1.認識洗標 

2.了解衣服的清洗

方式和程序 

3.認識洗衣機的功

能 

4.晾曬衣服 

5.折疊衣服 

1.介紹不同洗標的圖案

與意義 

2.介紹清洗衣服的方式

與程序 

3.利用圖片說明洗衣機

上不同的圖案與功能 

4.說明晾曬衣服注意事

項 

5.引導學生練習摺疊衣

服 

1.能正確說出

或選出 3個洗

標意義 

2.能正確說出

或選出衣服的

清洗方式和程

序 

3.能列舉 3個

洗衣機的功能 

4.能正確晾曬

衣服 

5.能正確折疊

衣服 

第 16-20週 消費高手 特生 2-sP-2 建立

簡單的儲蓄行為。 

特生 E-sP-4 消費

與儲蓄。 

1.能認識各種付款

方式 

2.能閱讀 DM 

3.能學會使用優惠

卷 

4.養成儲蓄的習慣 

1.介紹購物常見的付款

方式，如現金、信用

卡、悠遊卡……。 

2.收集商店 DM，說明

DM 的閱讀重點與使用

方式。 

3.收集商店優惠券，說

明優惠券的閱讀重點與

使用方式。 

4.介紹郵局、銀行的存

款單，說明敘寫重點與

使用時機。 

5.請學生分享儲蓄的經

1.能擬定購物

清單並列舉 3

種付款方式 

2.能正確說出

2個 DM 包含

的內容(店家

資訊、優惠

等) 

3.能說出優惠

券使用方式 

4.會填寫存款

單 

5.能說出儲蓄
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驗 的重要 

第二學期 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 我的休閒

活動 

特生 2-sP-12 培養

對休閒活動的認識

與興趣。 

特生 H-sP-1 休閒

活動的認識。 

1.認識自行車知識 

2.認識登山知識 

3.了解運動安全須知 

4.認識文化中心 

1.介紹自行車活動應了

解的基本常識。 

2.播放 MIT台灣誌，引

導學生了解登山活動的

基本常識。 

3.說明基本體能運動的

安全須知。 

4.介紹文化中心的網

頁，引導學生查詢藝文

活動與圖書資源。 

5.請學生分享平日的休

閒活動。 

1.能查詢並介

紹 2個自行車

活動 

2.能查詢並介

紹 2個登山活

動 

3.能列舉 3個

運動安全須知 

4.能列舉 2個

文化中心的活

動 

5.能介紹自己

平日的休閒活

動 

第 6-10週 大醫院小

診所 

特生 1-sA-15 熟悉

社區醫療資源並能

自行就醫。 

特生 D-sA-3就醫

知能。 

1.認識診所及醫院 

2.能分辨疾病與看診

科別之間的關係 

3.了解就醫流程 

1.引導學生認識診所與

醫院的差異 

2.我應該掛號哪一科

別?以大林慈濟醫院網

頁為例，點選就醫服務

(該看哪科)，引導學生

了解參考症狀與科別的

選擇。 

3.說明選擇看診科別與

1.能列舉 2個

醫療機構 

2.能依病情說

出或選出看診

科別 

3.能說出或選

出就醫所需的

證件與流程 



5 

 

醫師、日期，填寫個人

基本資料後，即完成網

路掛號。 

4.引導學生了解就醫

時，須攜帶健保卡、現

金、先完成掛號(現場

或網路)，在現場候

診。 

第 11-15週 請協助

我…… 

特生 4-sP-4 能解

決日常生活的問

題。 

特生 L-sP-3 簡易

生活問題的解決策

略。 

 

1.在學校情境中有需

要時（被霸凌…），

可尋求協助的對象與

解決方法。 

2.住家情境中有需要

時（忘記帶鑰

匙…），可尋求協助

的對象與解決方法。 

3.社區情境中有需要

時（遇到性騷

擾…），可尋求協助

的對象與解決方法。 

1.引導學生了解在學校

被欺負或同學言語讓個

人心裡不舒服時，可向

老師尋求協助。 

2.請學生們想一想鑰匙

不見了，怎麼辦?有備

用鑰匙?還是打電話尋

求家人協助?還是…… 

3.在社區遇到性騷擾，

怎麼辦?引導學生練習

勇敢大聲說「不」，立

即離開現場，到人多

處。告訴家人，或撥打

113或 110尋求協助。 

1.能分辨需不

需要找人協助 

2.能分辨適合

找誰求助 

3.在遇到困難

時能選擇適當

的方法求助 

第 16-20週 抗疫小夥

伴 

特生 1-sA-12 表現

疾病預防的健康行

為。 

特生 D-sP-4 健康

的生活習慣。 

1.能維護個人衛生 

2.能提升免疫力 

3.能了解洗手步驟 

1.介紹良好的個人衛生

習慣(用肥皂洗手、口

腔衛生、每天洗澡洗頭

髮、每天更換衣

1.能列舉 3個

維護個人衛生

的方法 

2.能列舉 3個
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物……) 

2.說明提升免疫力的方

法(充足的睡眠、規律

的運動、多吃蔬

果……) 

3.介紹並引導學生練習

洗手七部曲:內、外、

夾、弓、大、立、完。 

提升免疫力的

方法 

3.能正確洗手 
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