
112學年度嘉義縣水上國民中學特殊教育班第一二學期特殊需求領域生活管理教學計畫表  設計者：林怡吟（表十三之二） 

一、教材來源：自編   編選-參考教材:翰林版綜合二、三年級    二、本領域每週學習節數：1 節     

三、教學對象：智障 9年級共 2人           四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 融入議題 

A自主行動 

特生-A-A2 

藉由自我管理、自我倡導等

策略以解決問題，並獲得較

佳的生活適應與獨立自主能

力。 

B溝通互動 

特生-P-B3 

透過探索休閒興趣、嗜好，參

與家庭、學校與社區活動、認

識相關資源，體驗生活美學，

增加對美的感知與生活的豐

富性。 

C社會參與 

特生-A-C2 

藉由規劃或執行家庭、學校與社

區中各項團體生活事務，增進對

自我與他人的認同及責任感，並

透過自我管理、自我調整、自我

倡導與心理賦權，以增進人際關

係及團隊參與的品質。 

1.透過各項活動觀察和體驗，從生活

中服飾的搭配和選擇，展現自我風格。 

2.瞭解多元性別議題，進而形塑正向

的性別認同，落實真正的性別尊重。 

3.認識健康飲食、食品安全，維護自

身及家人的飲食健康與安全。 

4.針對生活中的危險情境學習預防與

應變的方法，保護自己與他人。 

5.將環境保護的觀念融入生活當中，

讓環境、資源能更被珍惜的利用。 

6. 探求自己的能力、興趣與想從事的

工作，期待並規畫的未來工作。 

7. 選擇適合自己的旅遊活動，並學習

作規畫。 

 

【性別平等教育】 

性 J3 檢視家庭、學

校、職場中基於性別刻

板印象產生的偏見與

歧視。 

【環境教育】 

環 J10 了解天然災害

對人類生活、生命、社

會發展與經濟產業的

衝擊。 

環 J11 了解天然災害

的人為影響因子。 

環 J12 認識不同類型

災害可能伴隨的危

險，學習適當預防與避

難行為。 

環 J13 參與防災疏散

演練。 

 

 

五、本學期課程內涵： 

第一學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 融入議題 

第 1-5週 衣 Q達人 特生 1-sA-5 選

購適合自己的衣

物 

特生 B-sA-1 衣物

選購 

特生 B-sA-2 服裝

禮儀。 

特生 L-sA-4 自我

回饋。 

1.依據自身條

件，利用現有

服飾做合宜搭

配 

2. 能利用服

裝搭配原則，

選擇並展現合

活動一: 身體形態比一比 
活動二: 局部身型困擾該利

用哪一種服飾搭配達到修飾

效果 

活動三: 整體造型設計師，

找出最適合自己裝扮 
活動四: 服飾禮儀任我行，
了解在不同場合應有的服飾

1.學習單:服裝特色和

風格搭配  
2.口頭問答: 說出適
合自己身型的服飾 
3.紙筆測驗:不同場所

如何搭配不同服裝，展

現應有的禮儀 

 

 



宜的穿著禮

儀。 

禮儀。 
 

 

第6-10週 食在健康 特生 1-sP-3 食 

用前進行洗滌、

剝皮或打開包裝

等。 

特生 1-sA-4 遵

守有益身體健康

的飲食原則，並

理解飲食與疾病

的關係。 

特生 A-sP-4 食物

的認識。  特生 

A-sP-5 食物的處

理。  

特生 A-sP-6 飲食

的衛生習 慣。  

 

1.檢核自己與

家人的飲食習

慣，並找出需

要調整之處。 

2. 蒐集健康

食譜並練習製

作菜餚，與家

人分享健康飲

食。 

活動一:了解健康飲食的重

要性。 

活動二:介紹六大類食物的

營養。 

活動三:分享自己的三餐，及

如何選擇符合營養的菜色。 

活動四:練習簡易菜餚的製

作。 

 

1.學習單:六大類食物

與營養名稱配對   

2.口頭問答:能說出健

康飲食的重要性 

3.日常觀察:觀察學生

是否有做到均衡飲食 

4. 實際演練:練習簡

易的備菜、切菜、製作

的方法  

 

第 10-15

週 

性別偵探社 特生 3-sA-4 因 

應不同的危險情

境，採取適當的 

措施。 

特生 K-sP-4 社區

危險情境的辨識與

防範。 

1.認識性別的
差異與困擾，
並澄清性別刻
板印象的觀
念。 
2.瞭解性霸凌

與性騷擾的問

題，並學習適

當的因應 

活動一: 性別觀察家，瞭解

性別差異。 
活動二: 播放有關突破性別
刻板印象有所發展的各種名
人事例。 
活動三: 性別平等論壇，討
論日常生活中哪些行為涉及
對他人的騷擾與侵害，甚至
霸凌。 
活動四: 探討性別互動不恰

當的行為是有法律責任的。 

1.學習單: 性平宣言
能統整出自己應該調
整的性別平等觀念 
2.口頭問答: 說出因

為性別差異可能產生

的困擾 

3.模擬情境:透過演戲 

練習自己遇到問題的

應對方法 

   

【性別平等教育】 

性 J3 檢視家庭、學

校、職場中基於性

別刻板印象產生的

偏見與歧視。 

 

第 16-21

週 

生涯探索 特生 4-sA-9 肯 

定自己的能力與

表現。 

特生 L-sA-1 自我

生涯規劃的技巧。 

特生 L-sA-4 自我

回饋。 

特生 L-sA-2 目標

的執行與檢核。   

1.能表達自我
及家人對未來
的期望。 
2.能蒐集個人
與家庭生涯發
展的資訊，探
索未來可能從
事的職業。 

活動一: 工作世界，探討自
己喜歡的工作，及不同類別
的工作各有甚麼特色？ 
活動二: 上網查詢各種職業
分類，看看現在有哪些工作
分類。 
活動三: 影片欣賞職業達人

的生涯發展如何培養出專業

素養。 
活動四: 想想看自己目前已
具備那些特點，並選擇適合
自己的工作。  
 

1.口頭問答: 說出自

己喜歡的工作，和家人

的工作有什麼特質。 

2.模擬情境:實際演練

喜歡的工作的過程 

3.學習單:寫出扮演職

業的感想 

 

 



第二學期評量 

教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 融入議題 

第 1-5週 食品新世

界 

特生 1-sP-3 食 

用 前 進 行 洗

滌、剝皮或 打開

包裝等。 

特生 1-sA-4 遵

守有益身體健康

的飲食原則，並

理解飲食與疾病

的關係。 

特生 A-sP-4 食

物 的 認 識 。  

A-sP-5 食 物 的

處理。  

特生 A-sP-6 飲

食的衛生習慣。  

 

1.探討食品安全
問題的可能原因 
2.蒐集避免食安
危機的方法，保
護自己或他人的
飲食安全 
 
 

活動一: 分析日常飲食中的

潛在風險，辨識加工食品。 

活動二: 規劃「安心飲食」

行動策略 

活動三: 上網蒐集自製食品

的食譜與製作過程照片 

活動四: 分享生活中如何做

到安全飲食 

1.口頭問答:說出加工

食品中的添加物有哪些 

2.學習單:透過學習單

選出正確的飲食方法 

3.檢核表:檢視日常生

活是否做到飲食安全 

 

第 6-10週 危機中求

生存 
特生 3-sP-3 認 

識及避免常見的

危險情境。 

特生 G-sP-6 意

外事件的認識。 

特生 G-sP-7 天

然災害的認識 

1..探究災害成
因，並蒐集保護
自己或他人的方
法 
2.將防災意識及

行動落實在生活

中 

活動一: 分享自己或家人曾

經經歷過的災難 

活動二:禍從天降，播放各類

防災影片 

活動三:預防災害的重要性 

活動四:在生活中實踐救災

及防災知識 

1.口頭問答:能說出各

類災害發生的原因 

2.學習單: 練習不同天

災的避難方法 

3.模擬情境:實際演練

天災發生時避難的方法 

【環境教育】 

環 J10 了解天

然災害對人類

生活、生命、社

會發展與經濟

產業的衝擊。 

環 J11 了解天

然災害的人為

影響因子。 

環 J12 認識不

同類型災害可

能 伴 隨 的 危

險，學習適當預

防與避難行為。 

環 J13 參與防

災疏散演練。 

 

第 11-15週 世界一家

人 
特生 2-sP-7 正 

確使用環境清潔 

用品，並從事簡 

單的家務清潔 

工作與資源回

收。 

特生 F-sP-1 環 

境衛生的觀念。 

特生 F-sP-4 垃

圾分類與資源回

收。  

1.察覺到環境中
的問題並思考保
護環境的方法。 

2.規畫環境永續

的策略。 

 

活動一:撥放環境及海洋汙

染的影片 

活動二: 保育及維護海洋資

源對我們的重要性 

活動三:做什麼行動可以搶

救地球 

 

1.口頭問答:能說出保

育及維護海洋資源對我

們的重要性 

2.學習單:寫出環境保

護的方法 

3.檢核表:勾選自己在

生活中是否有做到環保 

 



第 16-20週 旅行一點

通 
特生 3-sA-2 依 

需求善用社區資

源。 

特生 2-sP-12 

培養對休閒活動

的認識與興趣。 

特生 L-sA-2 目

標的執行與檢 

核。  

特生 K-sP-2 社

區環境與資源的

認識。  

特生 K-sP-3 社 

區活動的參與。 

1.能感受與欣賞
旅行中環境中的
景觀。 
3.能透過課程活

動，討論景觀的

保護及維護方

法。 

活動一:說出自己的旅行經

驗 

活動二: 播放網紅旅遊的影

片 

活動三: 省思自己在旅行中

學習到的經驗 

活動四: 規劃不同地方的旅

遊行程 

1.口頭問答: 說出旅行

時要準備的物品及注意

事項 

2.學習單:  

1.蒐集介紹相關旅遊的

景點之圖片或影片 

2.練習規劃景點的行程 

 

 

 



 


