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112 學年度嘉義縣永慶高中（國中部）會考後至畢業典禮前之課程活動規劃表 

週次 

國語文 英語文 數學 自然科學 社會 藝術 綜合活動 科技 健康與體育 彈性學習課程 

學術 

社團 

藝能

社團 

科博

文探

論 

智能

藝數

界 

班

會 

15 

1.閱讀不同

繪本，比較不

同繪本探討

的議題、文本

表現手法、構

圖方式等 

參考資料：張

淑瓊：讀「綠

繪本」，一起

愛地球 （7

本） 

2.與同學分

享自己喜歡

的繪本類型

及表現手

法，並說一說

原因。 

3.選擇有興

趣的環保議

題，上網蒐集

更多資料，並

進行繪本構

思。 

4.完成繪本

並與同學分

享。 

透過相關圖片，

認識全球暖化對

北極熊造成之危

機，進而透過討

論如何拯救北極

熊的方法，提升

對地球保護之

心，並透過英語

書籤設計，結合

英語學習與自然

環境之愛護。 

利用 GGB 繪

製盒狀圖。 

利用 Excel

進行數據分

析。 

物種大滅絕 

1.播放電影

《侏羅紀公

園》片段，引

起學習動

機。 

2.了解地球

的各個地質

年代及生物

的演化過

程。 

3.了解物種

為何滅絕的

可能原因。 

4.藉著電影

理解科技發

展對於古生

物的影響。 

5.培養對物

種繁衍的慎

重態度。 

6.探索個人

興趣，作為日

後生涯規畫

參考。 

公民 

1.生活中有

哪些地方受

全球化的影

響? 

2.臺灣如何

因應全球化

的衝擊。 

 

地理 

1.認識家鄉

各行政層級

的歷代地名

來源。 

2.了解家鄉

的物產、商品

與地名之間

的關聯。 

 

歷史 

1.知道清帝

國統治時期

的行郊組統

與貿易活

動。 

視學藝術 

1.認識藝術

家創作抽象

藝術的歷程

與風格。 

2.認識東西

方抽象藝術

的代表畫家

及作品。 

3.認識幾何

抽象與抒情

抽象的意義

及其代表畫

家。 

4.能判斷藝

術品的抽象

藝術表現手

法。 

5.能完成抽

象藝術創作

與分享。 

 

音樂 

1.介紹歌手

蕭煌奇。 

2.習奏直笛

曲〈逆風飛

翔〉。 

 

表演藝術 

輔導活動 

【活動二】校園

巡禮 

透過與同學的分

享討論，探究自

己的生命發展歷

程與文化傳承對

個人的意義與價

值。 

 

家政 

【活動五】打造

青春舞台 

1. 依討論結果

擬定班級畢業 

式計畫。 

2. 按照計畫分

工並完成準備 

工作。 

 

童軍 

單元 1：我是世

界 VIP（續上節） 

<活動 1>我如何

看世界 

2.【影片觀賞】 

三、活動小省思 

四、教師小結 

其實每個人在看

待事情時的想法

生活科技 

1.新興科技

的發展促進

產業型態不

斷轉變，本書

以 5G、MR、

AI 等新型態

的科技為

例，說明其發

展趨勢及對

社會環境之

影響。 

小活動：你最

希望將 MR 技

術運用在生

活中的哪些

地方？ 

2.新興科技

也改變了產

業與職業的

發展，本書介

紹了自動化

科技產業、資

安產業、數位

娛樂產業等

近年來熱門

的電子科技

產業，教師可

搭配課本中

的生活實例

體育 

一、介紹扯鈴

運動的文化

發展 

1.利用課本

的學習引導

內容說明台

灣扯鈴文化

的發展，隨著

科技先進，研

發出更好的

器材，鈴速更

容易加速，鈴

身更穩定表

現；也因為如

此，使得展演

的動作不單

是過去民俗

傳統技藝的

制式動作，更

能創意發展

出炫技，甚至

直立鈴動作

都已普及發

展，以舊文化

帶入新意

識，讓扯鈴更

好玩、更具有

新鮮感及無

限創意的延

伸性。 

2.扯鈴運動

結合現代音

歷代

詩詞

賞析

1

  

 

能以

簡易

的英

語參

與引

導式

討

論。

  

  

身心

舒暢

fun輕

鬆 

舒壓 

吾fun 

 

 

藝術 

鑑賞 

台灣

音樂

賞析

一 

 

 

電影 

賞析 

 

電影

賞析

四 

(動

畫) 

科

普閱

讀：

飛機

種

類、

結構

和各

部位

功能 

辨

明影

響結

果的

變因 

經

由測

試結

果，

檢視

(滯

空及

飛

遠)

最佳

化條

件 

體

驗探

究結

每小

組進

行他

組題

目闖

關。 

志 

願 

選 

填 

的 

注 

意 

事 

項 



1.使學生瞭

解團結合作

的重要性。 

2.要求學生

要以尊重、互

相學習的態

度欣賞別組

的影片成

果。 

與觀點，往往會

先受到自己的經

驗與背景影響，

這是一種很自然

的現象，只是我

們需要多加練

習，讓自己的思

考能夠有更多面

向，並且抱持著

寬闊的態度，才

能看見事情的全

貌，並且能用圓

融的方式去對

應，減少誤會和

衝突的發生。 

~本節結束~ 

 

進行解說，除

了讓學生理

解各產業相

關的職業類

別及工作內

容以外，更希

望讓學生能

有職涯探索

的機會。 

3.請同學蒐

集瓦楞紙，並

一起設計縮

小版的各類

家具。 

 

資訊科技 

1.認識電子

商務產業的

意涵： 

(1)介紹電子

商務產業的

範圍，常見的

項目可分為

管理、交換、

交易、行銷、

拍賣。 

(2)介紹電子

商務產業的

特性。 

2.介紹資訊

科技對個人

生活與工作

的影響，例

如：教學、資

訊共享、人工

智慧技術、機

器人技術、過

樂及燈光效

果，帶動流行

熱潮，讓扯鈴

運動儼然已

是職業表演

性運動，台灣

已有幾位職

業選手，在明

星帶領風潮

之下，台灣扯

鈴民俗文化

蓬勃發展。 

二、介紹扯鈴

加速運鈴的

技術原理及

分組練習 

銜接國小到

國中的運鈴

方式演進，運

用摩擦力帶

動轉動的概

念相同，學習

不同的開

線、繞線模

式，使得加速

運鈴更有效

率。 

三、進行扯鈴

繞腿的進階

動作練習 

說明及操

作： 

1.分段化學

習，首先，能

做出繞線運

鈴及開線動

作，讓右手提

高左手降

低，使鈴滑向

左側保持固

果的

再現

性 



度依賴電腦

網路等。 

3.介紹資訊

科技對社會

與經濟的影

響，例如：傳

播資訊的主

動權、網路犯

罪、社會價值

的分歧、新的

電子商業模

式等。 

4.介紹資訊

科技對在地

與全球角度

的影響，例

如：線上觀賞

藝文活動、掌

握全球各地

動態、資料被

遠端駭客遙

控竊取等。 

定位置，此動

作下，鈴速需

能保持穩定

5秒鐘左右。 

2.接續上點

動作下，左手

輕彈使鈴向

上彈出，再以

棍頭瞄準後

接住鈴，要能

重複接到 5

次。 

3.同第 1點

動作後，再將

右大腿從鈴

線上跨出成

弓箭步，再做

第 2點動作

使鈴滑到左

側，鈴要能停

留 5秒鐘左

右。 

4.接著，同第

3點，左手將

鈴輕彈起後

繞過右大

腿，以棍頭瞄

準接住鈴

心，重複 5

圈即可。 

5.若跨步使

得重心太

低，鈴容易敲

地，可運用小

板凳，使右腳

可以踩在上

面增加高

度，可更容易

練習動作。 

 



健康 

一、家庭火

災事故  

1.提問：請

同學閱讀課

本新聞後，

討論下列問

題：  

(1)造成這

場火災事故

的原因為

何？  

(2)如何預

防這類事件

再發生呢？  

2.發表：請

同學分組討

論後發表看

法  

3.總結：這

場火災發生

的原因是因

為電器走

火，又因為

房屋是木板

隔間為易燃

物，而導致

這場嚴重火

災。 

二、預防家

庭火災事件  

1.提問：小

翰小林是同

班同學，兩

家有不同的

環境，請同

學分組討論

評估兩家 

的防火環境

和觀念有哪



些是不正確

的。 2.發

表：請一到

兩位同學發

表看法。  

3.總結：兩

個家庭相較

之下，小翰

家裏的各項

防火觀念是

比較正確

的。小林家

是發生火災

的高危險族

群。其實火

災是可以預

防的。教師

帶領同學分

析環境和行

為兩方面可

著手的地

方。並介紹

滅火器的使

用。 

三、火場求

生計  

1.提問：請

同學閱讀新

聞事件，思

考以下問

題：  

(1) 你覺得

什麼原因造

成住戶逃生

困難？  

(2)逃生時

應留意那些

問題？  

2.發表：請

一到兩位同



學發表看

法。  

3.總結：同

學有沒有觀

察過自家居

住的環境有

沒有滅火器

及逃生設

備，火災來

臨時應該先

嘗試用滅火

器滅火，如

果火勢擴大

就要立刻逃

生，其實滅

火器的使用

方式並不困

難，只要記

住拉瞄壓掃

四步驟，拉

開安全插

銷、瞄準火

源、壓下手

壓板、左右

移動掃射。

11 樓以上

的電梯大樓 

每個樓層都

應該要具備

緩降機，緩

降機使用口

訣是掛丟套

數推，掛掛

勾、丟輪

盤、套安全

帶、束束

環、推牆壁

下降。 

四、火災逃

生注意事項  



1.提問：如

果真的發生

火災了，請

問你會往哪

裡逃生呢？

請同學想一

想從你房 

間逃到建築

物外面的逃

生路線。  

2.發表：請

一到兩位同

學發表逃生

路線，教師

可適時加入

一下狀況，

例如：可以

搭乘電梯

嗎？門把很

燙，無法出

去怎麼半？  

3.總結：其

實火災發生

都是很短的

時間就可以

燒成大火，

我們要熟記

火災逃生的

注意事項，

增加生命存

活的機率。  

(1)不可搭

乘電梯：搭

乘電梯如果

電纜燒斷或

是搭乘到一

半斷電都會

受困。  

(2)絕不可

以跳樓：除



非有消防員

的救生氣

墊。  

(3)低姿勢

爬行，煙往

上竄，低姿

勢可以爭取

到多點氧

氣。沿牆面

逃生，可以

知道位置。  

(4)塞住門

縫，防止濃

煙流入：很

多火災身亡

者都是被濃

煙嗆死，塞

住門縫可以

多爭取一些

時機。  

(5)設法告

知外面的

人，用明顯

的燈光或是

揮舞毛巾讓

消防人員知

道受困位

置，並且到

至易獲救處

待命，例

如：雲梯可

以到達的陽

台或天臺等

待。  

(7)以床單

或窗簾做成

逃生繩或沿

屋外排水管

逃生：必須

是樓層不高



的 地方並

注意繩索是

否牢固。 

五、放心在

家裡  

說明：為了

營造一個安

全的居家環

境，同學們

已經學到非

常多的安全

知識， 請同

學回家後利

用課本的安

全檢核表，

將家中的環

境做徹底檢

核，並且和

家人討論改

善的方式，

並且繪製兩

種家中簡易

逃生路線，

完成健康生

活行動家，

下週課堂上

進行分享。 
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1.廣告金句

中的修辭類

型，並找找看

不同類型的

產品是否有

特別常用的

修辭或手

法。 

參考網址：

【分享】歷屆

廣告金句獎

（1994～

1. 了解戰爭帶

來的影響。 

2. 了解敘利亞

內戰與難民潮的

起因以及後續的

影響。 

3. 激發學生對

全球性問題的關

注，例如戰爭、

生態浩劫等。 

4. 培養學生表

達自我、溝通及

調查結果，會

因為不同的

樣本而有不

同。 

如何進行公

正客觀的抽

樣調查。 

動物王大冒

險 

1.利用教具

《動物王大

冒險》，引起

學習動機。 

2.認識動物

界中的各代

表物種。 

3.瞭解動物

界中各物種

的特徵。 

公民 

1.生活中有

哪些地方受

全球化的影

響? 

2.臺灣如何

因應全球化

的衝擊。 

 

地理 

1.認識家鄉

各行政層級

視覺藝術 1,

認識老宅與

鄉鎮文化的

價值，瞭解生

活、文化、藝

術間的關

係。 

2,瞭解如何

用藝術介入

的方式進行

地方創生。 

3.透過藝術

輔導活動 

【活動二】校園

巡禮 

透過與同學的分

享討論，探究自

己的生命發展歷

程與文化傳承對

個人的意義與價

值。 

 

家政 

【活動五】打造

生活科技 

1.科技達人

介紹：電競冠

軍、張忠謀。 

2.進行闖關

任務，請學生

拿出習作進

行 「如果我

是遊戲設計

師」，教師可

請同學分組

討論、分析遊

體育 

一、進行扯鈴

肩甩的進階

動作練習 

1.說明及操

作： 

(1)分段化學

習，首先，能

做出繞手的

第 2點肘壓

線動作，右棍

繞過鈴心 1

圈，左棍同時

歷代

詩詞

賞析

2

  

 

能以

簡易

的英

語參

與引

導式

討

論。

  

身心

舒暢

fun輕

鬆 

舒壓 

吾fun 

 

 

藝術 

鑑賞 

台灣

音樂

學生

學習

評估

(九

年級

後

測) 

每 小

組 進

行 他

組 題

目 闖

關。 

 

升

學

講

座 



2018） 

 

2.教師與學

生討論哪一

個廣告最能

觸動人心，以

及這些廣告

的差異在哪

裡。 

參考影片： 

(1)108 年廣

告金句「你沒

看見的，我一

直都在」 

(2)【我的百

變爸爸】全國

電子 2019 

換你主演 

(3)2019《4A

創意獎》麥當

勞／吃滿

福．堡好運

（台灣李奧

貝納） 

(4)2019《4A

創意獎》宜家

家居／IKEA

不吃不喝系

列（台灣奧

美）3.教師與

學生討論故

事吸引人所

需要的要

素。 

參考影片： 

 

3 分鐘教你

團隊合作的能

力。 

4.藉著遊戲

加強對於動

物界的認

知。 

5.藉著遊戲

加強動物及

其生活環境

的認知。 

6.建立生態

保育與物種

保護的觀

念。 

 

的歷代地名

來源。 

2.了解家鄉

的物產、商品

與地名之間

的關聯。 

 

歷史 

1.知道開港

通商後，外銷

商品以茶、

糖、樟腦為

主。 

2.理解開港

通商後經貿

的變遷，帶動

北 部 的 崛

起。 

介入活動展

現對居住地

社區的關

懷。 

音樂 

1.臺灣的世

界音樂節。 

2.認識奇美

博物館中的

各國樂器。 

3.認識日本

音樂及日本

傳統樂器。 

 

表演藝術 

1.引導學生

認識舞蹈的

起源和對人

類的重要

性。 

2.讓學生運

用肢體去體

驗最原始的

動作組成形

式。 

青春舞台 

1. 依討論結果

擬定班級畢業 

式計畫。 

2. 按照計畫分

工並完成準備 

工作。 

 

童軍 

單元 1：寰球全

視界 

<活動 3>資訊彙

整：理解→尊重 

一、教師引言 

 

二、活動說明與

進行 

 

三、教師小結 

面對與自己抱持

不同觀點的人，

我們可能會因為

感到一些負面情

緒而造成與人溝

通不良、發生爭

執。其實只要自

己能稍微冷靜，

並且試著從各種

資訊或立場去了

解對方的觀點，

就能進一步找出

共同之處，然後

展開對話，透過

圓滿的溝通達成

共識。 

~本節結束~ 

 

戲的優缺點

（可以心智

圖法記錄），

並針對缺點

予以改造，最

後再將改造

畫面繪畫出

來。 

 

資訊科技 

1.練習習作

第 6章選擇

題。 

2.檢討習作

第 6章選擇

題。 

3.練習習作

第 6章討論

題。 

4.檢討習作

第 6章討論

題。 

放開鈴心，此

動作使鈴不

會歪斜，維持

5秒鐘左右。 

(2)接續第 1

點，身體向右

轉，將鈴往上

甩開，重複 5

次動作。 

(3)接著銜接

一個魚躍龍

門，請搭配課

本的圖 6-7

學習指導內

容，此動作完

成 5次。 

(4)接著身體

轉回到正

面，請搭配課

本的圖 8學

習指導內

容。 

(5)試著連貫

所有動作。 

二、進行扯鈴

大輪迴的進

階動作練習 

1.說明及操

作： 

(1)分段化學

習，首先，開

線狀態做出

望月動作，請

搭配課本第

228 頁的圖

片學習指導

內容，接續右

手鬆開鈴

棍，左手順勢

抬高，讓鈴呈

賞析

一 

 

 

電影 

賞析 

 

電影

賞析

四 

(動

畫) 



說 18 萬個故

事，打造你的

影響力！《故

事課》｜閱說

書 88｜閱部

客 

 

4.分組針對

一個商品或

一項服務撰

寫文案以及

規畫行銷策

略 

現鐘擺狀

態，吊垂在在

身體下半

側，此動作重

複 5次。 

(2)接續第 1

點，左手順著

鈴擺甩，一個

順勢帶上，鈴

飛越過肩膀

到達右側，不

須接鈴，但身

體與拋過來

的鈴相對位

置，好銜接下

一個動作。這

邊要注意，在

大輪迴時，要

使鈴線是直

線，不應該鬆

軟呈現曲

線。 

(3)接續第 2

點，鈴飛越肩

膀右側後試

著以右手接

住棍棒。 

三、進行扯鈴

連貫動作的

組合一練習 

說明及操

作：先不拿

鈴，持棍棒模

擬數次「繞手

→肩甩→大

輪迴」的連結

路線，再實際

運鈴操作。 

四、進行扯鈴

連貫動作的



組合二練習 

1.說明及操

作： 

(1)分段化學

習，首先，先

進行繞腿→

拋鈴的連貫

動作，繞腿後

讓鈴靠近右

棍棒時，一個

提拉讓鈴彈

至空中，此時

左腳盡快跨

過棍繩，讓右

棍棒高舉瞄

準鈴心並接

住，重複練習

5次。 

(2)先不拿

鈴，持棍棒模

擬數次「繞手

→肩甩→大

輪迴→繞腿

→拋鈴」的連

結路線，再實

際運鈴。 

五、進行同儕

評量方法 

評量： 

1.請搭配課

本第 231 頁

的動作評分

表格，找一位

同學，完成對

同儕表現的

評分表。 

2.同儕好的

表現能給予

正面肯定與

讚美，針對可



改善的部分

給予實質建

議。 

 

健康 

一、引起動

機  

1.閱讀：請

一位同學帶

領大家看過

「走出 921

傷痛」這篇

文章。  

2.提問： 

(1)小婷經

過 921 大地

震的新聞，

帶給你什麼

感受？  

(2)從上述

事件中你是

否感受到地

震帶給人們

的影響？  

(3)為了減

少地震帶來

的傷害，你

覺得平時需

要地震演練

嗎？為什

麼？  

3.回答：請

一到兩位同

學回答。  

4.總結：地

震無法預

期，每次的

大地震帶來

的傷亡傷害

傷心都是持



續一輩子

的，我們應

該要落實防

災演練，才

能降低傷

害。 

二、地震之

可怕  

1.提問：同

學身處在臺

灣一定有經

歷過地震的

經驗，有聽

聞過嚴重的

地震事件

嗎？試著和

同學分享。  

2.討論：各

小組討論分

享，並選出

一件印象最

深刻的地震

事件上台分

享。  

3.總結：地

震會帶來各

項災害，包

含火災、土

壤液化、地

形變動、建

築物受損 

以及海嘯，

我們無法預

期地震何時

發生，但可

以透過演練

提升存活的

機率。 

三、地震逃

生演練  



1.提問：每

年各級學校

必備的行程

就是防災逃

生演練，同

學必須從平

日就開始 

熟練逃生路

線，緊急的

時候才可以

應變，請問

地震時有哪

些逃生要點

呢？  

2.發表：請

同學上臺發

表。  

3.總結：地

震發生時，

應該要先保

持冷靜，依

據： 

地震發生前

――避難準

備  

地震發生時

――確保安

全  

地震緩和時

――前往避

難所 三個

原則逃生，

並且平時就

要將緊急避

難包準備

好，地震時

隨手就可以

拿到。 

五、健康生

活行動家  



1.學校逃生

演練 

活動：地震

時想要保住

生命，一定

要先清楚逃

生的路線，

請同學分組

討論，回答

課本上的問

題。 

2.社區逃生

演練 

活動：老師

先示範如何

上網搜尋住

家附近避難

場所，並請

兩位同學上

機操作。其

他同學回家

後上網搜尋

避難場所並

且和家人約

定地點，請

家人簽名完

成這項作

業。 

17 

1.教師介紹

相聲的表演

方式，並播放

影片。 

參考影片：

【表坊】三十

--《那一夜，

我們說相聲》 

2.請學生說

一說這段相

聲中使用了

漂浮海洋的垃

圾，已快要讓臺

灣的世界級美景

不再令人陶醉。

太平洋中有個廣

達百萬平方公里

的垃圾帶，遍布

塑膠垃圾與海洋

廢棄物，重達十

萬至百萬噸。怎

麼清？當大家都

利用佈滿三

角形的特殊

線條，創作立

體圖形。 

利用單點視

角創作立體

圖形；利用雙

點視角創作

立體圖形。 

動物王大冒

險 

1.利用教具

《動物王大

冒險》，引起

學習動機。 

2.認識動物

界中的各代

表物種。 

3.瞭解動物

界中各物種

公民 

1.生活中有

哪些地方受

全球化的影

響? 

2.臺灣如何

因應全球化

的衝擊。 

 

地理 

1.認識家鄉

視覺藝術 1,

認識老宅與

鄉鎮文化的

價值，瞭解生

活、文化、藝

術間的關

係。 

2,瞭解如何

用藝術介入

的方式進行

地方創生。 

輔導活動 

【活動三】結束

的起點 

運用合宜的方式

與策略，尊重不

同的生命發展歷

程，具體回饋並

實際傳承。 

 

家政 

【活動六】綻放

生活科技 

1.請學生回

想昨天到今

天這堂課之

前總共製造

了哪些垃

圾，並想一想

哪些垃圾是

可以減少

的。 

2.讓學生思

體育 

二、詠春拳起

源及發展 

說明：詠春拳

的歷史及詠

春拳的演

變。 

三、想想看 

1.說明：透過

觀看葉問系

列的相關電

影或是與詠

歷代

詩詞

賞析 

3

  

能以

簡易

的英

語參

與引

導式

討

論。

 

。 

身心

舒暢

fun輕

鬆 

舒壓 

吾fun 

 

 

藝術 

鑑賞 

台灣

學生

學習

評估

( 九

年級

後

測) 

利 用

作 品

展

示 、

學 習

單 ，

整 合

全 學

期 所

學 的

數 學

升

學

講

座 



哪些技巧（誇

大、諧音）、

聲音及肢體

動或特色，以

及哪一段最

令人印象深

刻。 

3.教師介紹

日本漫才的

表演形式。 

參考影片：

NON STYLE 

漫才『自我介

紹』【中文字

幕】 

4.請學生說

一說漫才有

什麼樣的表

演特色。 

5.從看過的

影片或上網

尋找有興趣

的相聲橋

段，擷取一段

改編，分組上

臺表演。 

說「不可能」時，

柏楊．史萊特

（Boyan Slat）

決定大膽挑戰。

2013 年，他提出

海洋吸塵器

（Ocean 

Cleanup Array）

概念，估計以五

年時間清除太平

洋垃圾帶。當

年，他才 19 

歲。透過此課

程，帶學生了解

這項史上最大海

洋垃圾清除計

畫。 

的特徵。 

4.藉著遊戲

加強對於動

物界的認

知。 

5.藉著遊戲

加強動物及

其生活環境

的認知。 

6.建立生態

保育與物種

保護的觀

念。 

 

各行政層級

的歷代地名

來源。 

2.了解家鄉

的物產、商品

與地名之間

的關聯。 

 

歷史 

1.認識清代

初期的移民

來源。 

2.知道清代

初期的械鬥

與民變。 

3.透過藝術

介入活動展

現對居住地

社區的關

懷。 

 

音樂 

1.透過欣賞

〈望春風〉、

〈島唄〉，體

認與辨別中

國五聲音階

和日本沖繩

音階的不

同。 

2.藉由日本

沖繩音階創

作一段曲調

並發表。 

3.習奏〈島

唄〉。 

 

表演藝術 

1.欣賞佛拉

門哥舞與肚

皮舞的舞蹈

影片，並認識

西班牙與中

東的基本文

化背景。 

2.瞭解佛拉

門哥舞與肚

皮舞的動作

組成元素與

特色。 

3.讓學生分

別體驗佛拉

畢業式 

1.在活動中展現

合宜的態度與能

力。 

2.在畢業式中，

能運用適當的方

式表達對於他人

的感謝與祝 

福。 

 

童軍 

<活動 2>世界文

化 VIP 

一、教師引言 

二、活動說明與

進行 

1.【觀點檢視】 

(1)閱讀教師所

提供有關於外國

人看臺灣文化的

故事後，寫出自

己認為該故事為

何會發生的原

因，以及自己對

於外國人的想法

所產生的自我觀

點。 

(2)檢視自己的

成長背景或學習

歷程，找出對關

於故事內容的自

我觀點是如何形

成的，並且記錄

下來。 

2.【讓思考發芽】 

(1)每人拿兩根

毛根，當發言分

考零廢棄生

活有哪些好

處、是否可

行，並播放零

廢棄生活影

片。 

參考影片：

【新聞深一

度】不「塑」

人生怎麼

過？她半年

垃圾僅一小

罐｜ 

3.零包裝商

店介紹，以及

逛裸裝商店

的必備物

品。 

參考影片：環

保、減塑跟我

來!逛無包裝

商店常見的

四個問題 │

豆豆媽 吳霈

蓁 

4.紀錄生活

個人中的垃

圾產生量，並

思考有哪些

部份可以做

到垃圾減

量，盡量減少

一次性使用

容器或塑膠

袋。 

資訊科技 

1.請學生說

一說平常使

春拳有關的

武術影片，以

提問方式與

學生互動，進

而聚焦並介

紹其套路及

獨特之處。 

2.提問：詠春

拳為何與眾

多的中國武

術有所區

隔？對於詠

春拳的動作

中哪些動作

令人印象深

刻？ 

四、詠春拳基

本馬步介紹 

說明： 

1.兩人一

組，進行分組

練習，一位同

學做動作，另

一位在旁幫

忙觀看其動

作，並比較彼

此動作的差

異。  

2.在尚未透

過詠春拳的

對練，先行思

考在詠春拳

對練中選擇

內外門進攻

之差異。 

五、、詠春拳

的攻擊手型

介紹 

講解： 

1.兩人一

音樂

賞析

二 

 

 

電影 

賞析 

 

電影

教會

我們

的事 

概 念

及 對

自 己

生 活

或 學

習 的

幫

助。 

再

者，

全組

討

論、

分享

自己

所

得，

之類

再以

問卷

方

式，

了解

學生

的學

習心

得、

需要

的協

助。 



門哥舞與肚

皮舞的基本

動作元素。 

 

享完畢後，將一

根毛根插在黏土

上。 

(2)採自由發

言，參考前面活

動的紀錄單，分

享自己閱讀故事

後的想法記錄，

或是聽完同學分

享後的感想。 

(3)所有人都要

將毛根插完才算

完成小隊的分享

活動。 

三、活動小省

思： 

四、教師小結 

從同學們的討論

中，可以發現到

因為我們的生活

背景較為相似，

所以大家對於故

事內容的感受及

想法也較為相

同，這種情況說

明了一個人的觀

點產生原因通常

優先取決於自身

經驗，若想要產

生中立的觀點，

就需要有其他的

資訊或經驗作參

考。因此請大家

下課回家後，蒐

集與今天閱讀的

這則故事有關的

各種客觀資訊

用的網路瀏

覽器，平常會

看見那些廣

告，以及用什

麼方法保護

自己的隱

私。 

2.觀看影

片，與學生討

論影片中提

到瀏覽器與

個人隱私之

間的關係，並

說一說對於

透過瀏覽器

透過蒐集瀏

覽關鍵字並

投放廣告的

看法。 

 

組，進行分組

練習，一位同

學做動作，另

一位在旁幫

忙觀看其動

作，並比較彼

此動作的差

異。 

2.左右兩手

的耕手、綁手

均需練習，並

嘗試把動作

放慢以感受

在做動作

時，其施力的

方向和身體

重心的轉

移。 

六、詠春拳防

禦手型介紹

――耕手、練

習活動 1 

說明： 

1.兩人一

組，進行分組

練習，一位同

學做動作，另

一位在旁幫

忙觀看其動

作，並比較彼

此動作的差

異。 

2. 左右兩手

的耕手、衝拳

均需練習，並

嘗試把動作

放慢以感受

在做動作 

時，其施力的

方向和身體



（書籍文章、訪

談影片……），

作為下節課程的

討論素材。 

 

~本節結束~ 

 

 

 

 

 

重心的轉

移。 

七、詠春拳防

禦手型介紹

――攤手、練

習活動 2 

說明： 

1.兩人一

組，進行分組

練習，一位同

學做動作，另

一位在旁幫

忙觀看其 動

作，並比較彼

此動作的差

異。  

2.左右兩手

的攤手、衝拳

均需練習，並

嘗試把動作

放慢以感受

在做動作 

時，其施力的

方向和身體

重心的轉

移。 

八、詠春拳防

禦手型介紹

――綁手、練

習活動 3 

1.說明：兩人

一組，進行分

組練習。 

2.操作：在練

習過程中，兩

者動作需交

換，體驗攻防

轉換。 

3.提醒：同學

須提高專注



度，以安全至

上。 

 

 

健康 

一、道路交

通安全  

1.提問：請

問班上有多

少走路上學

的同學呢？

你走路上學

的時間大約

多久呢？有

沒有遇到像

阿翰的狀況

呢？  

2.討論：請

同學討論阿

翰發生的這

些狀況會發

生什麼危

險。3.發

表：請一到

兩位同學上

台發表。  

4.總結：為

維護生命安

全，行人也

需要遵守交

通規則，保

護自己也保

護別人。 

二、上放學

的交通安全  

1.提問：請

同學看課本

中阿明的案

例並分析阿

明可能會遇



到的危險、

後果及如何

改善。  

2.發表：請

一到兩位同

學回答。  

3.總結：是

爭取過馬路

的時間重

要，還是多

走一段路讓

生命有保障

重要呢？毋

庸置疑生命

安全才是重

要，請不要

為了省時省

力而橫越馬

路，做出讓

自己懊悔不

已的錯誤決

定。 

三、自行車

安全  

1.提問：請

問班上騎自

行車上放學

的同學人

數？並詢問

同學有沒有

發生過意外

事故？請同

學分享自己

的自行車經

驗。 

2.請同學討

論課本中騎

士有什麼樣

安全上的問

題，要如何



解決。  

3.討論：請

同學分組討

論。  

4.發表：各

組派代表上

台發表。 

18 

1.教師請學

生們說一說

看過哪些雜

誌、雜誌有什

麼樣的特

色、以及雜誌

和書、報紙有

什麼不同。 

2.教師介紹

雜誌的出版

流程以及分

工。 

參考影片： 

(1)雜誌出版

_ 雜誌的製

作流程 

(2)雜誌印製

流程：01 印

前 

(3)雜誌印製

流程：02 印

刷 

3.教師與學

生討論採訪

的步驟、流程

以及技巧。 

4.以班或組

為單為共同

討論雜誌的

內容並進行

分工與製作

1. 能藉由影片

討論對於「網路

霸凌」的概念，

檢視自身行為。 

2. 能認識罕見

疾病，並尊重他

人。 

3. 藉由

VoiceTube 上

Lizzie 的 Ted

演講專題「How 

do you define 

yourself?」短

片，討論對於霸

凌的概念，並效

仿 Lizzie 的應

對方式、生活態

度。 

利用佈滿三

角形的特殊

線條，創作立

體圖形。 

利用單點視

角創作立體

圖形；利用雙

點視角創作

立體圖形。 

動物王大冒

險 

1.利用教具

《動物王大

冒險》，引起

學習動機。 

2.認識動物

界中的各代

表物種。 

3.瞭解動物

界中各物種

的特徵。 

4.藉著遊戲

加強對於動

物界的認

知。 

5.藉著遊戲

加強動物及

其生活環境

的認知。 

6.建立生態

保育與物種

保護的觀

念。 

 

公民 

1.生活中有

哪些地方受

全球化的影

響? 

2.臺灣如何

因應全球化

的衝擊。 

 

地理 

1.認識家鄉

各行政層級

的歷代地名

來源。 

2.了解家鄉

的物產、商品

與地名之間

的關聯。 

 

歷史 

1.認識西方

文 化 的 流

行。 

2.說出西方

文化流行的

歷史原因。 

3.瞭解中、西

方文化間的

差異。 

4.比較中、西

方文化的優

視覺藝術 1,

認識老宅與

鄉鎮文化的

價值，瞭解生

活、文化、藝

術間的關

係。 

2,瞭解如何

用藝術介入

的方式進行

地方創生。 

3.透過藝術

介入活動展

現對居住地

社區的關

懷。 

 

音樂 

1.認識印度

音樂、常見樂

器及西塔琴

大師拉維．香

卡。 

2.習唱〈印倫

情人〉，體認

印度民族音

樂特色。 

 

表演藝術 

1.欣賞探戈

舞蹈與踢踏

輔導活動 

【活動三】結束

的起點 

運用合宜的方式

與策略，尊重不

同的生命發展歷

程，具體回饋並

實際傳承。 

 

家政 

【活動六】綻放

畢業式 

1.在活動中展現

合宜的態度與能

力。 

2.在畢業式中，

能運用適當的方

式表達對於他人

的感謝與祝福。 

 

童軍 

單元 1：寰球全

視界 

<活動 4>實踐行

動：理解→尊重

→關懷 

一、教師引言 

 

二、活動說明與

進行 

三、教師小結 

生活科技 

1.播放影片 

環保創意紙

家具/展架

3D 示範 

◎【民視異言

堂】瓦楞紙的

異想世界 

2.請同學分

組討論瓦楞

紙用於家具

製作的環保

性與實用性 

 

資訊科技 

1.請學生說

一說現在常

用的社群平

台，以及社群

平台上常見

的內容類

型。 

2.觀看影

片，與學生討

論網路平台

的影響力、與

媒體之間的

關係。 

參考影片： 

網路平台該

付錢給媒體

體育 

.詠春拳防禦

手型介紹―

―4、5、6、7  

說明：兩人一

組，進行分組

練習。  

操作：在練習

過程中，兩者

動作需交

換，體驗攻防

轉換。 提

醒：同學須提

高專注度，以

安全至上。 

2. 詠春

拳起源及發

展  

說明：詠春拳

的近代的發

展及詠春拳

的演變以及

詠春拳的武

術哲理。 

3. 問題

討論  

1.討論：在透

過實際演練

詠春拳結合

擒拿，並思考

動作本身的

用途，以及操

作每 項動作

升學

博覽

會 

升學

博覽

會 

升學

博覽

會 

收

集學

生對

課程

設計

內容

之意

見。 

利用

作品

展

示、

學習

單，

整合

全學

期所

學的

數學

概念

及對

自己

生活

或學

習的

幫

助。 

再

者，

全組

討

論、

分享

自己

所

得，

之類

再以

問卷

畢

業

典

禮 

預

演 



（不同職業

的採訪專

題、學校附近

的店家等）。 

5.除了一般

的雜誌，讓學

生了解較小

眾的「小

誌」。 

參考影片：藝

術很有事第

8集 【小誌】

專輯 

缺。 

5.明白身處

的環境與世

界間的互動

關係，如何造

成 文 化 傳

播。 

 

舞的舞蹈影

片，並認識其

基本文化背

景。 

2.瞭解探戈

舞蹈與踢踏

舞的動作組

成元素與特

色。 

3.讓學生分

別體驗探戈

舞蹈與踢踏

舞的基本動

作元素。 

面對與自己有不

同觀點的人，往

往我們會因為感

到一些負面情

緒，進而造成與

人溝通不良、發

生爭執，其實只

要自己能稍微暫

停，並且試著從

各種資訊或立場

去了解對方的觀

點，就能進一步

找出異同之處，

然後重新展開對

話，圓滿的溝通

達成共識。 

 

嗎？為何臉

書封鎖澳

媒，Google

卻選擇妥

協？轟動全

球的「新聞內

容付費

戰」！｜志祺

七七 

3.分組討論

政府與網路

平台兩方的

看法，並思考

使用者的需

求及利益，並

與全班分

享。 

後可改進之

處。  

2.統整：在歸

納一下詠春

拳單元給你

最大的收穫

是什麼？是

動作技術層

面上的收

穫？還是對

中國武術有

了不同體

認？（鼓勵學

生跟大家分

享） 

 

一、乘車安全  

1.提問：請同

學閱讀遊覽

車重大事故

新聞事件，並

小組討論課

文中的三個

問題？  

2.回答：請各

組派同學發

表看法。  

3.總結：繫安

全帶只是一

個隨手的動

作，卻可以大

大降低緊急

事故時的死

亡率，接下來

讓我們一起

了解搭乘大

眾運輸或汽

車時要注意

的事項。 

二、交通安全

方

式，

了解

學生

的學

習心

得、

需要

的協

助。 



素養 

1.引導：發生

交通事故

時，責任不

能全歸屬於

駕駛者，也

有因行人違

規而引起的

事故，請同

學分享常見

的學生交通

違規情形。  

2.回答：請

各組派一位

同學分享。  

3.總結：其

實交通的安

全需要大家

提升自己的

素養，互相

帶著體諒的

心，道路安

全才會更

好。 

 

 

※注意事項：國中教育會考後至畢業前學生課程安排，可包含銜接課程(學校應依學生個別差異，進行加深加廣之多元性課程或補救教學課程)或跨領

域課程(依主題或結合性別平等、人權、環境、海洋、生涯規劃、戶外教育等議題予以發展)或加強適性輔導(協助學生進行志願選填與相關輔導機制)，

得視畢業典禮時間確認再適當調整，請以學校實際實施方式撰寫。 

 


