
嘉義縣義竹國小 113 學年度校訂課程教學內容規劃表(表 11-3)  

 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第 1 週 

- 

第 2 週 

一、

舞蹈 

基本

功 

藝術 1-Ⅲ-4 能感知、探索與

表現表演藝術的元素、技巧。 

健體 1c-Ⅲ-1 了解運動技能要

素和基本運動規範。 

1.肢體伸展

分解動作。 

2.身體不同

部位的肌肉

伸展與收縮

動作。 

3.身體的重

心。 

4.連貫性的

動作技能。 

1.感知教師的肢體伸展分解動作，探索動作的發展過

程。 

2.了解身體不同部位的肌肉伸展與收縮動作。 

3.了解身體的重心。 

4.表現連貫性的動作技能。 

 

1.能做出老師指定動作。 

2.能與同學合作完成訓練。 

3.能完成連貫性的動作組合。 

活動一:肢體伸展訓練(2 節) 

1.請學生伸展肢體，完成基本的暖身動作。 

2.請學生跟著老師完成以下不同部位的肢體

伸展動作： 

(1)腹肌訓練 

(2)背肌訓練 

(3)腿部訓練 

(4)足部訓練 

3.請學生兩人一組，完成伸展動作的基本訓

練。 

活動二:連貫性動作組合訓練(2 節) 

1.請學生伸展肢體，完成基本的暖身動作。 

2.請學生跟著老師完成以下不同部位的肢體

訓練動作： 

(1)重心移轉練習 

(2)靈敏度訓練 

(3)跳躍訓練 

3.請學生完成老師指定的連貫性組合動作。 

1.地墊。 

2.參考書目：

《舞蹈解剖

學》(合記，

2015) 

4 節 

年級 五年級 
年級課程 

主題名稱 
旗彩社團 

課程 

設計者 
陳怡秀、謝昀蓉 

總節數/學期 

(上/下) 
44節/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題*是否融入 □生命教育 □安全教育 □戶外教育 □均未融入 

■第二類 ■社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

             ⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 
卓越、感恩 

與學校願景呼

應之說明 

    本校旗彩社團已成立多年，為學校重點發展特色社團之一，每年與管樂社團合作參與嘉義縣音樂縣賽行進管樂比賽項目，屢獲佳績，代表

嘉義縣參加全國音樂比賽行進管樂，亦多次榮獲特優與優等的殊榮，為學校帶來卓越的成就。而這些優異的成績背後，是指導老師的用心教導

與學生的辛勤練習，豐碩的成果亦是成員對學校最大的感恩與回饋。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中

的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1.探索動作的發展過程，體驗與實踐不同的肢體伸展與跳躍動作。 

2.具備動作與動作之間的連貫技巧，創作聯合性的舞蹈表演。 

3.促進思考能力，描述自己與人互動舞蹈的特徵與優缺點。 

4.參與團體練習，透過與人合作，培養友善的溝通與互動行為。 

5.依據教師引導，體驗與實踐即興創作，培養對創作的興趣與想像力。 

6.創作與欣賞不同媒材的特性與可能性，培養生活環境中的美感體驗。 

https://www.sanmin.com.tw/Search/Index/?PU=%e5%90%88%e8%a8%98


第 3 週 

- 

第 6 週 

二、

行進

管樂 

嘉年

華-

縣賽

準備

(1) 

藝術1-Ⅲ-2能使用視覺元素和

構成要素，探索創作歷程。 

藝術2-Ⅲ-7能理解與詮釋表演

藝術的構成要素，並表達意

見。 

健體1d-Ⅲ-2比較自己或他人

運動技能的正確性。 

健體3c-Ⅲ-3表現動作創作和

展演的能力。 

1.舞蹈表演

動作。 

1.理解教師示範動作，表現正確的縣賽舞蹈表演動

作。 

2.詮釋自己與他人舞蹈動作的特徵與正確性。 

3.比較與表達自己與他人舞蹈動作的優缺點。 

4.使用表演音樂，表現聯合性的舞蹈動作。 

1.能跳出正確的縣賽舞蹈表演動作。 

2.能與同學小組合作完成表演。 

3.能表達對他人表演的想法。 

4.能省思如何使表演動作更優美。  

活動一：行進管樂縣賽準備-分解動作練習

(4 節) 

1.教師依據表演的主題與內容，將學生分成

不同小組，並進行分解動作教學。 

2.請學生配合節拍，做出老師示範的舞蹈動

作。 

3.請各小組配合節拍練習老師已教導的舞蹈

動作。 

4.請小組互相觀摩，找出成員表演的優缺

點，並互相討論如何使動作更優美。 

活動二：行進管樂縣賽準備-組合動作練習

(4 節) 

1.請學生搭配表演音樂，將老師教導的舞蹈

動作組合起來。 

2.各小組自行搭配表演音樂，完成整首曲目

的組合。 

3.不同小組進行合作，完成整首曲目的組

合。 

1.節拍器。 

2.音響。 

8 節 

第 7 週 

- 

第 10

週 

三、

行進

管樂 

嘉年

華-

縣賽

準備

(2) 

藝術3-Ⅲ-2能了解藝術展演流

程，並表現尊重、協調、溝通

等能力。 

健體2c-Ⅲ-2表現同理心、正

向溝通的團隊精神。 

1.縣賽表演

內容。 

1.參與團體練習，表現正確的縣賽表演內容。 

2.探索群己關係，表現良好的溝通互動。 

 

1.能正確搭配音樂記住縣賽表演隊形。 

2.能團隊合作完成縣賽表演內容。 

 

 

活動一：行進管樂縣賽準備-旗彩社走位練

習(4 節) 

1.請學生搭配表演音樂，複習表演曲目的舞

蹈動作。 

2.將學生帶至操場，搭配表演音樂進行走位

練習。 

活動二：行進管樂縣賽準備-總彩排 (4 節) 

1.旗彩與管樂社合作，配合節拍進行走位練

習。 

2.旗彩與管樂社合作，配合表演曲目進行走

位練習。 

3.旗彩與管樂社配合表演曲目，進行縣賽總

彩排。 

1.節拍器。 

2.音響。 

3.麥克風。 

8 節 

第 11

週 

- 

第 12

週 

四、 

舞蹈

小品

創作

(1)-

節奏

遊戲 

藝術1-Ⅲ-5能探索並使用音樂

元素，進行簡易創作，表達自

我的思想與情感。 

藝術1-Ⅲ-2能使用視覺元素和

構成要素，探索創作歷程。 

健體2c-Ⅲ-2表現同理心、正

向溝通的團隊精神。 

1.節奏動

作。 

2.即興舞

蹈。 

3.小品創

作。 

1.依據教師引導，進行舞蹈小品即興創作，表達對創

作的興趣。 

2.探索他人表演，表達個人感受與想法。 

3.參與團體練習，表現良好的溝通互動。 

1.能依據老師引導，掌握動作與節拍的關

係。 

2.能熟練節奏的運用，做出適合八拍的舞

蹈動作。 

3.能用心欣賞同學創作。 

4.能表達對他人表演的想法。 

5.能小組合作完成創作。 

活動一：節奏遊戲(2 節) 

1.教師藉節奏遊戲刺激學生的反應力、協調

性和節奏的使用。 

2.學生依據老師引導，做出搭配節奏的舞蹈

動作。 

3.師生合作創作適合一個八拍的舞蹈動作。 

活動二：節奏會說話(2 節) 

1.教師引導學生用身體動作的節奏變化來訴

說一段話。 

2.教師引導學生說說看，同學在表演時，你

的感受是什麼。 

3.小組合作創造出一個小節的舞蹈動作，並

討論其中有哪些含意。 

4.小組進行創作與發表。 

1.節拍器。 

2.參考書目：

《節奏律動教

學》(洋霖文

化，2010) 

4 節 



第 13

週 

- 

第 14

週 

 

五、

舞蹈

小品

創作

(2)-

身體

會畫

圖 

藝術1-Ⅲ-5能探索並使用音樂

元素，進行簡易創作，表達自

我的思想與情感。 

藝術1-Ⅲ-2能使用視覺元素和

構成要素，探索創作歷程。 

健體2c-Ⅲ-2表現同理心、正

向溝通的團隊精神。 

1.身體畫圖

動作。 

2.即興舞

蹈。 

3.小品創

作。 

1.依據教師引導，進行舞蹈小品即興創作，表達對創

作的興趣。 

2.探索他人表演，表達個人感受與想法。 

3.參與團體練習，表現良好的溝通互動。 

1.能依據老師引導，作出指定的身體畫圖

動作。 

2.能小組創作簡短的舞蹈表演。 

3.能用心欣賞同學的小品創作。 

4.能表達對他人表演的想法。 

 

活動一：身體會畫圖(2 節) 

1.教師引導學生用指定的身體部位畫出直

線、弧線、圓圈。 

2.教師藉由身體畫圖的遊戲幫助學生放鬆身

體，表達想像力。 

3.小組合作用身體的不同部位畫出直線和弧

線。 

4.小組互相欣賞與觀摩，發揮想像力說說看

自己看到什麼。 

活動二：綜合練習(2 節) 

1.教師引導學生復習並融合運用之前所學的

節奏與身體畫圖動作。 

2.教師挑選節奏鮮明的音樂。 

3.小組配合音樂進行創作與發表。 

1.節拍器。 

2.參考書目：

《節奏律動教

學》(洋霖文

化，2010) 

3.CD PLAYER。 

4 節 

第 15

週 

- 

第 17

週 

五、

與道

具跳

舞(1) 

--認

識與

製作

道具 

藝術1-Ⅲ-3能學習多元媒材與

技法，表現創作主題。 

藝術1-Ⅲ-6能學習設計思考，

進行創意發想和實作。 

健體2d-Ⅲ-1分享運動欣賞與

創作的美感體驗。 

1.道具製

作。 

2.搭配道具

的個人舞蹈

表演。 

1.學習設計思考，表現道具製作的主題。 

2.學習使用不同的媒材進行道具的創意發想和實作。 

3.分享身體搭配道具設計個人舞蹈表演動作的感覺。 

1.能說出自己對不同道具的想法。 

2.能完成道具製作。 

3.能利用自製道具設計舞蹈表演動作。 

活動一：認識道具(2 節) 

1.教師引導學生說說看，生活中可用來搭配

舞蹈表演的道具有哪些。 

2.教師拿出不同的常見表演道具，讓學生在

玩樂中發現道具的特性和各種可能性。 

活動二：製作道具-箱子類(4 節) 

1.教師引導學生如何利用不同媒材設計與製

作表演道具。 

2.教師引導學生分享自製箱子類的道具。 

1.常見道具(如:

旗子、箱子、飄

扇、彩球、花朵、

風車…)。 

2.美勞工具。 6 節 

第 18

週 

- 

第 20

週 

五、

與道

具跳

舞(2) 

--表

演與

欣賞 

藝術1-Ⅲ-6能學習設計思考，

進行創意發想和實作。 

健體 2c-Ⅲ-2 表現同理心、正

向溝通的團隊精神。 

1.搭配道具

的小組舞蹈

表演。 

1.學習使用不同的媒材進行小組舞蹈表演動作。 

2.參與團體練習，發表搭配道具的小組舞蹈表演，表

現良好的溝通互動。 

1.能完成小組創作。 

2.能用心欣賞他人表演。 

 

活動一：道具表演設計(4 節) 

1.教師引導小組討論，如何利用道具設計舞

蹈動作。 

2.教師引導小組利用道具編排一分鐘的舞蹈

小品。 

活動二：小組表演與欣賞(2節) 

1.小組進行創作與表演。 

2.小組進行欣賞與發表。 

1.自製道具。 

2.音響。 

6 節 

第 21

週 

- 

第 22

週 

六、

成果

發表 

藝術3-Ⅲ-4能與他人合作規劃

藝術創作或展演，並扼要說明

其中的美感。 

藝術3-Ⅲ-2能了解藝術展演流

程，並表現尊重、協調、溝通

等能力。 

健體2c-Ⅲ-2表現同理心、正

向溝通的團隊精神。 

1.期末成果

展演。 

 

1.小組合作規劃期末成果展演，增進創作的美感經

驗。 

2.透過創作與表演，表現個人的尊重、協調與溝通等

能力。 

3.參與團體練習，表現同理心、正向溝通的團隊精

神。 

1.能完成小組創作。 

2.能用心欣賞他人表演。 

3.能說出個人學習心得。 

 

活動一：期末成果表演(1 節) 

1.本學期所學統整回顧與融合應用。 

2.小組進行發表與演出。 

活動二：省思與回饋(1 節) 

1.請學生自我省思： 

(1)本學期的收穫是什麼。 

(2)如何使表演更出色。 

2.請學生給予其他同學回饋。 

 

1.音響。 

4 節 

教材來源 █自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否融

入資訊科技教

學內容 

█無 融入資訊科技教學內容 

特教需求學生

課程調整 

 

※身心障礙類學生: ■無 

 


