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113 學年度嘉義縣義竹國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域社會技巧課程 教學計畫表  設計者：林士殷 

一、教材來源：□自編   編選-嘉義縣內優良教案、優質特殊教育資訊網教材教案    二、本領域每週學習節數：1 節     

三、教學對象：情障 7 年級 2 人、學障 8 年級 2 人，共 4 人   四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

特社-J-A1 

具備良好的身心發展與態度，為自己的行為後果負責。 

特社-J-B1 

具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖，並以同理心的角

度與人溝通。 

特社-J-B2  

具備與人分享科技資訊的基本素養，感受科技對人際互動的影

響。 

特社-J-C2 

具備利他與合群的態度，並透過合作與人和諧互動。 

1.能探索自己的優點並尋求志同道合的同學共同進行活動。 

2.能欣賞同學的優點並表達對同學的感謝。 

3.能運用情緒辨識技巧，辨別並表達自身的兩難或矛盾情緒。 

4能區分雙關語或嘲諷話語並以適當的方式化解衝突情境。 

5.能運用道歉的技巧化解同儕間誤會或不愉快。 

6.能運用科技媒體與他人進行互動，並正確解讀訊息的意義。 

7.能認識青少年較容易觸犯的網路犯罪行為，並遵守相關的法律規範。 

8.能認識網路交友潛藏的陷阱，並遵守相關自我保護原則。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 交朋友我

最行 

特社 2-IV-6 適當

介紹自己獨特的地

方，主動尋求志同

道合的朋友。 

特社B-Ⅳ-3  

優勢的呈現與表

達。 

1.能歸納值得深交的 

 朋友具備的特質。 

2.能發現自己的優 

  點。 

3.能主動邀請同學共 

  同進行活動。 

1.教師與學生討論過去 

 交友的經驗。 

2.與學生討論自己會想  

  要和具備哪些特質的 

  同學交朋友，如:關心 

、體貼、喜歡照顧別 

人、有愛心、會安慰 

1.紙筆評量 

能寫下五項想和他

交朋友的同學所具

備的特質/能寫下

五項自己的優點。 

2.實作評量 

能寫邀請卡並親自
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別人、接納不同想法 

、不吝於表達喜愛 

與稱讚、接納朋友的 

缺點、信任、不傷害 

朋友、能接納與化解 

衝突、具幽默感。 

3.教師引導學生進行個 

  人優點大轟炸活動~ 

  寫下自己的優點並上 

  台進行分享。 

4.好朋友的邀約~挑選班 

  上的兩位同學，透過 

  寫邀請卡並親自邀請 

  他們在社會技巧課程 

  一起進行 Nintendo  

  Switch Sports 對戰。 

邀約兩位同學和自

己進行活動。 

第 6-10 週 好友養成

計畫 

特社 2-IV-7 欣賞

不同朋友的獨特性 

，建立不同層次的

友誼 

特社B-Ⅳ-3  

優勢的呈現與表

達。 

1.能區分不同層次的 

 友誼。 

2.能發現班上同學的 

  優點。 

3.能以讚美及鼓勵的 

  方式與同學相處 

4.能表達對同學的感 

 謝。 

1.教師與學生討論不同 

 層次的友誼 

(1)點頭之交 

(2)普通朋友 

(3)摯友 

2.教師引導學生進行 

  同學優點大轟炸活動 

  ~寫下班上兩位同學 

1.實作評量 

能將身邊的同學進

行不同層次的友誼

區分。 

2.紙筆評量 

能以一位班上同學

為對象，寫下他的

十項優點/能用小
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  的優點並上台進行分 

  享。 

3.透過模擬情境能以讚 

  美以及鼓勵的方式和 

  同學互動。如:同學剪 

  了頭髮，換了一個很 

  清爽的造型。 

4.說出你的好活動~教師 

  引導學生說出或寫下 

  對同學的感謝。 

卡寫下對同學的感

謝。 

3.口說評量 

能以口說的方式讚

美以及鼓勵身邊的

兩位同學/能說出

對同學的感謝。 

第 11-15 週 情緒萬花

筒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特社 1-IV-1 分辨與

表達矛盾的情緒。 

特社 A-Ⅳ-1 兩難

情緒的處理。 

1.能認識矛盾情緒的

意義。 

2.能分辨自己的矛盾

情緒。 

3.能用口語或肢體動

作表達自己的矛盾

情緒。 

1.透過<雙味情緒-教孩 

 子面對矛盾的情緒>繪 

 本，介紹兩種截然相 

反的矛盾情緒。 

2.透過情緒命名讓學生 

  將矛盾情緒進行命名   

 (如:喜極而泣、生氣又 

  羞愧、開心卻又不 

安、忌妒又自卑)。 

3.透過模擬情境讓學生 

 辨識不同情境可能會 

 出現的矛盾情緒，並 

 運用口語或肢體動作 

 表達目前的情緒應。 

1.口說評量 

能說出矛盾情緒的

意義。 

2.紙筆評量 

能從自己過去的經

驗的寫下自己曾出

現過的三項矛盾情

緒。 

3.實作評量 

能在模擬情境中運

用口語或肢體動作

表達兩項矛盾情緒

的反應。 
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第 16-21 週 衝突遠離

我 

特社 2-IV-11 在面

對衝突情境時，控

制自己情緒並選擇

可被接受的方式回

應。 

特社B-Ⅳ-2  

同理心的培養。 

1.能區分雙關語或嘲 

  諷話語。 

2.能以適當的方式化 

  解衝突情境。 

1.教師教導學生隱含話

語的判讀(雙關語或

嘲諷話語)。 

2.學生進行賣油翁角色 

  扮演活動。 

3.教師透過學習單~以賣 

  油翁為例進行個人人 

  際衝突情境紀錄與分 

  析。 

4.教師透過法鼓山基金 

 會出版之大智慧過生 

 活:初念淺，轉念身文 

 章進行問題探討與反 

 思。 

5.教師教導學生處理衝 

 突的三步驟: 

停(stop) 

想(think) 

試(try) 

6.教師透過情境題讓學  

 生進行衝突處理模擬 

 演練，如:同學無緣無 

 故叫自己的綽號(飛機 

 哥)…但自己並不喜歡 

 同學這樣叫自己…這 

 時候我可以怎麼做… 

1.口說評量 

能區分雙關語或嘲 

諷話語。 

2.實作評量 

能在模擬情境以適

當的方式化解衝突

情境。 
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第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 朋友，我

們和好吧 

! 

 

特社 2-IV-10 在同

儕友誼關係出現狀

況時有修補的策

略。 

特社 B-Ⅳ-3 優勢

的呈現與表達。 

1.能認識道歉時可採  

 取的可行方式。 

2.能以適當的方式化 

  解同儕間誤會或 

不愉快的情境。 

 

1.與同學討論平時犯錯

時的道歉的方式，並

思考道歉的方式是否

合宜。 

2.教師以以多拉 A 夢~ 

反省蝗蟲影片，詢問 

同學觀察到的道歉細 

節。 

3.教師教導學生道歉四 

招: 

(1)真誠的認錯。 

(2)同理對方的感受。 

(3)請求對方原諒。 

(4)觀察對方的情緒與回 

  應。 

4.教師教導學生難為情 

  的道歉情境可行方式 

(1) 請朋友幫忙約對方

聊聊。 

(2) 把想說的話寫成紙

條或小卡。 

(3)透過自然情境，拉近

彼此關係。 

5.教師透過情境題讓學  

1.口說評量 

能說出五項道歉

時可採取的可行

方式。 

2.實作評量 

能在模擬情境以

適當的方式化解

同儕間誤會或不

愉快的情境。 
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 生進行道歉模擬演練 

，如:在教室要去丟垃 

 圾時不小心撞到同學 

 的桌子，且因同學沒 

 把水壺蓋緊，水灑了 

 一地，這時我可以怎 

 麼做……. 

第 6-10 週 通訊軟體

使用達人 

特社 2-IV-1 運用科

技媒體接收他人的

訊息，以及解讀科 

技媒體訊息上的意

義。 

特社 B-Ⅳ-1 科技

媒體的運用。 

1.能運用不同的載具

以及通訊軟體與他

人進行訊息接收。 

2.能解讀通訊軟體 

訊息的意義(文字 

、表情符號、貼

圖)。 

1.透過不同載具(手機、 

平板、筆電)介紹各

種通訊軟體(Facebook 

Messenger、Line、

Instagram，Threads )

的使用方式。  

2.透過模擬情境讓學生 

  運用通訊軟體與同儕   

  進行互動，如:想詢  

  問同學回家作業、周 

  末想邀請同學到國小 

  打球。 

3.教導學生解讀文字、 

  表情符號以及貼圖的 

  訊息意義。 

1.實作評量 

能運用手機、平

板、筆電與與同

儕進行互動並回

應同儕 5 則訊息 

。/能使用三種通

訊軟體與同儕進

行互動。 

2.口說評量/紙筆

評量 

能解讀通訊軟體 

訊息的意義(語言 

、表情符號、貼

圖)正確率達 80% 

。 
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第 11-15 週 網路使用

停.看.聽~ 

特社 2-IV-4 具備正

確使用網路的基本

法律常識。 

特社 B-Ⅳ-1 科技

媒體的運用。 

1.能說出青少年常見

的網路犯罪行為。 

2.能認識網路使用達 

 人自保五招。 

1.教師請學生進行個人 

  網路使用狀況檢測， 

  並請學生分享自己的 

  網路使用狀況。 

2.教師透過案例影片介 

 紹青少年較容易觸犯 

 的網路犯罪行為: 

(1)公然侮辱罪 

(2)毀謗罪 

(3)違反著作權法 

(4)盜取遊戲帳號或道具 

(5)侵犯他人隱私權 

(6)散布色情圖片或援交 

  訊息 

3.教師教導網路使用達 

 人自保五招: 

(1)公然侮辱罪，毀謗罪

→不謾罵 

(2)違反著作權法→不下

載 

(3)盜取遊戲帳號或道具

→不盜取 

(4)侵犯他人隱私權→不

好奇 

(5)散布色情圖片或援交 

  訊息→不散布 

1.口說評量 

能說出三項青少

年常見的網路犯

罪行為。 

2.紙筆評量 

能依照案例寫下

避免觸犯網路犯

罪的因應方式。 
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第 16-20 週 網路交友

面面觀 

特社 2-IV-3 正確解

讀性別間傳遞的訊 

息，是正向合理，

或是歧視，還是具

有高度的性暗示。 

特社 B-Ⅳ-1 科技

媒體的運用。 

1.能判別正向合理的 

 訊息、歧視性的訊 

 息以及具高度性暗 

 示的訊息 

2.能認識網路交友七 

  ”不”驟。 

 

1.教師與學生討論網路 

 交友的經驗。 

2.交師教導學生判斷正 

  向合理的訊息、歧視 

  性的訊息以及具高度 

  性暗示的訊息。 

3.教師教導學生網路交 

 友七”不”驟 

(1)不傳個人隱私資料 

(2)不傳裸照 

(3)不提供個人金融資訊 

(4)不傳粗俗、不雅或挑 

  逗性的訊息 

(5)不進行視訊裸聊 

(6)不接受陌生的交友邀 

  約 

(7)不點擊不明的網路連 

  結 

4.教師透過情境題讓學  

 生進行網路交友模擬 

 演練，如:有女網友要 

 傳清涼照給自己，我 

 可以……… 

1.紙筆評量 

能區辨學習單中

之正向合理的訊

息、歧視性的訊 

息以及具高度性

暗示的訊息。 

2.實作評量 

能在模擬情境以

適當的方式化解

網路交友可能遇

到的相關問題。 

 


