
嘉義縣南新國小 113 學年度校訂課程教學內容規劃表 

 

年級 六年級 
年級課程 

主題名稱 
學習樂逍遙 

課程 

設計者 
六年級學年群 

總節數/學期 

(上/下) 
18/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

⼞第一類 統整性探究課程 ⼞主題 ⼞專題 ⼞議題 *是否融入 □生命教育 □安全教育 □戶外教育 □均未融入  

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⬛第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⬛服務學習 ⼞戶外教育 ⬛班際或校際交流 

⬛自治活動 ⬛班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 

六育涵養 全人南新 

創新水牛厝 南新展新貌 

與學校願景呼

應之說明 

1.透過活動，讓學生了解健康的環境與身體對生活的重要性。 

2.透過活動，讓學生接受不同的個人與群體，了解多元文化，與國際接軌。 

3.透過活動，讓學生培養健全的品格，為國家培育未來的主人翁。 

總綱 

核心素

養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛

能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，

並與團隊成員合作的素養。 

課程 

目標 

1.透過自治活動、班級輔導活動及服務學習，讓學生具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

2.參與戶外教育活動，學習探索科學的能力，並透過體驗與實踐處理生活中與科學相關的問題。 

3.透過班際交流及輔導活動，理解在團體生活中應具備的態度，樂於與人互動，並建立團隊成員合作的素養。 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

第 

( 1 ) 

週 

(

自
治
活
動)

期
初
班
級
幹
部
選
舉 

綜/2b-Ⅲ-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角色，協

同合作達成共同目標。 

社/3c-Ⅲ-2 發揮各人不同的專

長，透過分工進行團隊合作。 

國/2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊

重不同意見。 

1.參與班級

幹部選舉 

2.互相討論

交流，提出

個人看法，

尊重不同意

見，培養班

級自治的能

力。 

1.參與班級幹部選舉活動，選出班級幹部，展現負責的

態度。 

2.提出對班級的個人看法，發揮自身溝通能力，與他人

做適當的交流，尊重不同意見，學會以公民的素養來進

行班級自治的機制。 

1.能表達個人對適當人選的優缺點，並說

出適合當班級幹部的原因。（和學習目標

相呼應） 

2.能在小組中討論適當人選，選出能勝任

的班級幹部。（和學習目標相呼應） 

3.反思班級幹部選舉帶給自己的收穫。(有

反思活動) 

(自治活動) 

活動一： 

1.老師說明各班級幹部的工作內容。 

2.小組討論並尋找公民選舉的規則與流程。（有學習方法或策

略） 

3.老師邀請小組分享，並統整、說明選舉規則。（有學習方法

或策略） 

4.學生提名適當人選，並說明推薦理由。(和學生生活脈絡連

結) 

5.全班投票。(有應用) 

活動二： 

1.老師做歸納總結民主法治精神。 

2.學生反思選舉活動中的收穫，並在小組內與其他同學分享。

(有反思活動) 

行動載具、選票 
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第 

( 2 ) 

週 

- 

第 

( 3 ) 

週 

(

班
級
輔
導-

生
命
教
育)

殘
而
不
廢
的
奮
鬥
人
生 

綜/1a-Ⅲ-1 欣賞並接納自己與

他人。 

綜/1d-Ⅲ-1 覺察生命的變化與

發展歷程，實踐尊重和珍惜生

命。 

綜/3c-Ⅲ-1 尊重與關懷不同的

族群，理解並欣賞 

多元文化。 

1.欣賞並接

納身障人士。 

2.藉由理解

生命鬥士堅

韌的心智與

奮鬥歷程，

進而學會欣

賞、尊重、

關懷與接納

不同族群，

實踐珍惜生

命的真諦與

感恩之心。 

1.理解人的身體與心理面向。  

2.發展設身處地、感同身受的同理心及主動關懷的能

力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。  

3.學生能以同理心體會身障人士的不便，進而接納身障

人士，並在生活上給予適當協助。  

4.藉由欣賞生命鬥士的不懈的精神與堅韌的心智，從而

珍惜生命的真諦並心存感恩之心。 

1.能說出身障人士與自身的異同之處，並

點出身障人士於生活中可能面臨哪些不

便。（和學習目標相呼應） 

2.能發表個人對生命鬥士之遭遇與奮鬥歷

程的想法。（和學習目標相呼應） 

3.在換位思考後，學生能說出自己是否能

達到這些生命鬥士的程度。(有反思活動) 

4.反思活動帶給個人的收穫。(有反思活

動) 

(班級輔導-生命教育) 

活動一： 

1.老師介紹生命鬥士謝坤山畫家與陳俊翰的律師生平與成

就，並播放二位生命鬥士的訪問影片。 

2.說一說生活的周遭是否有身障人士的親友。(和學生生活脈

絡連結) 

3.課堂討論與分享，從故事中，學習生命鬥士的精神。（有學

習方法或策略） 

活動二： 

1.學生模仿謝坤山畫家嘗試用嘴巴作畫，模仿陳俊翰律師全身

不動只剩一根手指頭翻閱書本，也體驗身障人士的不便與辛

苦。(有體驗) 

2.最敬佩的精神 

(1)讓學生探討謝坤山與陳俊翰的心境變化。(有反思活動) 

(2)探討身心障礙者如何學習與完成傲人學業。(有反思活動) 

Youtube 影片 

2 

第 

( 4 ) 

週 

- 

第 

( 8 ) 

週 

(

班
際
或
校
際
交
流)

校
慶
運
動
會 

健/ 2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接

受挑戰的學習態度。 

健/2d-Ⅲ-2 分辨運動賽事中選

手和觀眾的角色與責任。 

綜/2b-Ⅲ-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角色，協

同合作達成共同目標。 

1.充分表現

自我，接受動

作技能的挑

戰。 

2.分辨賽場

上的道德規

範，並遵守各

項比賽規則。 

3.參與運動

會賽事，並扮

演好觀眾的

角色。 

4.場地收

拾。 

1.認識動作技能的重要性和目的，並積極參與，以達身

心平衡的狀態。 

2.參與團體活動與運動項目，遵守各項比賽規則。 

3.扮演好觀眾的角色，欣賞選手的表現，並分辨場邊的

規範與禮儀的適切性。 

4.積極主動做場地收拾，表現負責的態度。 

1.能具備強健的體魄。 

2.能遵守各項比賽規則。（和學習目標相

呼應） 

3.能與成員充分合作、並遵守團體規範，

展現負責的態度。(有分組合作) 

4.觀察學生活動後，做好場地復原及環境

整理確實。（有實踐行動） 

 

(班際或校際交流) 

活動一： 

1.學生了解動作技能的重要性和目的。（有學習方法策略） 

2.學生學習運動家的精神。（有應用） 

活動二： 

1.大會舞表演及來賓致詞。 

2.參與活動開幕儀式。 

3.參與各項競賽。（有操作、有應用） 

活動三: 

1.師生共同進行場地收拾。 

2.進行各項目頒獎。(有總結性成果報告) 

3.老師與學生反思運動會過程班級表現（有反思活動） 

校慶運動會照

片集錦 
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第 

( 9 ) 

週 

- 

第 

( 11 ) 

週 

(

班
際
或
校
際
交
流)

跳
蚤
市
場 

綜/1b-Ⅲ-1 規劃與執行學習計

畫，培養自律與負責的態度。 

綜/2b-Ⅲ-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角色，協

同合作達成共同目標。 

社/3c-Ⅲ-2 發揮各人不同的專

長，透過分工進行團隊合作。 

1.分工進行

跳蚤市場團

隊活動 

2.規劃場地

的布置，執行

商品的陳列

與擺設 

3.學習價格

制定 

4.透過協同

合作以整理

場地 

1.規劃與執行「跳蚤市場」活動。 

2.參與「跳蚤市場」場地的布置，運用海報或標價(貼標

籤)讓顧客能清楚所有陳列的商品。 

3.發揮適當的口語表達介紹自己販賣的物品，學習價格

制定。 

4.展現負責態度，妥善保管商品、結算金額及進行協同

合作已整理場地。 

1.觀察學生在活動過程中，能熱衷參與活

動。（和學習目標相呼應） 

2.觀察學生在活動過程中，能和同組同學

分工合作。(有分組合作) 

3.學生能在「跳蚤市場」活動中，學會為

產品定價、設計海報，並順利販賣商品。

（有總結性成果） 

4.透過分享，了解學生參與活動意義並享

受樂於活動內容。(有實踐行動) 

(班際或校際交流) 

活動一： 

1.指導學生分組，說明購物正確觀念，運用跳蚤市場活動，達

到資源再利用的環保策略。(有學習方法策略) 

2.發通知單，請家長協助配合。 

3.整理家中適合拍賣物品、列出清單並貼好標價。 

活動二： 

1.各組同學依班級分配好擺攤位置，著手布置場地，陳列商

品。(有操作) 

2.依組內分配工作及值班時間，分工合作販賣物品，輪流至其

他攤位購買物品。(有應用) 

3.教師觀察學生分工參與狀況，適時給予協助與指導。 

活動三： 

1.將未賣完的物品歸還提供者，收拾場地，整隊回教室。 

2.透過寫作活動並分享活動心得。(有總結性成果報告) 

南新國小校園

平面圖 
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第

( 12 )

週 

- 

第

( 16 )

週 

(

班
級
輔
導-

安
全
教
育)

自
行
車
逍
遙
遊 

綜/2c-Ⅲ-1 分析與判讀各類資

源，規劃策略以解決日常生活的

問題 

綜/3a-Ⅲ-1 辨識周遭環境的潛

藏危機，運用各項資源或策略化

解危機。 

健/1c-Ⅲ-1 應用身體活動的

防護知識，維護運動安全。 

1.自行車的

故障原因。 

2.騎乘自行

車常見的潛

藏危機。 

3.身體活動

防護知識與

安全須知。 

 

1.分析自行車的故障原因並應用基本檢查與維修。 

2.辨識騎乘自行車常見的潛藏危機並認識通行路權及其

相關交通規則以維護自身安全。 

3.應用身體活動防護知識，提出解決危險策略。 

 

1.完自行車檢查表表並分享如何排除自行

車故障問題。(有分享表達) 

2.能辨識騎車自行車常見的潛藏危機並遵

守交通規則。(和學習目標相呼應) 

3.從危險情境，應用身體活動防護及事故

傷害知識並提出解決危險策略。(有反思活

動) 

(班級輔導-安全教育) 

活動一:自行車放大鏡 

1.同學分享騎乘自行車經驗。(和學生生活脈絡連結) 

2.教師展示自行車圖片及解說自行車零件並學生進行分組，討

論騎乘時容易故障的地方。(有合作討論) 

3.教師發下自行車基本檢查表，學生分組討論，上台分享故障

的地方並分享如何排除故障。(提出策略並分享表達) 

活動二:遵守自行車交通規則 

1.教師播放「事故一瞬間：自行車防禦駕駛篇」並發下自行車

情境表，引導學生討論騎乘自行車時常遇到的情境，如何依照

交通規則騎乘。(有學習方法或策略) 

2.小組討論並上台報告自行車騎乘情境表。(有合作討論) 

活動三:避開危險 

1.教師提問：小志班上的同學如果在道路上遇到下列四個情境

時，應該要如何因應？教師將 T 表寫在黑板上。(有學習方法

或策略) 

2.各組開始分工合作，並進行討論。(有操作) 

3.教師請各組學生將討論的結果張貼在黑板上臺發表，並請其

他組別提出回饋。(分享表達) 

1.自行車基本

檢查表 

2.自行車情境

表 
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第

( 17 )

週 

- 

第

( 18 )

週 

(

服
務
學
習)

校
園
清
潔 

綜/3d-Ⅲ-1 實踐環境友善行

動，珍惜生態資源與環境。 

社/ 3c-Ⅲ-3 主動分擔群體的

事務，並與他人合作。 

1.實踐環境

整理德行動

與精神 

2.透過協同

合作，分擔

校園與班級

環境整理工

作 

1.實踐班級環境整理，珍惜周遭環境與資源，並培養對

班級的向心力與榮譽心。 

2.分擔環境整潔的工作，並與他人互助合作完成清潔工

作，維護環境。 

1.整理自己負責的環境區域並維持整潔。

(有實踐行動) 

2.能與他人合作完成公共範圍的清潔。(有

分組合作) 

(服務學習) 

活動一： 

1.準備抹布，將自己的座位、抽屜、置物櫃打掃整潔。(有操

作) 

2.分類可回收物品與需留下的私人物品，並整齊擺放。(有操

作) 

活動二： 

1.小組討論教室的共同使用範圍及校園環境，並討論出活動中

的工作內容。(有學習方法或策略)  

2.小組分享討論內容，教師協助做統整並協助分配清掃範圍。 

3.小組分配工作內容並實作，教師協助各組分配並觀察工作成

效。(有學習方法或策略) 

清掃用具 

2 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ⬛自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

⼞有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

 

※身心障礙類學生:⼞無  ■有-學習障礙(3)人、身體病弱 (1)人、( 4/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (一般智能資優優異 1 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.重視學生的優點，適時針對學生的進步給予鼓勵，營造正向支持的環境。 

2.透過合作學習，利用口語提醒、同儕示範、肢體協助等，引導學生共同學習完成任務。 

3.在教室中提供同儕輔導，並且適時公開鼓勵協助同儕。 

4.減少學習內容或問題的數量，如按照學生能力現況，某些較難的學習目標可以減少。 

5.對寫字困難的學生，如:訪問作業及摘要重點，可給予使用電腦作答或錄音作答。 

  

                                                           特教老師姓名：魏憶如 卓宜蔚 吳純玉 吳貞慧 

                                                           普教老師姓名：許展嘉 黃琇晴 柯安美 陳俊雄 陳信言 葉欲吉 許芳慈 盧婉萍 


