
四、嘉義縣朴子市大同國小 113學年度校訂課程集中式特教班第三類特殊需求領域生活管理課程教學內容規劃表(表 11-4)    

設計者：吳柔安      

一、教材來源：□自編   編選-參考編選-國小綜合領域、社會領域、健康與體育、網路資源     

二、本領域每週學習節數：1節     

三、教學對象：自閉症 4年級 2人、智能障礙 4年級 3人、自閉症 3年級 1人、智能障礙 3年級 1人、智能障礙 1年級 1人共 8人  

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

A自主行動 

特生-P-A1 具備個人生活自

理能力，建立良好的生活習

慣，參與家庭活動、探索個

人休閒興趣，並於生活中開

始生涯覺知與探索，對自身

事務展現尋求協助、表達想

法、選擇與決定的行為。 

特生-P-A2 覺察及理解生活

自理問題，具備表達需求、尋

求協助等問題解決能力，並藉

由自我管理、自我倡導等策略

增進系統性思考的能力。 

B溝通互動 

特生-P-B1 

具備辨別、理解及使用生活

自理相關符號之能力，促進

對日常生活事務的理解以增

加生活適應能力。同時透過

表達自我需求、感覺、想法

或尋求協助等策略，促使彼

此理解與溝通，並提升參與

各項事務的機會。 

C社會參與 

特生-P-C1 理解與遵守個人

生活自理之規範與禮儀，並

展現自我管理、自我調整的

能力，以增加責任感與團體

意識。 

特生-P-C2 藉由生活自理及

參與團體休閒與家庭、學

校、社區生活，增進對自我

與他人的理解與責任感、嘗

試透過溝通、協調以增加團

隊參與的機會。 

 

一、能表達自己的生理反應。 

二、提升用餐的禮儀與衛生、用餐習慣。 

三、能建立健康的生活習慣。。 

四、能養成物權觀念，尊重他人。 

五、認識消費場所及完成消費行為。 

六、能運用簡易的廚具，達到烹飪的能力。 

七、交通規則的認識與遵守。 

八、能說出自己喜歡的下課時間活動並實際操作。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 吃飯我最棒 特生 1-sP-1 覺察及

表達飢餓和飽足的生 

理反應。  

特生 1-sP-2 使用適

當的餐具進食。  

特生 1-sP-4 表現合

宜的用餐禮儀與協助 

特生 A-sP-1 飲食需

求的表達。  

特生 A-sP-3 餐具的

辨認與選擇。  

特生 A-sP-6 飲食的

衛生習慣。  

特生 A-sP-7 餐前準

1.能表達飢餓和飽足

的生理反應。  

2.能正確選擇合適的

餐具。  

3.能分辨餐具、桌面

整潔的各種樣態。 

4.能養成良好用餐衛

1.教導學生辨識並表

達飢餓和飽足的生理

反應。  

2.練習餐具的選擇。 

3.能分辨餐具、桌面

整潔的各種樣態。 

4.練習良好的用餐禮

口語評量: 

1. 能完整表達自己

飢餓或飽足。 

2. 能說出餐具的名

稱與功能。 

3. 能說出食物屬於



餐後整理。  

特生 1-sP-6 自我檢

視並控制飲食行為和

習慣。 

備與餐後收拾的技

巧。  

特生 A-sP-4 食物的

認識。  

特生 M-sP-1 自我倡

導的認識。 

生習慣。  

5.能完成餐後的衛生

整理。  

6.能說出紅綠燈食

物。  

7.能多吃綠燈食物及

少吃紅燈食物 

儀。  

5.練習餐後的衛生整

理。(擦碗、擦桌子)  

6.介紹紅綠燈食物，

並請學生分享各自對

食物的喜好。  

7.與學生討論健康食

盤，以及實行多吃綠

燈食物和少吃紅燈食

物。 

紅燈還是綠燈。 

實作評量： 

1. 能使用正確餐具

用餐。 

2. 能完成餐後的衛

生整理。 

3. 能選擇紅綠燈食

物。 

第 6-10週 健康小習慣 特生 1-sP-16 具備

洗手、洗臉、刷牙及

使用牙線的技能。 

特生 1-sP-24 認識

身體構造、器官、常

見疾病及症狀。 

特生 D-sP-1 身體器

官 與功能的認識。 

特生 D-sP-4 健康的

生活習慣。 

1.能認識眼睛和牙齒

的功能。  

2.能認識近視和蛀牙 

3.能養成護牙習慣。 

4.能養成護眼習慣。 

1.教導眼鏡和牙齒的

功能及重要性。  

2.能知道近視和蛀牙

的危險性。  

3.與學生討論護牙的

方法並實行正確刷 

牙及含氟。 

4.與學生討論護眼的

方法並實行。(下課

到戶外看綠色植物) 

口語評量: 

1. 能說出眼睛和牙  

齒的功能。  

2. 能說出近視會發 

生的不適。  

3. 能說出蛀牙會發 

生的不適。 

4. 能說出使用 3C產 

品 30分鐘要休息 

10分鐘。 

實作評量與觀察評

量： 

1. 能正確完成潔牙 

   和含氟。 

2. 能在休息時間到

戶外觀看綠色植

物。 

第 11-15週 惜物愛物 特生 2-sP-1 妥善保 

管個人財物並避免遺 

失。  

特生 2-sP-4 尊重他 

人的物權。 

特生 E-sP-1 日常財

物的使用與保管。 

1.能妥善保管個人的

物品。  

2.能養成物權觀念，

尊重他人。 

1.能分辨個人物品和

他人物品。  

2.討論和實作個人用

品的保管。  

3.能珍惜自己的物

口語評量: 

1. 能說出如何保管

自己的物品。 

實作評量與觀察評

量： 



品。  

4.能愛惜與尊重他人

物品。 

1. 能分辨自己與他

人的物品。 

2. 能珍惜自己的物

品。 

3. 能愛惜他人物

品。 

第 16-22週 自己做決定 特生 4-sP-2 具備日 

常生活中做決定的能 

力。 

特生 M-sA-1 自我倡

導的實踐。 

1,能自己選擇下課時

間的活動。 

2.能自己選擇想閱讀

的書。 

1.討論和選擇適合自

己的下課時間活動。

(走廊散步、玩玩

具、運動)  

2.討論和選擇適合自

己閱讀的書。(繪

本、故事書) 

口語評量: 

1. 能說出自己想做

的下課活動。 

2. 能說出自己想看

的書。 

實作評量與觀察評

量： 

1. 能選擇自己想做

的下課活動。 

2. 能選擇自己想看

的書。 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 金錢的主人 特生 2-sP-2 建立簡

單的儲蓄行為。  

特生 3-sP-4 認識消

費場所及完成消費行

為。 

特生 E-sP-2 金錢的

概念。  

特生 K-sP-5 購物的

流程與技巧。 

1. 能培養金錢的概

念，認識存錢的行

為。  

2. 能認識購物的步

驟流程。 

3. 能認識在超商進

行購物的行為。 

1. 利用影片建立金

錢能夠買東西的概

念，並結合家中撲滿

進行存錢。 

2. 透過影片認識購

物的步驟(挑選物品-

找店員付錢-拿發票-

拿走物品)  

3. 透過角色扮演模

擬在超商的購物流

程。 

口語評量: 

1. 能說出購物的步

驟。 

實作評量: 

1. 能利用圖卡排出

購物的步驟。 

2. 能利用角色扮演

的方式模擬購物

的步驟。 

第 6-10週 煮飯達人 特生 1-sA-2 使用適 特生 A-sA-1 烹調用 1. 能夠認識烤箱的 1. 利用工作分析以 口語評量: 



當方式加熱、沖 

泡、烹調簡易餐食。 

具的認識與使用。 

特生 A-sP-9 簡易餐

食的製作。  

使用方式，並在大人

的陪同下，體驗加熱

製作烤吐司。  

2. 能夠認識飲水機

的使用方式，並在大

人的陪同下，體驗沖

泡泡麵。 

及圖片的輔助，先 

行教導使用烤箱及烤

吐司的步驟，在大人

的陪同協助下操作。 

2. 利用工作分析以

及圖片的輔助，先 

行教導煮泡麵的步

驟，在大人的陪同協

助下操作。 

1. 能說出操作烤

箱、飲水機的步

驟。 

2. 能說出製作烤土

司的步驟。 

3. 能說出沖泡泡麵

的步驟。 

實作評量: 

1. 能在視覺提示下

使用烤箱、飲水

機的操作步驟。 

2. 能利用圖卡排出

製作烤土司的操

作步驟。 

3. 能利用圖卡排出

沖泡泡麵的操作

步驟。 

第 11-15週 我會剪指甲 特生 1-sA-9 適時修

剪指甲與頭髮。 

特生 C-sP-4 個人清

潔用品的認識。  

特生 C-sP-5 個人清

潔。 

1. 能夠認識修剪指

甲使用的工具。  

2. 能夠認識修剪指

甲的步驟。 

3. 能夠適時的修剪

指甲。 

1. 透過實際物品的

呈現認識修剪指甲會

使用到的指甲剪。 

2. 運用工作分析法

分析修剪指甲的步

驟，並利用橡皮擦與

吸管製作假的指甲，

讓學生操作練習模擬

剪指甲。 

口語評量: 

1. 能說出修剪指甲

的工具名稱。 

2. 能說出修剪指甲

的步驟。 

實作評量: 

1. 能夠利用實物操

作剪指甲步驟。 

第 16-21週 交通安全 特生 3-sP-3 能在引

導下注意馬路車況，

避免馬路上的危險。

(重整)  

特生 4-sP-4 能解決

日常生活的問題。 

特生 J-sP-2 道路交

通規則的認識與遵

守。  

特生 J-sP-3 各類交

通工具資訊的辨識與

使用。 

1. 能說出 3個在馬

路上的安全注意事

項。 

2. 能分辨常見交通

號誌代表的含意。 

3. 在引導下能注意

馬路來車。  

1. 藉由影片提示引

導學生說出 3個在馬

路上的安全注意事 

項。 

2. 引導學生分辨常

見交通號誌代表的含

意。 

口語評量: 

1. 能說出過馬路需

要注意的事項。 

(認識號誌燈、使

用行人穿越道) 

2. 能說出交通號誌

代表含意。 



4. 在引導下能注意

交通號誌燈。 

5.  能在引導下安全

通過馬路。 

3. 引導學生了解過

馬路的注意事項。 

實作評量: 

1. 能在引導下通過

馬路。 

 


