
三、嘉義縣黎明國小 113 學年度校訂課程教學內容規劃表(表 11-3) 
 

 

教學 單元 連結領域(議題)/學習表現 自訂 學習目標 表現任務 (評量內容) 學習活動(教學活動) 教學資源 節

年級   高 年級 
年級課程 

主題名稱 
香草小達人 

課程 

設計者 
程金得 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

第一類 統整性探究課程 主題 ⼞專題 ⼞議題 *是否融入 □生命教育 安全教育戶外教育 □均未融入 
   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 
智慧、健康、快樂 

與學校願景呼

應之說明 

1. 以校園常見香草為教學的內容，透過香草的應用，增加對食安的認識，

達到身心健康的目標。 

2. 以觀察、體驗、實作方式進行教學，從探究、覺察、行動的歷程中獲

得學習的快樂。 

3. 透過「從做中學」體驗香草香味、品茗香草茶、香草料理創作，讓未

來生活、學習上更有智慧。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以

創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中的

美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 探索校園中常見香草，體驗香草成長的歷程及種植的樂趣，並了解校

園香草植物的多元用途，進而能處理日常生活中的問題。 

2. 具備能統整香草知識的應用及素養，找出乾燥香草的最佳保存方法，

並以創新思考方式，設計學校專屬茶包標籤。 

3. 運用香草的特性，培養藝術創作與欣賞植物之美的能力。 

4. 透過課程的實作與任務，與同儕合作的同時能理解他人感受，並樂於

與他人合作、享受學習。 



進度                  名稱   學習內容 數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 2 )

週 

沏 

一 

杯 

好 

茶 

自然 pe-Ⅲ-2 能正確安

全操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科技設

備及資源。能進行客觀的

質性觀察或數值量測並

詳實記錄。 

 

數學 n-III-9 理解比例關

係的意義，並能據以觀

察、表述、計算與解題，

如比率、比例尺、速度、

基準量等。 

 

綜合 2d-III- 2 體察、分

享並欣賞生活中美感與

創意的多樣性表現。 

 

綜合 1a-III-1 欣賞並

接納自己與他人。 

1.操作沖

泡香草茶

的基本器 

2.理解並

應用香草

茶的比例 

3.感受品

嘗香草茶

時的氛圍 

4.分享自

己的想法

並欣賞他

人的感受 

1.正確安全的操作沖

泡香草茶的基本器具。 

2.理解各種香草的比

例，計算出能沖泡出香

甜的香草茶比例 

3.透過實作與品嘗體

察香草茶的甘醇與氛

圍。 

4.能就香草茶給予的

感受，提出自己的想法

與人分享，並欣賞他人

的感受。 

1. 能正確、安全操作

沖泡香草茶的基本

器具。 

2. 能理解沖泡香草茶

的比例，再依此比

例計算，沖泡出一

杯香醇的香草茶。 

3. 能感受品嘗香草茶

當下的氛圍。 

4. 能提出自己的想

法，進行組別分

享，並欣賞他人的

感受。 

(有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有分享表

達、有反思活動) 

活動一：如何沖泡一杯香草茶(1

節) 

一、透過觀察、體驗，引導學生

認識沖泡香草茶所需要的基本

器具有哪些？ 

1.茶壺：使用耐熱玻璃或陶瓷

製的茶壺，能看見香草沖泡的

顏色最佳 

2.茶杯：耐熱玻璃或陶瓷製的

茶杯 

3.濾網：過濾香草 

4.計時沙漏：計算沖泡時間 

5.茶湯匙：盛裝香草時使用 

二、透過老師的示範，了解沖泡

的方法與注意事項 

1.屬性相同的香草適合搭配

複方香草茶。 

例如：檸檬香蜂、檸檬馬鞭、

綠薄荷、甜菊的比例為 2：2：

1：0.5 

2.先將香草燙過一次 1分鐘倒

掉去除生水。 

3.在茶壺內倒入 750cc的熱開

水。 

4.15分鐘後再打開水壺。 

5.香草茶沖泡完成。 

三、分組實作沖泡 

活動二：品嘗香草茶(1節) 

1. 教師提醒品嘗香草茶時

校園香

草 

茶壺 

茶杯 

濾網 

茶湯匙 

計時沙

漏 
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該注意的儀態與規矩。 

2. 學生分組依組內討論的

結果，調配出不同香草的

比例，進行香草茶的沖

泡。 

3. 組內品嘗與感受香草茶

帶來的氛圍。 
4. 組間交換品嘗各組所沖

泡的香草茶，相互比較後

提出個人感受與想法，並

進行小組分享。 

(有操作、有合作討論、有體

驗、有學習方法和策略、有

反思活動、有和學生生活脈

絡連結) 

第

( 3 )

週 

- 

第

( 8 )

週 

香草

茶包 

綜合 3d-III-1 實踐環

境友善行動，珍惜生態資

源與環境。 

 

自然 tc-Ⅲ-1 能就所蒐

集的數據或資料，進行簡

單的記錄與分類，並依據

習得的知識，思考資料 

的正確性及辨別他人資

訊與事實的差異。 

 

數學 n-III-9 理解比例關

係的意義，並能據以觀

察、表述、計算與解題，

如比率、比例尺、速度、

1.收成香

草 

2.認識香

草的功效 

3.複方香

草茶包的

調配 

4.香草茶

包標籤設

計 

1.了解修剪香草和清

洗香草的方法，進而珍

惜香草的生命與生長

環境。 

2.蒐集圖書館、專業書

籍的資料，小組進行紀

錄與整合資料，以了解

乾燥香草的最佳保存

方法與各種香草的功

效。 

3.透過複方香草的相

乘功效，能理解比例關

係調配複方香草茶包。 

4.經由各組學習設計

思考進行香草茶包的

1. 能修剪香草並知道

清洗香草的方法，

並珍惜香草的生命

與生長環境。 

2. 能蒐集資料，紀錄

所學知識，與小組

討論統整乾燥香草

的最佳保存方法與

各種不同香草的功

效。 

3.能依現有比例計算

出複方香草茶包的

比例。 

4.能設計香草茶包的

標籤。 

活動一：香草收成了！(2節) 

一、老師示範 

1.各類香草採收技巧 

2.同時教導學生香草生長

環境所需的土壤要求，共同

愛護土壤與香草生長的環

境。 

3.清洗香草與注意事項 

4.香草乾燥方式-日曬、陰

乾、乾燥機 

二、學生實作採收與清洗香草 

三、香氣比較 

1.香草分三組進行不同乾

燥法處理 

2.各組取用三種不同乾燥的

校園香

草 

香草專

業書籍 

茶包包

裝袋 

個人電

腦 

遮光玻

璃瓶 

乾燥劑 
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基準量等。 

 

藝術 1-Ⅲ-6 能學習設

計思考，進行創意發想和

實作。 

 

標籤創意發想與實作。 (有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有分享表

達、有反思活動) 

香草 

3.各組發表-不同乾燥法間

香草的味道差異(直接

聞、沖泡熱水) 

    【戶外教育】 

活動二：香草如何保存？(1節) 

一、學生分組進行網路搜尋或

查找書籍資料，找出乾燥香草

的最佳保存方法。 

二、經由統整資料與小組討論

後，各組發表結果: 

(1)裝入密封容器。 

(2)放入乾燥劑。 

(3)紀錄乾燥日期。 

(4)避免濕氣和陽光直射。 

(5)做成香草茶包。 

活動三：複方香草茶包(1節) 

一、學生分組研讀香草專業書

籍進行討論，並紀錄複方香草

的相乘功效。 

二、分組報告其調查到的香草

功效 

三、分工合作製作茶包 

1. 將乾燥的檸檬馬鞭、檸檬香

蜂、綠薄荷、甜菊分盤放置 

2. 秤重：依成分比例將香草裝

入茶包袋中 

3. 放入乾燥劑 

4. 封口 

活動四：香草茶包標籤設計(2



節) 

一、分組設計：利用小畫家、

ppt或 Canva，設計茶包標籤。 

二、各組分享與說明設計理念

後，並由它組提出意見 

三、組內進行討論修正 

四、組間進行討論與投票，決

定學校香草茶包的使用標籤。 

(有操作、有合作討論、有應

用或實踐行動、有學習方法和

策略、有反思活動、有和學生

生活脈絡連結) 

第

( 9 )

週 

- 

第

(12)

週 

純露

酒精

乾洗

手液 

自然 an-Ⅲ-1 透過科學

探究活動，了解科學知識

的基礎是來自於真實的

經驗和證據。 

 

數學 n-III-9 理解比例關

係的意義，並能據以觀

察、表述、計算與解題，

如比率、比例尺、速度、

基準量等。 

 

綜合 2b-III-1 參與各

項活動，適切表現自己 

在團體中的角色，協同合 

作達成共同目標。 

 

1.香草酒

精乾手洗

液需要的

材料與比

例 

2.調配香

草酒精乾

洗手 

3.與小組

分工合作 

1.透過探究、了解香草

萃取的純露及精油能

成為殺菌的乾洗手液

材料。 

2.經由分組實作，能理

解調配香草酒精乾洗

手液的比例與步驟，完

成天然的茶樹酒精乾

洗手液。 

3. 透過製作香草酒精

乾洗手液的過程，表現

自己在團體中的角

色，並與組員協同合作

完成乾洗手液的製作。 

1.能了解乾洗手液需

要哪些製作材料。 

2.能理解調配洗手液

的比例與步驟。 

3.能與小組成員分工

合作，調配出香草酒精

乾洗手液。 

(有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有和學生生

活脈絡連結、有反思活

動) 

活動一：秘密的配方(2節) 

一、透過講解與介紹，讓學生

了解乾洗手液需要準備哪些

製作材料。 

二、學生分組準備材料： 

1.檸檬 

2.蘆薈 

3. 95%酒精 

4.荷荷芭油 

5.香草純露 

三、老師講解示範 

1.大家討論如何使用刨刀，並

找出最安全的方式來處理 

2.先將檸檬用刨刀刨下檸檬

皮，再倒入 95%酒精萃取。 

3.蘆薈削去外皮，再放入冷凍

庫冷萃。 

4.洗淨玻璃瓶並用酒精消毒。 

檸檬 

酒精 

蘆薈 

香草純

露 

荷荷芭

油 
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【安全教育】 

活動二：細菌的殺手(2節) 

一、教師示範：香草酒精乾洗

手液的調配比例及步驟 

二、學生分組實作 

1. 加入檸檬酒精萃取液 

2. 蘆薈萃取液 

3. 香草純露 

4. 香草精油及荷荷芭油 

5. 小組分工合作，完成天然

的香草酒精乾洗手液。 

三、小組進行分享 

1.小組派一員輪流至它組進

行分享自製的香草乾洗手液

的功效與香氣。 

2.同學給予回饋。 

3.全班票選最佳香草酒精乾

洗手液。 

(有操作、有合作討論、有應用

或實踐行動、有學習方法和策

略、有反思活動、有和學生生活

脈絡連結) 

 第

(13)  

 週 

- 

 第

(16)  

 週 

純露

的應

用-

洗髮

精 

自然 tc-Ⅲ-1 能就所蒐

集的數據或資料，進行簡

單的記錄與分類，並依據

習得的知識，思考資料 

的正確性及辨別他人資

訊與事實的差異。 

 

自然 tr-Ⅲ-1 能將自己

1.與小組

成員分類

香草純露

與精油的

萃取方法 

2.有效萃

取香草純

露及精油 

1.利用網路搜尋資料

並做紀錄，分類出香草

純露與精油的萃取方

法，並與小組組員討

論，辨別資料的正確

性。 

2.連結個人觀察與他

人意見，察覺各組討論

1.能分辨網路所蒐集

的資料之正確性。 

2.能整合純露及精油

的有效萃取方法，並進

行分享。 

3.能了解調配薰衣草

洗髮精的比例。 

4.能知道調配薰衣草

活動一：香草有效萃取我最行(2

節) 

一、透過教師實物解說，認識

香草萃取的方法及要點。 

二、學生分組發表： 

1.利用網路資訊、專業書籍請

各組查詢更多萃取香草純露

及精油的方法。 

薰衣草 

洋甘菊 

綠薄荷 

胺基酸

起泡劑 

蓖麻油 

橄欖油 

荷荷芭

4 



及他人所觀察、記錄的自

然現象與習得的知識互

相連結，察覺彼此間的關

係，並提出自己的想法及

知道與他人的差異。 

 

數學 n-III-9 理解比例關

係的意義，並能據以觀

察、表述、計算與解題，

如比率、比例尺、速度、

基準量等。 

 

綜合 2b-III-1 參與各

項活動，適切表現自己 

在團體中的角色，協同合 

作達成共同目標。 

 

 

3.薰衣草

洗髮精調

配的比例 

4.調配天

然的薰衣

草洗髮精 

的結果差異，提出最有

效萃取學校香草純露

及精油的方法。 

3.透過實作，理解薰衣

草洗髮精調配的比

例，並完成薰衣草洗髮

精的調配。 

4.透過合作與實作的

方式，與小組組員協同

合作完成調配薰衣草

洗髮精的任務。 

洗髮精的方法。 

5.能與小組成員合作

調配薰衣草洗髮精。 

(有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有和學生生

活脈絡連結、有反思活

動) 

2.各組上台發表一種(不重複

為主) 

3.討論如何才能最有效萃取

學校香草純露及精油。 

4.統整資訊。 

三、小組發表結果。 

四、組間討論並表決最有效的

萃取方法。 

活動二：調配薰衣草洗髮精(2

節) 

一、學生分組準備材料: 

1.薰衣草純露 

2.洋甘菊萃取液 

3.綠薄荷萃取液 

4.荷荷芭油 

5.蓖麻油 

6.橄欖油 

7.胺基酸起泡劑 

8.迷迭香精油 

二、老師講解示範，學生同步

實作: 

1.先萃取洋甘菊萃取液 

2.再萃取綠薄荷萃取液 

3.加入薰衣草純露 

4.加入洋甘菊、綠薄荷萃取液 

5.加入胺基酸起泡劑 

6.加入蓖麻油、橄欖油、荷荷

芭油 

7.再加入迷迭香及茶樹精 

8.薰衣草洗髮精完成了！ 

油 

迷迭香

精油 

茶樹精

油 



(有操作、有合作討論、有應用

或實踐行動、有學習方法和策

略、有反思活動、有和學生生活

脈絡連結) 

第

(17)

週 

- 

第

(20)

週 

香草

餅乾 

自然 tr-Ⅲ-1 能將自己

及他人所觀察、記錄的自

然現象與習得的知識互

相連結，察覺彼此間的關

係，並提出自己的想法及

知道與他人的差異。 

 

綜合 2b-III-1 參與各

項活動，適切表現自己 

在團體中的角色，協同合 

作達成共同目標。 

 

數學 n-III-9 理解比例關

係的意義，並能據以觀

察、表述、計算與解題，

如比率、比例尺、速度、

基準量等。 

 

1.料理用

及製作糕

餅用的香

草種類 

2.迷迭香

餅乾食材

的比例 

3.與小組

分工合作

製作餅乾 

1.連結從圖書館、科技

與網路所蒐集的資

料，與小組成員提出料

理用及製作糕餅用的

香草種類。 

2.理解手工迷迭香餅

乾製作材料的比例。 

3.透過製作手工餅乾

的過程，表現團體中的

角色，並協同組員合作

完成餅乾的製作，感受

學習的樂趣。 

1. 能依據所蒐集的資

料與小組成員共同

討論哪些香草適合

用於料理中。 

2. 能依據所蒐集的資

料與小組成員共同

討論哪些香草適合

用於糕餅甜點中。 

3. 能知道烘焙餅乾的

方法及步驟。 

4. 能與小組成員合作

烘焙出可口的香草

餅乾。 

(有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有和學生生

活脈絡連結、有反思活

動) 

活動一：網路蒐尋資料(2節) 

1. 請各組上網搜尋校內種植香

草的料理用途 

2. 各組討論哪些香草適合用於

料理中? 

3. 各組討論哪些香草適合用於

糕餅甜點中? 

4. 比較市售餅乾與自製手工餅

乾的不同之處為何?(成份及

口感) 

5. 小組進行討論並結果分享。 

活動二：動手做--金桔迷迭香餅

乾(2節) 

一、分組準備材料 

1.高筋麵粉 

2.低筋麵粉 

3.雞蛋 

4.金桔醬 

5.迷迭香香草 

6.無鹽奶油 

7.細黑糖 

8.蔓越莓 

二、老師講解示範，並提醒注

意事項，學生實作，教師在旁

指導。 

1.先將無鹽奶油打散 

電腦 

麵粉 

雞蛋 

金桔醬 

迷迭香 

無鹽奶

油 

細黑糖 
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2.分次加入雞蛋慢慢打到

發泡 

3.加入高筋麵粉 

4.加入低筋麵粉 

5.加入細黑糖  

6.再加入金桔醬與迷迭香

香草 

7.放入 180度的烤箱烘烤 

8.完成後再放上蔓越莓

乾！ 

9.酥脆香甜的金桔迷迭香

餅乾完成了。 

(有操作、有合作討論、有應用

或實踐行動、有學習方法和策

略、有反思活動、有和學生生活

脈絡連結) 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(  4  )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( 1 )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: ■無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 特生精細動作較不佳，在做各種香草製品及採收香草時，需多點協助及提醒。 

2. 特生記憶力較不佳，香草製品製作流程可提供視覺文字圖或圖片協助提醒及記憶。 

                                                       特教老師姓名：陳嘉珊 

                                                       普教老師姓名：程金得 

 



 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1 節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種課

程寫一份，共須填寫 3份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 三、嘉義縣黎明國小 113 學年度校訂課程教學內容規劃表(表 11-3) 
 

年級 高 年級 
年級課程 

主題名稱 
香草小達人 

課程 

設計者 
程金得 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

第一類 統整性探究課程 主題 ⼞專題 ⼞議題 *是否融入 □生命教育 安全教育 戶外教育 □均未融入 
   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 
⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 
⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 
智慧、健康、快樂 

與學校願景呼

應之說明 

1. 以世界的香草為教學的內容，透過香草的應用，增加對食安的認識，

達到身心健康的目標。 

2. 以觀察、體驗、實作方式進行教學，從探究、覺察、行動的歷程中獲

得學習的快樂。 

3. 透過「從做中學」種植香草、體驗香草好處、香草烘焙創作，讓未來

生活、學習上更有智慧。 

總綱 

核心素

養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，

促進多元感官的發展，培養生活環境中的

美感體驗。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判

斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培

養公民意識，關懷生態環境。 

課程 

目標 

1. 透過課程的實作與任務，培養自信心，促進身心健全發展，認識個人

特質，勇於展現自我。 

2. 探索校園中常見香草，體驗香草成長的歷程及種植的樂趣，並了解校

園香草植物的多元用途及處理香草的病蟲害，進而能處理日常生活中

的問題。 

3. 運用香草的特性，促進多元感官體驗，培養藝術創作與欣賞植物之美

的能力。 

4. 透過校園的香草植物的種植與繁殖體驗，進而親近植物、關懷生態環

境，進而珍愛生命。 



 

 

教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 學習活動(教學活動) 教學資源 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 4 )

週 

香草

小農

夫 

自然 ti-Ⅲ-1 能運用好

奇心察覺日常生活現象

的規律性會因為某些改

變而產生差異，並能依據

已知的科學識科學方法

想像可能發生的事情，以

察覺不同的方法，也常能

做出不同。 

 

自然 tr-Ⅲ-1能將自己及

他人所觀察、記錄與習得

的知識互相連結，察覺彼

此間的關係，並提出自己

的想法及知道與他人的

差異。 

 

自然 ah-Ⅲ-2 透過科學探

究活動解決一部分生活

週遭的問題 

 

數學 r-III-3觀察情境

或模式中的數量關係，並

用文字或符號正確表

述，協助推理與解題。 

1.鬆土做

脊 

2.舖設抑

草蓆 

3.施肥方

式 

4.香草種

植 

1. 從土地的鬆硬，來

察覺鬆土對植物根

生長的重要性，能

比較平地和脊嶺在

下雨或澆水時的影

響，有舖抑草蓆和

沒有舖之間的差

別，施肥的位置，

從中去察覺出不一

樣的方法 

2. 透過觀察不同人的

種植方法及施肥方

式，判斷出正確的

方式，並提出意見。 

3. 透過鬆土做脊、抑

草蓆、底部施肥去

解決生長不良、過

溼、根部泡水、雜

草生長等問題。 

4. 學生能觀察面積的

形狀與大小，與抑

草蓆舖設搭設的面

積關係，並能正確

舖蓋，且能推理出

可種的土地大小、

植株間的間格來種

1. 能與同學分組合作

完成指定區域的鬆

土做脊。 

2. 能觀察土壤與抑草

蓆的面積關係。 

3. 能推理出可舖設抑

草蓆的土地大小。 

4. 能使用正確的種植

香草技巧，並完成

指定區域的種植。 

(有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有和學生生

活脈絡連結、有反思活

動) 

活動一：鬆土做脊(1節) 

1. 移植存活植株改為盆植 

2. 鋤頭使用方式教學(除草兼

鬆土) 

3. 分組合作進行挖溝做脊 

【安全教育】 

活動二：抑草蓆舖設(1節) 

1. 分組合作將抑草蓆前後延伸

並順溝舖設。 

2. 小組分工插上固定釘。 

活動三：種植香草(2節) 

分組合作進行: 

1. 每隔一個間格開洞。 

2. 植株脫盆(塑膠盆輕輕敲，使

植株能帶土脫盆，增加存活

機率)。 

3. 在抑草席上的洞挖比盆子深

約 2~3cm，並在底部放入肥

料。 

4. 將香草植株放置洞內，並用

土將香草的土塊完全覆蓋，

然後由上往下稍微壓實。 

5. 原移盆之植株回種，並視植

株之大小，挖出土塊大小的

洞回種。 

6. 待全部植株種植完畢後澆

鋤頭 

鏟子 

抑草蓆

固定釘 

剪刀 

美工刀 

香草 

有機肥

料 
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植香草。 水。 

7. 請孩子發表種完香草的心得 

8. 教師引導種香草與父母養育

孩子的辛勞與用心，要珍愛

自己。 

【戶外教育】【生命教育】 

(有操作、有合作討論、有應用

或實踐行動、有學習方法和策

略、有反思活動、有和學生生活

脈絡連結) 

第

( 5 )

週 

- 

第

( 9 )

週 

香草

烘培

師－

香草

餅乾 

自然 pe -Ⅲ-2能正確安

全操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科技設

備及資源。能進行客觀的

質性觀察或數值量測並

詳實記錄。 

 

數學 n-III-9理解比例

關係的意義，並能據以觀

察、表述、計算與解題，

如比率、比例尺、速度、

基準量等。 

 

自然 pc -Ⅲ-2能利用簡

單形式的口語、文字、影

像（例如：攝影、錄影）、

繪圖或實物、科學名詞、

數學公式、模型等，表達

探究之過程、發現或成

果。 

1.香草採

摘與處理 

2.正確準

備材料 

3.移動食

材位置及

控制溫度 

4.材料的

比例 

5.ppt香

草餅乾製

程回憶錄 

1. 正確操作量杯、電

子秤、烤箱等物

品，量取正確比例

準備的材料，以及

觀察食物在烤箱中

的變化，並移動位

置及控制溫度。 

2. 依據配方的基本

量，按數學比例關

係計算來得到實際

操作要做的量的材

料數量，進行製作。 

3. 利用電腦 ppt 製作

香草餅乾的課程回

憶錄，口頭表達分

享過程與成果。 

1. 能正確操作烘焙器

材與準備配方材

料。 

2. 能記錄烘焙溫度及

觀察烤箱內麵團的

變化。 

3. 能依據餅乾的配方

比例，與組員合作

依步驟做出香草餅

乾。 

4. 能分組製作 ppt 簡

報，發表餅乾的製

作過程與成果。 

(有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有和學生生

活脈絡連結、有反思活

動、有總結性成果報

告) 

活動一：材料準備(1節) 

1. 學生分組採摘香草，清洗擦

乾後去梗留葉。 

2. 請各組準備該組所需準備的

材料（高低筋麵粉、糖、奶

油、香草、蛋、堅果）。 

3. 小組分工將堅果、香草切碎。 

【安全教育】 

活動二：開始製作(2節) 

1. 奶油融化加入糖與蛋打發。 

2. 高低筋麵粉過篩混合。 

3. 將切碎的香草與堅果，混合

至麵糰中，攤平混入，不需

再多揉，以免過度出筋。 

4. 將麵糰放入 5 斤袋子，並用

桿麵棍，壓成平均 1 公分的

厚度，放置冰箱，冷卻固定 

5. 將步驟 3 分次和步驟 4 混合

進行攪拌，直至兩者均勻混

合，並成黃色狀麵糰。 

工具: 

剪刀 

菜刀 

砧板 

烤箱 

打蛋器 

電 動 攪

拌器 

篩網 

印模 

電子秤 

 

食 材 : 

高 低 筋

麵粉 

糖 

奶油 

香草 

蛋 

堅果 
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 活動三：烘烤出爐(1節) 

1. 取出冷卻微硬的麵糰。 

2. 使用印模，印出各式各樣的

形狀。 

3. 剩下的部份，可全部揉成一

團，再平壓成 1cm 厚，繼續

印模。 

4. 烤箱預熱 200 度 C，放入烤

箱。 

5. 每 5 分鐘觀看一次，然後進

行位置調整。 

6. 待膨脹成微咖啡色即完成。 

【安全教育】 

活動四：記錄分享(1節) 

1. 教師提供照片，請學生分組

記錄活動並製成 ppt。 
2. 與全校學生一同品嘗美味香

草餅乾，並上台分享製作的

流程與心得感想。 

(有操作、有合作討論、有應用

或實踐行動、有學習方法和策

略、有反思活動、有和學生生活

脈絡連結) 

配方單 

個 人 電

腦 

第

( 10 )

週 

- 

第

( 14 )

週 

登革

熱不

要來 

自然 pe -Ⅲ-2 能正確安

全操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科技設

備及資源。能進行客觀的

質性觀察或數值量測並

詳實記錄。 

 

1.香草採

摘與處理 

2.材料的

比例 

3.萃取香

草的方式 

4.酒精調

1. 正確安全使用器具

進行香草採集，並

做後續處理，成為

可用材料。  

2. 利用科學儀器，計

算各配方的比例，

達到要求的量。 

1. 能正確使用採集香

草材料的工具。 

2. 能量取香草材料，

混和酒精至萃取罐

中。 

3. 能利用比例調配防

疫成品，並與別組

活動一：材料準備(1節) 

小組進行分工合作: 

1. 採摘檸檬桉、蘋果桉、檸檬

香茅的葉子。 

2. 分組將檸檬桉、蘋果桉的葉

子取下，檸檬香茅則剪成適

當長度。 

工具: 

剪刀 

刮刀 

繩子 

浸 漬 玻

璃罐 

小 型 噴

5 



數學 

n-III-9理解比例關係的

意義，並能據以觀察、表

述、計算與解題，如比

率、比例尺、速度、基準

量等。 

 

自然 ah -Ⅲ-2透過科學

探究活動解決一部分生

活週遭的問題。 

 

自然 pc -Ⅲ-2能利用簡

單形式的口語、文字、影

像（例如：攝影、錄影）、

繪圖或實物、科學名詞、

數學公式、模型等，表達

探究之過程、發現或成

果。 

 

 

配 

5.ppt成

果分享 

3. 透過有效萃取香草

成份的方式，搭配

與酒精不同的調和

方式，解決蚊子叮

咬的問題。 

4. 利用活動影像結合

文字製作 ppt，透

過口頭表達香草產

品的探究過程和成

果。 

分享。 

4. 能分組製作 ppt 及

口頭發表過程與成

果。 

(有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有和學生生

活脈絡連結、有反思活

動、有總結性成果報

告) 

3. 將檸檬削下綠色的皮。 

4. 切下蘆薈無斑點的厚實老

葉，並讓切口朝下，使其黃

色的大黃素跑出，直至沒有

再滴為止。 

【安全教育】 

活動二：浸漬萃取(1節) 

分組進行製作成分浸漬萃取: 

1. 將檸檬桉、蘋果桉、檸檬香

茅、檸檬分別置入大瓶子中。 

2. 倒入 95%酒精，直至酒精淹過

材料即可。 

3. 置於陰涼處，靜置一個星期

以上。 

4. 確定無黃色液體流出時，將

蘆薈切段去皮後，把透明果

肉冰至冷凍，使其果肉與黏

液分離。 

活動三：混合調配(1節) 

分組合作調配天然防蚊液: 

1. 將冰凍蘆薈拿出，待微微解

凍後，撈取下面的黏液。 

2. 教師寫上配方。 

3. 學生分組量取各種材料。 

4. 混合配方中的材料，即可得

到成品。 

5. 與別組分享成品。 

活動四：記錄分享(1節) 

1. 教師提供照片，請學生分組

利用 facebook記錄活動 

霧罐 

材料: 

95%酒精 

配方表 

個 人 電

腦 



2. 組間學生上台分享製作的流

程與心得感想，並放置於公

共位置，讓全校使用。 

(有操作、有合作討論、有應用

或實踐行動、有學習方法和策

略、有反思活動、有和學生生活

脈絡連結) 

第

( 15 )

週 

- 

第

( 16 )

週 

香草

分身

術 

自然 tr -Ⅲ-1 能將自己

及他人所觀察、記錄的自

然現象與習得的知識互

相連結，察覺彼此間的關

係，並提出自己的想法及

知道與他人的差異。 

 

自然 ai-Ⅲ-2透過成功

的科學探索經驗，感受自

然科學學習的樂趣。 

 

自然 ai-Ⅲ-3 參與合作

學習並與同儕有良好的

互動經驗，享受學習科學

的樂趣。 

 

綜合 1d -III -1 覺察生命

的變化與發展歷程，實踐

尊重和珍惜生命。 

 

1.認識各種

繁殖法 

2.自然科學

學習的樂趣 

3.種植的成

就感 

4.新生命的

誕生與生命

的延續 

1. 連結已習得的植物

繁殖知識與觀察到

的香草繁殖情況，

察覺彼此的關係並

提出自己的想法，

進行討論與交換意

見。 

2. 經由探索各種植物

繁殖法，了解生命

的重要性，而能感

受自然科學學習的

樂趣。 

3. 透過小組合作與溝

通，分配工作進行

不同的香草繁殖方

式，享受綠手指的

成就感。 

4. 從繁殖的過程中，

覺察到香草的韌性

與重生的可貴，並

尊重與珍惜香草的

生命。  

1. 能在討論繁殖方法

時提出想法，並與

同學交換意見。 

2. 能在認識植物繁殖

法後，感受到大自

然生命繁衍的神奇

之處，並與同學分

享彼此的感覺。 

3. 能與同學合作利用

每種繁殖方式，各

做出 5 盆繁殖苗，

並於日後查驗是否

存活。 

4. 能了解植物的繁殖

法是為了延續生

命，並能尊重與愛

護香草的生命。 

(有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有和學生生

活脈絡連結、有反思活

動) 

活動一：繁殖法介紹(1節) 

教師介紹繁殖法種類: 

1. 種子繁殖 

2. 分株繁殖 

3. 走莖繁殖 

4. 插枝繁殖 

活動二：實際操作(1節) 

1. 種子繁殖法-紫蘇、羅勒、金

蓮花 

  取用開花後花托仍是綠

色，種子已呈黑色的為主，

進行播種 

2. 分株繁殖法-香茅 

  從盛大的植株下方可見

很多幼苗集結附著於成株

上，將幼苗小心扳開，最好

是有長根者為佳，再將其種

入盆中，按時澆水 

3. 走莖繁殖－薄荷類、羅馬洋

甘菊 

  取用一段有長根與葉的

走莖大約 7~10cm，放入盆中

覆土，按時澆水 

繁殖介紹

ppt 

培養土 

咖啡色玻

璃罐 

3 吋塑膠

盆 

鏟子 

剪刀 

殺菌粉或

液 

2 



4. 插枝繁殖－檸檬香蜂、檸檬

馬鞭 

斜切 10~15 公分含 2 個

節點以上的粗壯或木質化枝

條，留嫩葉 2-3 葉，或留一

半葉數量，並全剪成半葉，

減少水分蒸散，將水淹至其

中一節點即可，最好選擇咖

啡色的玻璃瓶進行水插，放

置陰涼處，待長根後，即可

入土盆種或者切口塗殺菌藥

後插入濕土中，放置陰涼

處，以利生根。 

【生命教育】 

(有操作、有合作討論、有應用

或實踐行動、有學習方法和策

略、有反思活動、有和學生生活

脈絡連結) 

第

( 17 )

週 

- 

第

( 19 )

週 

天使

鈴鐺 

自然 pe -Ⅲ-2能正確安

全操作適合學習階段的

物品、器材儀器、科技設

備及資源。能進行客觀的

質性觀察或數值量測並

詳實記錄。 

 

數學 n-III-9理解比例

關係的意義，並能據以觀

察、表述、計算與解題，

如比率、比例尺、速度、

基準量等。 

1.香草採

摘與處理 

2.準備正

確的材料 

3.材料的

比例 

4.烘烤觀

察 

5.ppt成

果分享 

1. 能正確操作量杯、

電子秤、烤箱、溫

度計電動攪拌器等

物品，量取正確比

例準備的材料，以

及觀察食物在烤箱

中的變化，並移動

位置及記錄所控制

的溫度。 

2. 依據所理解的配方

基本量，按數學比

例關係來計算得到

1. 能正確操作烘焙器

材與準備配方材

料。 

2. 能觀察烤箱內部可

麗露的變化，並記

錄所操作的溫度。 

3. 能計算出所需的材

料比例，製作出可

麗露。 

4. 能製作成果 ppt及

發表過程與感想，

並與他組分享。 

活動一：材料準備(1節) 

1. 學生分組 

2. 採摘香草，清洗擦乾後去梗

留葉 

3. 請各組準備該組所需準備的

材料（高筋麵粉、糖、奶油、

香草、蛋、牛奶、蘭姆酒） 

4. 將香草切碎 

活動二：開始製作(1節) 

1. 加熱牛奶至 70度 C 

2. 混合奶油至牛奶中 

3. 加入過篩的麵粉與糖，再加

工具: 

剪刀 

菜刀 

砧板 

烤箱 

打蛋器 

電 動 攪

拌器 

篩網 

可 麗 露

模 

電子秤 

3 



 

語文 2-III-6結合科技與

資訊，提升表達的效能。 

實際操作要做的量

的材料數量，以進

行製作。 

3. 透 過 製 作 電 腦

ppt，結合天使鈴鐺

的課程步驟與回憶

錄，以口頭表達感

想與心得。 

(有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有和學生生

活脈絡連結、有反思活

動、有總結性成果報

告) 

入蛋，慢慢攪拌 

4. 均均攪拌後，將該麵糊過

篩，加入蘭姆酒與香草 

5. 靜置冷藏１晚 

活動三：烘烤出爐(1節) 

1. 將少許奶油融化後均勻的塗

上一薄層於可麗露模具上，

並迅速冰至冷凍，使其快速

凝固 

2. 將麵糊從冰箱取出，放置回

溫到 26度 C 

3. 將可麗露模具從冰箱取出，

並倒入麵糊約 9分滿 

4. 烤箱預熱 190度 C，放入後約

60~70分鐘，烤到呈咖啡色即

可 

活動四：記錄分享 

1. 教師提供照片，請學生完成

活動記錄單 

2. 與全校學生一同品嘗美味天

使鈴鐺，並上台分享製作的

流程與心得感想 

(有操作、有合作討論、有應用

或實踐行動、有學習方法和策

略、有反思活動、有和學生生活

脈絡連結) 

溫度計 

小刷子 

 

食材:  

高 筋 麵

粉 

糖 

奶油 

香草 

蛋 

牛奶 

蘭姆酒 

配方單 

個 人 電

腦 

第

( 20 )

週 

活
動
回
顧 

語文 1-III-1能夠聆聽

他人的發言，並簡要記

錄。 

 

1.活動回

憶專刊 

2.創作的

重點 

1. 專心聆聽他組的專

刊創作發表，並做

筆記。 

2. 把握創作的重點，

1. 能與小組分工合

作，製作出回憶專

刊，並進行分享。 

2. 能表達創作的重

活動一：回憶滿滿(1節) 

小組製作回憶專刊: 

1. 由老師提供整學期的活動照

片 

整 學 期

活 動 照

片 

個 人 電

1 



語文 2-III-5把握說話

內容的主題、重要細節與

結構邏輯。 

 

語文 6-III-3 掌握寫作

步驟，寫出表達清楚、段

落分明、符合主題的作

品。 

 

3.認識撰

寫專刊的

步驟及要

點 

並做有邏輯順序性

的陳述。 

3. 掌握專刊內文所敘

述的步驟及要點，

寫出段落分明、符

合主題的專刊作

品。 

點，並有邏輯性的 

3. 能利用活動照片，

掌握寫作的內容，

寫出整學期的回憶

專刊。 

(有知識應用、有分組

活動、有實踐行動、有

具體作品、有和學生生

活脈絡連結、有反思活

動、有總結性成果報

告) 

2. 分組合作製作整學期的回憶

專刊(照片加文字) 

3. 各組發表，並由教師協助投

稿 

4. 每個人發表自己這學期的感

想與心得 

5. 同學給予回饋 

(有操作、有合作討論、有應用

或實踐行動、有學習方法和策

略、有反思活動、有和學生生活

脈絡連結) 

腦 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

□無 融入資訊科技教學內容 

■有 融入資訊科技教學內容 共(  3  )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生 

課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ■有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙(1)人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.特生理解力較弱，可提供影片或是教師同儕先操作，讓特生有可以參考或模仿的對象。 

2.特生專注力較不佳，教學者可多留意學生專注情況，以利於融入課堂內容。                                      

                                                       特教老師姓名：陳嘉珊 

                                                       普教老師姓名：程金得 

 

 *各校可視需求自行增減表格 

  填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1 節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種課

程寫一份，共須填寫 3份。 


