
13學年度嘉義縣大林國民中學七、八年級第一二學期彈性學習課程 社團(旗舞) 教學計畫表  設計者： 吳孟純  （表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 節 說明:本校社團由學生自選，上下學期開學時選填社團，因此上下學期課程內容一致 

三、 課程設計理念： 

1. 瞭解透過耍旗與舞蹈，達到健身、訓練體能(態)及展現美感。 

2. 學習舞蹈與旗子之各種基本技能、應用及其運動價值。 

3. 教導學生於團隊中要發揮合作精神並勇敢展現自信。 

四、課程架構： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

旗舞概述-1.上課規則講解  2.舞蹈動作介紹 3.耍旗介紹 

體態訓練-1.基礎拉筋  2.把杆練習  3.手位訓練  4.彈力繩訓練  

動作訓練-1.耍旗技巧  2.舞蹈技巧(現代舞、爵士舞、熱舞等) 3.韻律與協調性培養    

團隊群舞訓練-1.舞蹈編排  2.隊形安排  3.結合管樂  4.為比賽做準備 



五、學期課程內涵 

 

教學 

進度 

單元/主題名

稱 

總綱核心素

養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施

方式) 

評量方式 

教學資源/

自編自選
教材或學
習單 

第 1 周 旗舞隊規則介

紹 課堂規則

介紹 

B1 

符號運用與

溝通表達 

1c-Ⅳ-1 了解各項運

動基礎原理和規則。 

了解課程內容及上

課規則。 

自我介紹，課程內容介
紹 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 2 周 體感訓練（拉

筋、踢腿、模

特步） 

B1 

符號運用與

溝通表達 

1c-Ⅳ-1表現局部或

全身性的身體控制能

力，發展專項運動技

能 

體感暖身動作訓練

及動作到位 

1.暖身動作練習並說明

重要性 

2.體感訓練初階並多次

練習，以增加柔軟度 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 3 周 姿態訓練(站

姿踢腿、模特

步) 

B1 

符號運用與

溝通表達 

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能。 

正確姿勢儀態練習

及矯正 

1.美姿美儀動作練習並

重點說明 

2.姿態訓練多次練習，

並矯正姿勢 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 4 周 現代舞學習一 B1 

符號運用與

溝通表達 

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能。 

瞭解何謂現代舞並

基礎暖身動作練習 

1.現代舞由來說明 

2.以影片介紹現代舞 

3.現代舞學習 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 5 周 現代舞學習二 B1 

符號運用與

溝通表達 

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能。 

暖身並現代舞相關

動作學習 

1.現代舞相關動作學習 

2.結合音樂律動 
態度檢核 

實務操作 

自編教

材 

第 6 周 爵士舞學習一 B1 

符號運用與

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

瞭解何謂爵士舞並

基礎爵士舞動作練

1.爵士舞由來說明 

2.以影片介紹現代舞 
態度檢核 

實務操作 

自編教

材 



溝通表達 現個人運動潛能。 習 3.爵士舞學習  

第 7 周 爵士舞學習二 B1 

符號運用與

溝通表達 

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能。 

爵士舞動作學習 1.爵士舞相關動作學習 

2.結合音樂帶入技巧 
態度檢核 

實務操作 

 

測驗卷 

第 8 周 熱舞學習 B1 

符號運用與

溝通表達 

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能。 

瞭解何謂熱舞並以

影片介紹國際熱舞

呈現形式 

1.以影片介紹熱舞種類 

2.熱舞學習 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 9 周 期中評量 B1 

符號運用與

溝通表達 

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能。 

動作熟練度、柔軟度

表現以及學習態度 

現代舞、爵士舞以及熱

舞擇一考試 
態度檢核 

實務操作 

 

 

第 10 周 耍旗基本學習

(8字劃法) 

B1 

符號運用與

溝通表達 

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能。 

耍旗安全防護，8字

劃法展現程度 

1.安全措施介紹 

2.老師示範 8字耍旗 

3.練習相互切磋 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 11 周 耍旗基本學習

及進階(8字、

拋旗) 

B1 

符號運用與

溝通表達 

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能。 

拋旗安全防護，及耍

拋動作流暢性 

1.安全措施介紹 

2.老師示範拋旗 

3. 練習相互切磋 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 12 周 耍槍基本動作 B1 

符號運用與

溝通表達 

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能。 

拋旗安全防護，及耍

槍基本動作 

1.安全措施介紹 

2.老師示範耍槍 

3.練習相互切磋 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 13 周 旗舞結合動作

練習一-分組

練習 

B1 

符號運用與

溝通表達 

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

現個人運動潛能。 

耍旗與舞蹈結合協

調感 

1.進行分組 

2.耍旗搭配舞導練習 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 14 周 旗舞結合動作

練習二-團隊

B1 

符號運用與

3c-Ⅳ-2發展動作創

作和展演的技巧，展

耍旗與舞蹈合併，並

配合走位，訓練專注 

1.走位說明 

2.耍旗與舞蹈合併，訓

實測 自編教

材 



走位 溝通表達 現個人運動潛能。 練專注力 

第 15 周 旗舞結合動作

練習三-搭配

音樂團隊走圖 

C2 

人際關係與

團隊合作 

2c-Ⅳ-2 表現利他合

群的態度，與他人理

性溝通與和諧互動。 

音樂播放下旗舞合

併與配合走位訓練

專注 

1.搭配音樂旗舞練習 

2.旗舞搭配整體走圖 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 16 周 旗舞結合動作

練習四-搭配

音樂團隊走圖 

C2 

人際關係與

團隊合作 

2c-Ⅳ-2 表現利他合

群的態度，與他人理

性溝通與和諧互動。 

音樂播放下旗舞合

併與配合走位訓練

專注 

1.搭配音樂旗舞練習 

2.旗舞搭配整體走圖 
態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 17 周 旗舞結合動作

練習五-與管

樂隊合作走圖

(室內) 

C2 

人際關係與

團隊合作 

2c-Ⅳ-2 表現利他合

群的態度，與他人理

性溝通與和諧互動。 

於室內，管樂演奏音

樂下，耍旗與舞蹈搭

配，定點呈現 

1.旗舞與管樂隊合作 

2.管樂演奏音樂，於室

內，與旗舞隊組合走圖

嘗試 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 18 周 旗舞結合動作

練習六-結合

管樂吹奏走圖

(戶外、定點) 

C2 

人際關係與

團隊合作 

2c-Ⅳ-2 表現利他合

群的態度，與他人理

性溝通與和諧互動。 

於戶外，管樂演奏音

樂下，耍旗與舞蹈搭

配，定點呈現 

1.旗舞與管樂隊合作 

2.管樂演奏音樂，於戶

外，與旗舞隊組合，定

點動作 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 19 周 旗舞結合動作

練習七-結合

管樂吹奏走圖

(戶外、變化隊

形) 

C2 

人際關係與

團隊合作 

2c-Ⅳ-2 表現利他合

群的態度，與他人理

性溝通與和諧互動。 

於戶外，管樂演奏音

樂下，耍旗與舞蹈搭

配，變化隊形，協調

性養成 

1.旗舞與管樂隊合作 

2.管樂演奏音樂，於戶

外，與旗舞隊組合，變

化隊形 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 

第 20 周 旗舞結合動作

練習七-結合

管樂吹奏走圖

(戶外、變化隊

形) 

C2 

人際關係與

團隊合作 

2c-Ⅳ-2 表現利他合

群的態度，與他人理

性溝通與和諧互動。 

於戶外，管樂演奏音

樂下，耍旗與舞蹈搭

配，變化隊形，訓練

精準到位 

1.旗舞與管樂隊合作 

2.管樂演奏音樂，於戶

外，與旗舞隊組合，變

化隊形，訓練精準性 

態度檢核 

實務操作 

 

自編教

材 



第 21 周 期末評量 A2 

系統思考與

解決問題 

2c-Ⅳ-2 表現利他合

群的態度，與他人理

性溝通與和諧互動。 

技巧動作並走位精

確度 

[公開表演] 

邀請全校同學，於戶

外，一同欣賞，旗舞隊

與管樂隊(樂旗隊)表演 

態度檢核 

實務操作 

 

 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名：(打字即可) 

                                               普教老師簽名：(打字即可) 

 

註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4 個以上的單元活動。 


