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113學年度嘉義縣民雄國民中學九年級第一二學期彈性學習課程 自主學習 教學計畫表  設計者：彈性課程小組（表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 
1. 統整性課程 (主題 專題 議題探究) 
2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 
3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  
學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：2 
三、課程設計理念： 

1. 以學習策略、生涯發展、自我增能等概念成為引導學生自主學習之參考架構。 
2. 讓學生運用自主學習策略與資源應用遷移至各科學習乃至於未來學習，培養創新思維和解決問題的能力。 

四、課程架構： 
 
                      第一學期                                                 第二學期 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自主學習
(21週)

發現與探索(4週)

自主學習計畫擬訂(4週)

自主學習實踐(13週)

自主學習
(17週)

自主學習反思與調整(2週)

自主學習實踐(12週)

自主學習成果分享(3週)
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五、本學期課程內涵 
第一學期 

教學 
進度 

單元/主題

名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 
(學習活動內容及實施方式) 

評量方式 
教學資源/
自編自選
教材或學

習單 

1-4 發現與探

索 
A1 身心素質與

自我精進 

A2 系統思考與

解決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

涯 J3  

覺察自己的能力

與興趣。  

閱 J1  

發展多元文本的

閱讀策略。 

綜 1a-IV-2 

展現自己的興趣

與多元能力，接納

自我，以促進個人

成長。 

1. 能探索學習方向。 
2. 能認識多元自主學

習策略。 
3. 了解線上資源。 

1. 介紹自主學習策略。 
2. 說明線上可使用資源。 
3. 引導學生探索學習方向。 

課堂參與 自編 

5-8 自主學習

計畫擬訂 
A1 身心素質與

自我精進 

A2 系統思考與

解決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

涯 6  

建立對於未來生

涯的願景。  

綜 2c-IV-1 

善用各項資源，妥

善計畫與執行個

人生活中重要事

務。 

綜 2c-IV-2 

有效蒐集、分析及

開發各項資源，做

出合宜的決定與

1. 能運用多元學習策

略，統整與擬訂自

學計畫。 

1. 協助學生擬訂自學計畫。 
2. 檢視學生自主學習計畫適

宜性並予以建議。 

課堂參與 
實作評量 

自編 
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運用。 

9-21 自主學習

實踐 
A1 身心素質與

自我精進 

A2 系統思考與

解決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

涯 J13  

培養生涯規劃及

執行的能力。 

綜 1b-IV-1 

培養主動積極的

學習態度，掌握學

習方法，養成自主

學習與自我管理

的能力。 

1. 能實踐自學計畫，

並解決自學問題。 
1. 引導學生運用自學策略，

執行自主學習計畫。 
課堂參與 
實作評量 

自編 

22 定期評量/休業式 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名： 
                                               普教老師簽名： 
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第二學期 

1-2 自主學習

反思與調

整 

A1 身心素質與

自我精進 

A2 系統思考與

解決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

綜 2c-IV-1 

善用各項資源，妥

善計畫與執行個

人生活中重要事

務。 

綜 2c-IV-2 

有效蒐集、分析及

開發各項資源，做

出合宜的決定與

運用。 

1. 能依據第一學期自

主學習計畫與實際

執行內容進行自我

反思，並調整自學

計畫。 

1. 引導學生依據第一學期自

主學習計畫與實際執行內

容進行自我反思。 
2. 協助學生調整自主學習計

畫。 

課堂參與 
實作評量 

自編 

3-14 自主學習

實踐 
A1 身心素質與

自我精進 

A2 系統思考與

解決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

涯 J13  

培養生涯規劃及

執行的能力。 

綜 1b-IV-1 

培養主動積極的

學習態度，掌握學

習方法，養成自主

學習與自我管理

的能力。 

1. 能實踐自學計畫，

並解決自學問題。 
1. 引導學生運用自學策略，

執行自主學習計畫。 
課堂參與 
實作評量 

自編 

15-17 自主學習

成果分享 
A1 身心素質與

自我精進 

A2 系統思考與

解決問題 

A3 規劃執行與

創新應變 

綜 2b-IV-2 

體會參與團體活

動的歷程，發揮個

人正向影響，並提

升團體效能。 

1. 能分享自主學習成

果。 
2. 能聆聽他人自主學

習成果並予以回

饋。 

1. 引導學生進行自主學習成

果分享。 
課堂參與 
口頭報告 

自編 

18 畢業典禮 



5 
 

※身心障礙類學生: □無    

□有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2. 

                                               特教老師簽名： 
                                               普教老師簽名： 
 

 


