
參、彈性學習課程計畫(校訂課程) 
113 學年度嘉義縣中埔國民中學七年級第一二學期彈性學習課程居家探索教學計畫表  設計者：許國雄（表十二之一） 

一、課程四類規範(一類請填一張) 

1. █統整性課程 (█主題 專題 議題探究) 

2. 社團活動與技藝課程 (社團活動 技藝課程) 

3. 其他類課程 

本土語文/新住民語文 服務學習 戶外教育 班際或校際交流 自治活動 班級輔導  

學生自主學習   領域補救教學 

二、本課程每週學習節數：1 

三、課程設計理念： 

1.具備良好的家庭、學校與社區適應，運用資源協助自己，並於生活中進行生涯準備，對於相關事務展現自我管理、調整、倡導與

努力實踐的行為。 

2.藉由規劃或執行家庭、學校與社區中各項團體生活事務，增進對自我與他人的認同及責任感，並透過自我管理、自我調整、自我

倡導與心理賦權，以增進人際關係及團隊參與的品質。 

3.透過規劃及參與家庭、學校和社區活動、善用相關資源，以及表達、分享、交流與尊重，體驗生活中的藝術、提升美感與藝術涵

養，並接受多元觀點。 

四、課程架構：(請參閱本縣課程計畫平台公告範例) 



 

 

 

五、本學期課程內涵 

第一學期 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方

式) 

評量方式 

教學資
源/自編
自選教
材或學
習單 

第 1-3

週 

家電使用

與修繕 

 

A2 系統思考與

解決問題 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C1 道德實踐與

特生 2-sA-4 完成

家庭常見的維護

及修繕工作。 

【家庭教育】家

J8 探討家庭消費

1.能使用與維護家

電用品。 

2.能認識與使用家

用修繕工具。 

 

1.引起動機。 

2.示範練習：使用一般家

電，吹風機、電風扇、烤

麵包機等。 

3.講解說明：使用說明書

1.【實作評

量】操作家

電用品。 

2.【實作評

量】運用五

自選教

材、自

編學習

單 



公民意識 與財物管理策

略。 

操作家中物品。注意家中

家電器具老舊損害情形後

作處理，運用榔頭、螺絲

起子等修繕。 

4.YouTube 網站查詢：修繕

物品。 

5.總結活動。 

金工具修繕

物品。 

第 4-7

週 

 

維護居家

安全 

 

A2 系統思考與

解決問題 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C1 道德實踐與

公民意識 

特生 2-sP-9 辨識

家中潛在危險處

並注意自身與門

戶安全。 

【家庭教育】家

J10 參與家庭與

社區的相關活

動。 

1.能注意用電、瓦

斯及用火安全。 

2.能注意自身與門

戶安全。 

1.引起動機。 

2.示範練習：列舉家中物

品可能造成的傷害，例

如：割傷、觸電等。 

3.講解說明：使用熨斗、

瓦斯爐，注意家庭用電或

用火安全、定期檢查瓦斯

等。列舉防止歹徒闖入家

中之方法。注意居家附近

異常的陌生人或標記、隨

手關門等。 

4.YouTube 網站查詢：居家

安全。 

5.總結活動。 

1.【實作評

量】使用瓦

斯爐，注意

用火安全。 

2.【口語評

量】防止歹

徒闖入家中

的方法。 

自選教

材、自

編學習

單 

第 8-

11 週 

疾病預防 

 

A2 系統思考與

解決問題 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C1 道德實踐與

公民意識 

特生 1-sA-12 表

現疾病預防的健

康行為。 

【生命教育】生

J3 反思生老病死

與人生無常的現

象，探索人生的

目的、價值與意

1.能預防與處理常

見疾病。 

2.能表現健康生活

習慣。 

 

1.引起動機。 

2.示範練習：感冒時會自

己戴好口罩、能避開有傳

染性疾病的人等。 

3.講解說明：認識傳染疾

病，例如新冠肺炎、流行

感冒。表現減少傳染病散

播的行為。處理青春期的

1.【實作評

量】避開有

傳染性疾病

的人。 

2.【口語評

量】說出常

見流行疾病

及傳染途

自選教

材、自

編學習

單 



義。 性需求，例如選擇隱密場

所進行、使用替代方式轉

移等。 

4.YouTube 網站查詢：流行

疾病。 

5.總結活動。 

徑。 

第 12-

14 週 

簡易外傷

處理 

 

A2 系統思考與

解決問題 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C1 道德實踐與

公民意識 

特生 1-sA-14 使

用急救箱處理簡

易外傷。 

【生命教育】生

J5 覺察生活中的

各種迷思，在生

活作息、健康促

進、飲食運動、

休閒娛樂、人我

關係等課題上進

行價值思辨，尋

求解決之道。 

1.能遵守基本用藥

安全原則。 

2.能用急救箱處理

簡易外傷。 

1.引起動機。 

2.示範練習：能表達自己

的醫療記錄，例如健康現

況、疾病史、藥物過敏種

類等。 

3.講解說明：能遵照醫囑

自行服藥，例如：指示劑

量、外用、內服等。吞嚥

藥物要搭配水、有病要找

醫生、不亂服成藥。使用

急救箱。 

4.YouTube 網站查詢：外傷

處理。 

5.總結活動。 

1.【實作評

量】遵照醫

囑自行服

藥。 

2.【實作評

量】使用急

救箱處理外

傷。 

自選教

材、自

編學習

單 

第 15-

17 週 

生活收支 A2 系統思考與

解決問題 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C1 道德實踐與

公民意識 

特生 2-sP-5 記錄

個人日常生活收

支，購物前衡量

自身財力與實際

需求。 

【資訊教育】3-

4-1 能利用軟體

工具分析簡易的

數據資料。 

1.能記錄個人日常

生活收支。 

2.能認識繳納費用

的方式。 

1.引起動機。 

2.示範練習：買東西前會

確認自己攜帶有足夠金

錢，買較貴的商品會詢問

家人意見等。。 

3.講解說明：紀錄日常生

活收支，衡量自身財力購

買所需物品，購買手機及

繳費方式。列舉儲蓄的要

1.【實作評

量】練習預

購手機。 

2.【口語評

量】說出常

見繳費方

式。 

自選教

材、自

編學習

單 



件，例如：方式、地點、

優缺點等。繳納家中費

用。 

4.YouTube 網站查詢：記帳

軟體。 

5.總結活動。 

第 18-

20 週 

 

金融機構

服務 

 

A3 規劃執行與

創新應變 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C2 人際關係與

團隊合作 

特生 2-sA-1 具備

儲蓄、使用塑膠

貨幣及行動支付

的技能。 

【資訊教育】5-

4-2 能善盡使用

科技應負之責

任。 

1.能認識金融機

構。 

2.能使用塑膠貨幣

及行動支付。 

1.引起動機。 

2.示範練習：郵局櫃台辦

理存提款。 

3.講解說明：儲蓄觀念，

認識金融機構，例如郵

局、銀行等。運用金融機

構，使用塑膠貨幣及行動

支付。 

4.YouTube 網站查詢：行動

支付。 

5.總結活動。 

1.【實作評

量】使用金

融卡存提

款。 

2.【實作評

量】使用行

動支付。 

自選教

材、自

編學習

單 

※身心障礙類學生:□無 

█有-智能障礙(1)人、學習障礙(0)人、情緒障礙(0)人、自閉症(2)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生:█無 

□有-(自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.善用多感官模式教學，包含視覺、聽覺、嗅覺與觸動覺，動態與靜態活動交替，以提高學習興趣與專注表現。 

2.善用簡易符號、圖像、心智圖、魚骨圖及結構化表格等，透過多元表徵來呈現教材內容，使特殊需求學生能充分理解課堂內容，

以增加學習動機。 



3.透過合作學習或安排小老師協助，利用同儕口語提醒及示範等，引導學生共同學習完成任務。 

4.賦予學生能力可及的任務或作業，透過簡化、減量、分解等方式個別調整，提升學生的成功經驗。 

5.提供多元評量，考量學生學習的優弱勢能力，允許不同作答方式或作業繳交模式，給予評量彈性調整。 

6.有效安排活動間的空閒時間，減少情緒行為問題出現頻率。 

7.針對自閉症學生，如有臨時性的調課或教師更動一定要事先告知。 

8.使用增強策略正增強、負增強、削弱及懲罰)強化正向的行為。 

特教老師簽名：許國雄 

普教老師簽名：劉自鑫 

 

第二學期 

教學 

進度 

單元/主

題名稱 
總綱核心素養 

連結領域(議題) 

學習表現 
學習目標 

教學重點 

(學習活動內容及實施方

式) 

評量方式 

教學資
源/自編
自選教
材或學
習單 

第 1-4

週 

預算管理 

 

A3 規劃執行與

創新應變 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C2 人際關係與

團隊合作 

特生 2-sA-2 規劃

日常生活的費用

及收支管理事

宜。 

【資訊教育】3-

4-4 能建立及管

理簡易資料庫。 

1.能認識物品再利

用的方式。 

2.能做個人預算、

收支與管理。 

1.引起動機。 

2.示範練習：列舉家庭中

常見收支項目，例如水電

費、打工收入。 

3.講解說明：記錄個人日

常生活收支，定期擬定個

人日常生活所需之預算 

。採取定期維護、檢修等

措施，延長物品使用年

限，捐贈或者拍賣將用不

到物品轉給有需要的人。 

1.【實作評

量】擬定個

人日常生活

預算。 

2.【實作評

量】使用二

手拍賣網

站。 

自選教

材、自

編學習

單 



4.YouTube 網站查詢：二手

拍賣。 

5.總結活動。 

第 5-7

週 

 

家庭生活

成員 

 

A3 規劃執行與

創新應變 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C2 人際關係與

團隊合作 

特生 2-sP-13 區

辨隱私的場所和

行為，並維護自

己和家人的隱私

權。 

【性別平等教

育】性 J3 檢視家

庭、學校、職場

中基於性別刻板

印象產生的偏見

與歧視。 

1.能認識家庭成員

間適當的互動方

式。 

2.能認識與尊重性

別多樣性。 

1.引起動機。 

2.示範練習：檢視生活中

常見錯誤性別價值觀，例

如：性別偏見、刻板化印

象等。 

3.講解說明：區辨家庭成

員間適當的互動方式。身

為子女、父母、手足的責

任，維護自己和家人的隱

私權。接受自己的性別氣

質，尊重性別多樣性。突

破性別限制表現自我，例

如：女生作木工、男生當

護理師。 

4.YouTube 網站查詢：護理

師。 

5.總結活動。 

1.【實作評

量】維護自

己和家人的

隱私權。 

2.【口語評

量】說出常

見的性別刻

板化印象。 

自選教

材、自

編學習

單 

第 8-

10 週 

辨識家庭

暴力 

 

A3 規劃執行與

創新應變 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C2 人際關係與

團隊合作 

特生 2-sP-15 辨

識家庭暴力、性

騷擾、性侵害、

性霸凌等行為，

並能自我保護及

求助。 

【性別平等教

育】性 J4 認識身

體自主權相關議

1.能辨識家庭暴

力。 

2.能自我保護及求

助。 

1.引起動機。 

2.示範練習：觀看社會新

聞認識家庭暴力。 

3.講解說明：家庭暴力的

定義及處理方式，遇到家

庭暴力先自我保護，跟師

長求助。家暴防治保護專

線 113。 

4.YouTube 網站查詢：家庭

1.【口語評

量】家庭暴

力的求助方

式。 

自選教

材、自

編學習

單 



題，維護自己與

尊重他人的身體

自主權。 

暴力。 

5.總結活動。 

第 11-

14 週 

拒絕性騷

擾 

A3 規劃執行與

創新應變 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C2 人際關係與

團隊合作 

特生 2-sP-15 辨

識家庭暴力、性

騷擾、性侵害、

性霸凌等行為，

並能自我保護及

求助。 

【性別平等教

育】性 J5 辨識性

騷擾、性侵害與

性霸凌的樣態，

運用資源解決問

題。 

1.能辨識性騷擾、

性侵害與性霸凌。 

2.能自我防護及求

助。 

1.引起動機。 

2.示範練習：觀看社會新

聞認識性騷擾。 

3.講解說明：認識性騷

擾、性侵害與性霸凌等行

為，可能發生的相關人事

實物地，防範性騷擾，遇

到性侵害與性霸凌等事件

的自我防護及求助。 

4.YouTube 網站查詢：性騷

擾、性侵害、性霸凌。 

5.總結活動。 

1.【實作評

量】性騷擾

的自我防

護。 

2.【口語評

量】性侵害

與性霸凌的

求助管道。 

自選教

材、自

編學習

單 

第 15-

17 週 

計畫休閒

活動 

 

A3 規劃執行與

創新應變 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C2 人際關係與

團隊合作 

特生 1-sA-16 養

成良好的運動與

休閒習慣。 

【科技教育】設

a-IV-1 能主動參

與科技實作活動

及試探興趣，不

受性別的限制。 

1.能選擇休閒活

動。 

2.能規劃休閒活動

內容與時間。 

1.引起動機。 

2.示範練習：於日常生活

中安排適合個人之家庭休

閒活動。 

3.講解說明：依據個人的

條件，例如：時間、空

間、經濟等，選擇自己的

家庭休閒活動。家庭休閒

活動之安全性，例如：網

路交友安全。表達喜好或

厭惡家庭休閒活動的原

因。於日常生活中安排適

合家庭成員的社區休閒活

動，例如：訂房或訂票、

1.【實作評

量】依據個

人的條件，

規劃一項休

閒活動。 

自選教

材、自

編學習

單 



選擇適合交通工具、擬定

預算等。 

4.YouTube 網站查詢：休閒

活動。 

5.總結活動。 

第 18-

20 週 

 

邀請他人

參與 

 

A3 規劃執行與

創新應變 

B2 科技資訊與

媒體素養 

C2 人際關係與

團隊合作 

特生 2-sA-6 遵守

網路及各類資訊

平台的使用規

範。 

【科技教育】運

a-IV-2 能了解資

訊科技相關之法

律、倫理及社會

議題，以保護自

己與尊重他人。 

 

1.能邀請他人共同

從事休閒活動。 

2.能遵守網路資訊

平台的使用規範。 

1.引起動機。 

2.示範練習：遵守網路使

用規範，邀請他人共同從

事休閒活動，使用網路平

台互動聊天。 

3.講解說明：精進自己的

家庭休閒活動技巧，例

如：會預購休閒活動入場

券、邀請朋友到家中聚會

等。分析社區各項休閒活

動之條件，例如：金錢、

時間、相關限制等。分辨

電視傳遞的訊息正面負面

均存在、網路世界是虛擬

的世界等。 

4.YouTube 網站查詢：虛擬

世界。 

5.總結活動。 

1.【實作評

量】遵守休

閒活動規

則，例如：

禮讓、安全

等。 

自選教

材、自

編學習

單 

※身心障礙類學生:□無 

█有-智能障礙(1)人、學習障礙(0)人、情緒障礙(0)人、自閉症(2)人、(自行填入類型/人數) 

※資賦優異學生:█無 

□有-(自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 



※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.善用多感官模式教學，包含視覺、聽覺、嗅覺與觸動覺，動態與靜態活動交替，以提高學習興趣與專注表現。 

2.善用簡易符號、圖像、心智圖、魚骨圖及結構化表格等，透過多元表徵來呈現教材內容，使特殊需求學生能充分理解課堂內容，

以增加學習動機。 

3.透過合作學習或安排小老師協助，利用同儕口語提醒及示範等，引導學生共同學習完成任務。 

4.賦予學生能力可及的任務或作業，透過簡化、減量、分解等方式個別調整，提升學生的成功經驗。 

5.提供多元評量，考量學生學習的優弱勢能力，允許不同作答方式或作業繳交模式，給予評量彈性調整。 

6.有效安排活動間的空閒時間，減少情緒行為問題出現頻率。 

7.針對自閉症學生，如有臨時性的調課或教師更動一定要事先告知。 

8.使用增強策略正增強、負增強、削弱及懲罰)強化正向的行為。 

特教老師簽名：許國雄 

普教老師簽名：劉自鑫 

 

註： 

1.請分別列出第一學期及第二學期彈性課程之教學計畫表。 

2.社團活動及技藝課程每學期至少規劃 4個以上的單元活動。 

 

  



113 學年度嘉義縣中埔國民中學特殊教育集中式特教班第一二學期特殊需求領域職業教育課程不分組 教學計畫表 設計者：蔡宇萱（表

十二之二） 

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○     

二、本領域每週學習節數：3節     

三、教學對象：自閉症 7年級 1人、自閉症 8年級 1人、智障 9年級 1人，共 3人    

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

特職-J-A2 

具備理解職場情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適

當的策略處理解決職場議題。 

特職-J-B1  

具備於職場中運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人 

溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於職場中。 特

職-J-C2  

具備職場中利他與合群的知能與態度，並培育於職場中相互合

作及與人和諧互動的素養。 

1.能有效表達且能與他人合作的能力。 

2.能將收集到的資訊與自身能力互相評估，找出可增進的地方。 

3.能具備工作安全防護、意外危機處理知識。 

4.能閱讀理解工作指引進行操作組裝。 

5.能利用各種管道知道有意願從事工作所需的基本能力。 

6.融入【性別平等教育】 

 J3 檢視家庭、學校、職場中基於性別刻板印象產生的偏見與歧視。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 
1. 教學進度 2. 單元名稱 3. 學習表現 4. 學習內容 5. 學習目標 6. 教學重點 7. 評量方式 

8. 第 1-5 週 9. 基礎清潔 

10. (教室期 

11. 初掃除) 

12. 特職 3-Ⅳ-4 

13. 自我檢視工作正確性。 

14. 特職 4-Ⅳ-1 

15. 依據指令防範職場潛在

危險。 

16. 特職 4-Ⅳ-3 

17. 使用安全防護配備。 

18. 特職 5-Ⅳ-1 

19. 妥善保管工作器具。 

20. 特職 5-Ⅳ-2 

21. 主動表達需求以增進工

28. 特職 B-Ⅲ-2 

29. 工作場域專注力的提

升。 

30. 特職 B-Ⅳ-4 

31. 工作參照標準的認識與

檢視。 

32. 特職 B-Ⅳ-5 

33. 職場環境潛在危險的認

識與防範。 

34. 特職 C-Ⅳ-1 

35. 工作場域中工作器具的

36. 1.能注意並遵照老師的指令

動作。 

37. 2.能確實遵守工作場地使用

規則與注意事項。 

38. 3.能獨力完成課桌椅、桌

面、抽屜收納櫃及地板的清

潔。 

39. 4.能獨力完成垃圾分類 。 

40. 5.能協力完成冰箱、廚房器

具之整理、收納及清潔。 

41. 6.能協力完成窗框及玻璃的

44. 1.老師教導認識清潔工具 

45. 2.安全須知及安全防護注

意事項。 

46. 4.要求學生注意及遵守老

師口令及規範。 

47. 5.動手做: 

分類物品、歸位或丟棄。 

48. 擦拭桌椅及抽屜內部。 

49. 把東西全部移開，再用濕

抹布擦拭。 

50. 整理食材、清洗冰箱。 

55. <口頭問答> 

56. 能說出何種清潔工

具適用何種區域。 

57.  

58. <實作評量> 

59. 能聽從老師的指導

完成教室清潔。 

60. <觀察評量> 

61. 能不用提醒主動做

下一步的清潔工

作。 



作效能。 

22. 特職 6-Ⅳ-2 

23. 接受他人指令修正工作

程序。 

24. 特職 6-Ⅳ-3 

25. 正向回饋他人的工作指

導。 

26. 特職 7-Ⅳ-3 

27. 因應不同對象主動調整

職場溝通方式。 

正確使用。 清潔。 

42. 7.能在老師口令下，正確使

用安全防護設備。 

43.  

51. 擦拭門片、消毒手柄及門

把。 

52. 清潔窗框、窗溝，擦玻

璃。 

53. 移開地上東西，清理地面

的灰塵、角落蜘蛛網與拖

地。」 

54. 6.教導環境清潔後器材的

整理歸位。 

62. 第 6-10 週 63. 探索自我興

趣與能力 

64. 特職 1-Ⅳ-2  

65. 列舉常見職業所應具備

的工作條件。 

66. 特職 1-Ⅳ-3  

67. 描述自己有意願從事的 

工作的基本條件。 

68.  

69. 特職 A-Ⅳ-1  

70. 工作資訊與條件、進修

管道 的查詢方式。 

71. 1.認識自己喜歡的工作之相

關資訊（包含工作環境、工

作穿著、工作內容、工作時

間及工作能力）。 

72. 2.能根據性向與職業探索之

結果說出自己未來想從事的

職業。(性別平等教育議題

融入) 

73. 3.從自己目前的各項能力、

生活作息、形式喜好等方面

來評估，是否能適應該工

作。 

74. 1.探問學生將來想從事的

工作。 

75. 2.請學生介紹該工作的相

關資訊，老師適時提問補

充，協助學生釐清該工

作。  

76. 3.協助學生依各項能力、

生活作息、形式喜好與經

濟收入需求等方面來討論

自己目前的能力狀況是否

符合該工作需求。  

77. 4.找出自己需要調整改變

的地方。  

78. 5.融入【性別平等教育】 

J3 檢視家庭、學校、職場 

中基於性別刻板印象產生

的偏見與歧視。 

79. <口頭問答>  

80. 能說出三項有興趣

的職業。 

81. <實作評量> 

82. 能上網找有興趣職

業之相關資訊。 

83. <上臺發表> 

84. 上臺分享找到的內

容。 

85. 第 11-16 週 86. 餅乾製作 

（配合校慶

義賣活動） 

87. 特職 3-Ⅳ-4  

88. 自我檢視工作正確性。 

特職 4-Ⅳ-1  

89. 依據指令防範職場潛在

危險  

90. 特職 4-Ⅳ-3  

91. 使用安全防護配備。  

100. 特職 B-Ⅲ-2  

101. 工作場域專注力的提

升。  

102. 特職 B-Ⅳ-4  

103. 工作參照標準的認識與

檢視。  

104. 特職 B-Ⅳ-5  

110. 1.能具備處理食物的衛生安

全常識。 

111. 2.能知道製作餅乾的材料、

工作器具。 

112. 3.能自己依據老師指令及範

本，完成食材處理。 

113. 4.能使用安全防護設備。 

118. 1.介紹餅乾的食材與需要

的器具 

119. 2.學生觀賞職業安全影片

以及如何製作餅乾之影

片。 

120. 3.說明工作環境的注意事 

121. 項、電器正確使用方式及

129. <口頭問答>  

130. 能說出兩種器材的

使用方法、注意事

項。 

131. <實作評量> 

132. 能聽從老師的指導

完成餅乾製作。 



92. 特職 5-Ⅳ-1 

93. 妥善保管工作器具。  

94. 特職 6-Ⅳ-2  

95. 接受他人指令修正工作

程序。 

96. 特職 6-Ⅳ-3  

97. 正向回饋他人的工作指

導。  

98. 特職 7-Ⅳ-1  

99. 修正影響職場人際關係

的習慣。 

105. 職場環境潛在危險的認

識與防範。  

106. 特職 C-Ⅳ-1  

107. 工作場域中工作器具的

正確使用。  

108. 特職 C-Ⅳ-3  

109. 工作時間規範的遵守。 

114. 5.能注意及遵照老師的口令

動作。 

115. 6.能確實遵守工作場地使用

規則與注意事項。  

116. 7.能將使用過後的器具清

潔、整理工作臺面與教室且

做好垃圾分類以及妥善巡視

教室內瓦斯、電燈是否關

閉。  

117. 8.能團隊分工合作。 

發生事故時應變處理之方

式。 

122. 4.請學生準備製作餅乾食

材，且將所需器具清洗、

準備完成。 

123. 5.動手做: 

124. 「讓奶油在室溫軟化回溫 

後，與細砂糖混合，用打

蛋器攪拌到奶油顏色逐漸

變白。  

125. 分 2 到 3 次加入打散的雞

蛋，同樣讓它與奶油均勻

混合。將麵粉及可可粉過

篩後，與剛剛的麵團充分

混合。 

126. 加入杏仁條混合均勻。將

麵團一分為二，稍微冷藏

後揉成長條狀，再以烘焙

紙包裹起來拿去冷凍一小

時。 

127. 麵團定型後即可取出切

片，厚度大約 0.5 公分。 

128. 進烤箱，180 度烤 20 分

鐘。」 6.教導烹調後環境

清潔的注意事項。 

133.  

134. 第 17-19 週 135. 披薩製作 

（配合特教

宣導融合活 

動） 

136. 特職 3-Ⅳ-2  

137. 依據步驟組合完成成

品。  

138. 特職 3-Ⅳ-4  

139. 自我檢視工作正確性。 

特職 4-Ⅳ-1  

140. 依據指令防範職場潛在

危險。 

141. 特職 B-Ⅲ-2  

142. 工作場域專注力的提

升。  

143. 特職 B-Ⅳ-2  

144. 物品的組合與拼裝。  

145. 特職 B-Ⅳ-4  

146. 工作參照標準的認識與

檢視。  

147. 特職 B-Ⅳ-5 職場環境

150. 1.能具備處理食物的衛生安

全常識。 

151. 2.能知道披薩製作的食材、

工作器具。  

152. 3.能自己依據老師指令、流

程及範本，完成食材處理。  

153. 4.能使用安全防護設備。 

5.能注意及遵照老師的口令

動作。  

156. 1.老師教導認識食材  

157. 2.教師介紹烹調食物需使

用的器具與處理食物的衛

生安全常識。  

158. 3.教師教導廚房使用規則

與簡易烹調時的安全須知

及安全防護注意事項。  

159. 4.要求學生注意及遵守老

師口令及規範。 

163. <口頭問答>  

164. 能說出兩種器材的

使用方法、注意 

事項 

165. <實作評量> 

166. 能製作出披薩 



潛在危險的認識與防

範。  

148. 特職 C-Ⅳ-1  

149. 工作場域中工作器具的

正確使用。 

154. 6.能確實遵守工作場地使用

規則與注意事項。 

155. 7.能將使用過後的器具清

潔、整理工作臺面與教室且

做好垃圾分類以及妥善巡視

教室內瓦斯、電燈是否關

閉。 

160. 5.動手做: 

161. 「先在餅皮的表層塗上一

層薄薄的番茄醬後，開始

放上準備好的佐料與餡

料，例如:火腿、玉米、青

豆仁等。 均勻撲上食材之

後，就可以灑上起司及義

式香料，進烤箱」 

162. 6.教導烹調後環境清潔的

注意事項。 

167. 第 20-21 週 168. 組合與拼裝 

-收納架 

169. 特職 3-Ⅳ-2  

170. 依據步驟組合完成成

品。 

171. 特職 3-Ⅳ-4  

172. 自我檢視工作正確性。 

特職 4-Ⅳ-1  

173. 依據指令防範職場潛在

危險。  

174. 特職 4-Ⅳ-3  

175. 使用安全防護配備。  

176. 特職 5-Ⅳ-1  

177. 妥善保管工作器具。  

178. 特職 5-Ⅳ-2  

179. 主動表達需求以增進工

作效能。  

180. 特職 6-Ⅳ-2  

181. 接受他人指令修正工作

程序。  

182. 特職 6-Ⅳ-3 正向回饋

他人的工作指導。  

183. 特職 7-Ⅳ-3 

184. 因應不同對象主動 調整

職場溝通方式。 

185. 特職 B-Ⅲ-2  

186. 工作場域專注力的提

升。 

187. 特職 B-Ⅳ-1  

188. 工作手冊的閱讀。  

189. 特職 B-Ⅳ-2  

190. 物品的組合與拼裝  

191. 特職 B-Ⅳ-4  

192. 工作參照標準的認識與

檢視。  

193. 特職 B-Ⅳ-5  

194. 職場環境潛在危險的認

識與防範。  

195. 特職 C-Ⅳ-1  

196. 工作場域中工作器具的

正確使用。 

197. 1.能確實遵守工作場地使用

規則與注意事項。 

198. 2.能使用安全防護設備。  

199. 3.能注意及遵照老師的口令

動作。 

200. 4.能閱讀組裝圖後按照步驟

引導組合完成成品。  

201. 5.能在遇到困難時主動表達

尋求協助。 

202. 6.能將使用過後的器具、工

作臺面做清潔整理。 

203. 7.能兩人一組的合作。 

204. 1.先看成品圖片，說明功

能需求、尺寸與擺放位置

等初步預測。 

205. 2.閱讀組裝圖，檢查物件

是否缺損。  

206. 3.整理分類零件。  

207. 4.觀看組裝影片。 

208. 5.要求學生注意及遵守老

師口令及規範。 

209. 6.教師引導按步驟組裝成

品。 

210. 7.遇到困難時的詢問方

式。(討論、實際演練、回

饋)  

211. 8.教導組裝後環境清潔的

注意事項。 

212. <口頭問答> 

213. 能簡易的解釋組裝

圖、注意事項等。 

214. <實作評量> 

215. 能聽從老師的指導

完成組裝。 

216. <觀察評量> 

217. 能主動發現問題並

提問。 

第二學期 



218. 教學進度 219. 單元名稱 220. 學習表現 221. 學習內容 222. 學習目標 223. 教學重點 224. 評量方式 

225. 第 1-5 週 226. 職場習慣及

禮儀 

227. 特職 7-Ⅳ-1  

228. 修正影響職場人際關係

的習慣。  

229. 特職 7-Ⅳ-2  

230. 表現良好的職場禮儀。 

特職 7-Ⅳ-4  

231. 處理與工作夥伴相處的

衝突。 

232. 特職 C-Ⅳ-7  

233. 職場禮儀與衝突的處

理。 

234. 1.能在工作情境中，表現

人際好習慣及禮儀。  

235. 2.能處理職場中的衝突。 

236. 1.教師教導好人緣特質。 

（1）讚美（2）傾聽（3）包 

容（4）同理心（5）釋出善 

意 （6）情緒管理  

237. 2.職場禮儀學習。  

238. （1）請、謝謝、對不起 

（2）不要一直滑手機  

239. （3）注意稱謂主動打招呼 

（4）服裝儀容整齊乾淨 

（5）言談內容合適  

240. （6）工作態度認真  

241. 3.職場衝突情緒處理。  

242. (1)生理放鬆。  

243. (2)離開現場。 

244. <口頭問答> 

245. 能說出好人緣的特

質 

246. <實作評量> 

247. 當週觀察是否在日

常有實踐職場禮 

儀 

248. <上臺發表> 

249. 上臺分享我的情緒

管理妙招 

250. 第 6-10 週 251. 綠手指 252. 特職 3-Ⅳ-4  

253. 自我檢視工作正確性。 

特職 4-Ⅳ-1  

254. 依據指令防範職場潛在

危險  

255. 特職 4-Ⅳ-3 使用安全

防護配備。  

256. 特職 5-Ⅳ-1  

257. 妥善保管工作器具。  

258. 特職 5-Ⅳ-2  

259. 主動表達需求以增進工

作效能。  

260. 特職 6-Ⅳ-2  

261. 接受他人指令修正工作

程序。  

262. 特職 6-Ⅳ-3  

263. 正向回饋他人的工作指

導。 

264. 特職 B-Ⅲ-2  

265. 工作場域專注力的提

升。  

266. 特職 B-Ⅳ-4  

267. 工作參照標準的認識與

檢視。  

268. 特職 B-Ⅳ-5  

269. 職場環境潛在危險的認

識與防範。  

270. 特職 C-Ⅳ-1  

271. 工作場域中工作器具的

正確使用。  

272. 特職 C-Ⅳ-3  

273. 工作時間規範的遵守。 

274. 1.能認識中式廚房常見香

料，例如蔥、蒜、辣椒、 

九層塔等，以及種植方 

法。  

275. 2.能依據步驟，使用工具

完成盆栽種植、移植工

作。  

276. 3.能主動尋求協助。 

4.能在工作時，遵循工

作指示進行合作學習。  

5.能使用安全防護設

備。 6.能注意及遵照老

師的口令動作。  

7.能確實遵守工作場地

使用規則與注意事項。 

277. 1.教師介紹中式廚房常見香 

料（蔥、蒜、辣椒、九層塔 

等）及種植方法  

278. 2.教師介紹植栽的器具及工 

具的使用方式。  

279. 3.教師示範種植及移植的工 

作流程。  

280. 4.要求學生注意及遵守老師 

口令及規範。  

281. 5.教師提醒同學主動尋求協 

助及分工合作的重要性。 

6.動手做: 

「傾斜盆栽，輕握住植物的

莖部，輕敲盆器底部，將植

物連同土壤從盆器中滑出。

將緊密包覆土壤的球狀根系

稍微鬆動，去除約 1/3 的

舊土壤。拿出新盆器，在裡

面倒入一層培養土。 將植

282. <口頭問答>  

283. 能說出中餐常見的

香料能聽從老師 

的指導完成植物種

植 

284. <實作評量> 

285. 能聽從老師的指導

完成植物種植 

286.  

287. <觀察評量>  

288. 能主動的整理歸位

工作器材 



物放進盆器中，調整適當的

位置與高度，再持續加入新

的土直到八分滿（過多的土

掩蓋住莖部會使植物無法呼

吸）。過程中可以稍微拍打

泥土表面，讓植物穩固。 

換盆之後要立刻澆水，得澆

透直到水從盆底流出。」  

7.教導使用後環境清潔的注 

意事項。 

289. 第 11-16 週 290. 中餐製作- 

炒青菜、蝦

仁炒蛋 

291. 特職 3-Ⅳ-4 

292. 自我檢視工作正確性。 

293. 特職 4-Ⅳ-1 

294. 依據指令防範職場潛在

危險 

295. 特職 4-Ⅳ-3 

296. 使用安全防護配備。 

297. 特職 5-Ⅳ-1 

298. 妥善保管工作器具。 

299. 特職 6-Ⅳ-2 

300. 接受他人指令修正工作

程序。 

301. 特職 B-Ⅲ-2  

302. 工作場域專注力的提

升。  

303. 特職 C-Ⅳ-1  

304. 工作場域中工作器具的

正確使用。 

305. 特職 B-Ⅳ-4  

306. 工作參照標準的認識與

檢視。 

307. 特職 B-Ⅳ-5 

308. 職場環境潛在危險的認

識與防範。 

309. 1.能具備處理食物的衛生

安全常識。 

310. 2.能注意及遵照老師的口

令動作。 

311. 3.能正確使用中餐製作的

工作器具。 

312. 4.能依據流程及範本，獨

立完成食材處理。 

313. 5.能使用安全防護設備。 

314. 6.能確實遵守工作場地使

用規則與注意事項。 

315. 1.老師教導食材選購「蔬

菜、海鮮、蛋」 

316. 2.教師介紹烹調食物需使用

的器具與處理食物的衛生安

全常識。 

317. 3.教師教導廚房使用規則與

簡易烹調時的安全須知及安

全防護注意事項。 

318. 4.要求學生注意及遵守老師

口令及規範。 

319. 5.動手做 

320. 「將高麗葉切成大片狀，最

好去除梗。 

321. <口頭問答> 

322. 能說出兩種食材的

選購注意事項。 

323.  

324. <實作評量> 

325. 能聽從老師的指導

為自己煮一餐。 

 

326. <上臺發表>  

上臺推薦我最喜

歡的一道料理。 

327. 第 17-20 週  328. 家事清潔員 329. 特職 3-Ⅳ-4 

330. 自我檢視工作正確性。 

331. 特職 4-Ⅳ-1 

332. 依據指令防範職場潛在

危險 

333. 特職 4-Ⅳ-3 

334. 使用安全防護配備。 

335. 特職 5-Ⅳ-1 

336. 妥善保管工作器具。 

337. 特職 5-Ⅳ-2 

338. 主動表達需求以增進工

343. 特職 B-Ⅲ-2 工作場域

專注力的提升。 

344. 特職 B-Ⅳ-4  

345. 工作參照標準的認識與

檢視。 

346. 特職 B-Ⅳ-5  

347. 職場環境潛在危險的認

識與防範。 

348. 特職 C-Ⅳ-1  

349. 工作場域中工作器具的

正確使用。 

351. 1.能注意及遵照老師的口

令動作。 

352. 2.能確實遵守工作場地使

用規則與注意事項。 

353. 3.能認識家事清潔整理常

見工具及使用方法。 

354. 4.能依據步驟，使用工具

完成基本清潔工作，並進

行合作學習。  

355. 5.能使用安全防護設備。 

356.  

357. 1.老師介紹基本的專業房屋

清潔用品、工具和電器、個

人防護及常見的清潔產品。 

358. 地面、桌面：吸塵器、掃 

359. 帚、手掃帚、簸箕、拖把、

桶、地板刷 

360. 廚房、淋浴間、浴缸、廁所 

361. 和水槽：磨料洗滌器、一次 

362. 性海綿、浮石、一次性抹

布、紙巾、一次性馬桶刷 

363. 任何地方使用的東西: 

371. <口頭問答> 

372. 能說出兩種 

373. 清潔器材的使用方

法、注意事項 

374.  

375. <實作評量> 能自

己完成桌面地面的 

376. 清潔整理 

377.  

378. <觀察評量> 能主

動的整理歸位清潔 



作效能。 

339. 特職 6-Ⅳ-2 

340. 接受他人指令修正工作

程序。  

341. 特職 6-Ⅳ-3 

342. 正向回饋他人的工作指

導。 

350. 特職 C-Ⅳ-3 工作時間

規範的遵守。 

364. 抹布、噴霧瓶、玻璃清潔

布、垃圾袋、消毒濕巾 

365. 常見的清潔產品：消毒劑、 

366. 玻璃清潔劑、地板清潔劑、 

367. 淋浴清潔劑（用於污垢、黴

菌、石灰和黴菌）、馬桶清

潔劑、去污劑 

368. 個人防護：手套、防塵口 

369. 罩、鞋套、抗菌洗手液 2.以

上所有物品的使用時機、方

法及注意事項的教學。 

370. 2.以上所有物品的使用時

機、方法及注意事項的教

學。 

379. 器材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



113 學年度嘉義縣中埔國民中學特殊教育集中式特教班第一二學期特殊需求領域社會技巧課程 教學計畫表 設計者：蔡宇萱（表十二之

二） 

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○     

二、本領域每週學習節數：3節     

三、教學對象：自閉症 7年級 1人、自閉症 8年級 1人、智障 9年級 1人，共 3人    

四、核心素養/課程目標 

 

領域核心素養                 課程目標(學年目標) 

特社-J-A2 

具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當

的策略處理解決生活及生命議題。 

特社-J-B1 

具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互

動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

特社-J-C2 

具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧

互動的素養。 

一、能夠主動開啟話題以建立人際關係。 

二、能夠依據情境與他人分享自己的想法。 

三、能夠認識身體界限與自主權，遠離危險情境。 

四、能夠在無法接受要求時，合適且禮貌地表示拒絕。 

五、能夠接受團體規範。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第一-四週 禮貌傾聽 
 

特社 2-II-2  

主動引起話題，並禮

貌地表達和傾聽他人

的意見。 

特社 B-Ⅱ-2  

表達與傾聽的時機。 

能專注聆聽他人分享，能

在聽完他人的分享後，禮

貌的表達意見及提出問

題。 

 

一、引起動機: 
在分享故事過程中，能專注

聆聽，並能禮貌地提出問題。 

二、發展活動: 

能在他人分享故事時專注聆

聽。 

三、綜合活動 
同學分享自己喜歡的故事， 

觀察：能分享或
說故事，例如自
選故事或指定故
事書，在過程中
能夠專注聆聽。 
問答：分享故事 
後，在老師引導
下，聆聽同學能
先行禮貌舉手發



過程中培養專注聆聽習慣， 

並能針對他人的分享，以禮

貌的方式提出問題。 

問，並簡單提出
問題。說故事的
同學能簡單回答
提問的問題。 
情境演練：模 
擬說故事和發 
問的過程，讓同
學找出哪些行為
是好的或不好
的。 



 

 
 

      

 

 

第五-九週 快樂分享 特社 2-III-4  

依據情境，用適當的

方式與他人分享自己

喜歡的物品或生活經

驗。 

 

特社B-Ⅲ-3 自我經驗

的分享。 

 

能在同學面前分享自己

喜歡的事物及假日休

閒活動。 

 

一、引起動機: 
在眾人面前分享自己熟悉喜

歡的事物。 

二、發展活動: 
能使用照片或圖片分享自己

喜歡的事物。 

三、綜合活動 
在同學分享後，能針對他人

的分享提出問題。 

 

 

問答：學生能

使用照片分享

一件自己喜歡

的食物，例如

珍珠奶茶、肉

絲炒飯。 

觀察：在同學

面前分享自己

三件假日生活

或休閒活動，

並於同學分享

後，禮貌地提

出問題。 



 

第十-十四週 建立人際關

係 

特社 2-I-1  

了 解 別 人發出的訊

息，是要我注意或是

有事情要溝通。 

特社  

2-I-5 依情境適當回

答問題。 

特社B-Ⅰ-3 人際關係

的建立。 

特社B-Ⅲ-2 話題的開

啟與延續。 

一、能主動與師長或同

學互動。 

二、在談話時能夠維持

適當社交距離，並眼

神注視對方。 

三、能在談話互動時維

持良好的儀態與禮貌。 

一、引起動機: 
由情境演練各種談話互動方

式，了解過程中發生的狀況。 

二、發展活動: 
(一)能學會開啟話題與師長

或同學互動。 

(二)能在話題進行時保持微

笑、眼睛直視對方、肢體擺

放自然。 

三、綜合活動 
模擬不同情境下，談話互動

時該如何動作。 

觀察：在老師

引導下，能夠

在平常的互動

下，觀察其他

同學和老師或

同學的談話， 

能夠專注看對

方、保持舒服

距離、身體不

亂動。 

問答：能主動

開啟跟生活相

關的話題，例

如主動詢問老

師，中餐的布

丁奶茶好喝

嗎？自己喝的

感覺和其他同

學的感覺。 

情境演練：模

擬不同情境 

下，談話互動

時該如何動 

作，談話時怎

樣的距離合 

適。並找出不

好的動作，記 

錄下來。 



 

 
 

第十五-二十

一週 

適當拒絕 特社 2-III-7  

在無法接受個人或團

體的要求時，禮貌地

表示拒絕。 

特社B-Ⅲ-4  

自我需求與困難的表

達。 

特社B-Ⅳ-4 拒絕的技

巧。 

一、能以口語或肢體方

式禮貌地拒絕不喜歡的

事物。 

二、能向拒絕的對象說

出自己不喜歡的原因來

獲得對方體諒。 

一、引起動機: 
讓學生看各種情境影片，引

導學生去判斷找出最佳拒絕

方式。 

二、發展活動: 
(一)適宜的使用口語或肢體

動作來表達自身的想法。 

(二)能明確說出自己不喜歡

的原因。 

(三)能以禮貌方式拒絕對

方。 

三、綜合活動 

使用分析表，判斷出最佳拒

絕方式。 

問答：由各種

情境影片，詢

問學生是否該

拒絕，不同情

境下，如何運

用禮貌適宜的

口語或肢體動

作來表達自身

的想法。能說

出自己不喜歡

的原因。 

觀察：由各種 
情境影片，引

導學生去判斷

找出最佳拒絕

方式。比對自

己會用什麼方

式拒絕自己不

喜歡的事物。

紙筆：記錄自

己喜歡或不喜

歡的家事，能

簡單寫出原 

因。是否不喜

歡的家事都會

拒絕。 

情境演練：模 
擬對方請吃不

喜歡的食物 

時，該怎麼拒 

絕比較禮貌且 



 

 
 

      適宜。被拒絕

方，是否能夠

接受這個拒絕 

的方式。 

第二學期 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第一-五週 團體規範 特社 2-II-3  

遵守團體規範，並依情

境回應他人的邀請或主

動加入團體。 

 

特社 C-Ⅰ-1  

學校規則的認識與遵

守。 

 

一、能認識學校規則，

並遵守學校規則。 

二、能在他人無法遵守

學校規則時，給予提醒。 

 

一、引起動機: 
藉由學校規則瞭解團體約束

和規範。 

二、發展活動: 

(一)能瞭解常違反的學校規

則，為什麼會有這些規範。

(二)了解學校規則後，能自

行遵守，並能互相提醒遵守

學校規則。 

三、綜合活動 

透過學校規則大富翁遊戲， 

能清楚認識學校規則並遵 

守，能說出無法遵守規則可

能的後果。 

觀察：認識學校

規則，學校可以

看到學生比較常

違反的校規。 問

答： 

能回答為什麼會

有這些規範存

在，如果沒有規

範的話，可能發

生什麼情況。 

如果發生瞭違法

的事情，自己會

不會互相提醒遵

守學校規則。 

操作：透過學校 
規 則 大 富 翁 遊

戲，能說出學校

規則並遵守，在

無法遵守規則可 

能的後果。。 



 

 
 

第六-十三週 逃離危險 特社 2-I-13  

分辨與因應不適當的

觸摸或語言，必要時主

動尋求協助。 

特社 B-Ⅱ-5  

危險情境的判別。 

一、能逃離危險情境。 

二、能以合適的方式拒

絕他人碰觸身體隱私部

位。 

三、能適時主動尋求協

助。 

一、引起動機: 
由情境影片中，引導學生去

找出拒絕的時機，該如何逃

離危險情境。 

二、發展活動: 
(一)能分辨可能遇到性騷擾

或性侵害的情境。 

(二)逃離危險情境，並能告

知他人尋求協助。 

(三)認識可以尋求協助的管

道方式。 

三、綜合活動 

透過情境演練，分析出不同

的反應和結果。 

觀察：觀察情境

影片中，尋求協

助的管道方式。

問答：由情境影

片中，能回答出

是否遇到性騷擾

或性侵害，簡單

回答出逃離和尋

求協助的方式。

情境演練：透過

情境演練，老師

引導下，分析出

不同的反應和結

果。選擇出最佳 

的反應和方式。 
第十四-十六

週 

身體自主權 
 

特社2-I-14  

尊重他人的身體界限與

自主權。 

特社2-III-15  

保持與他人相處時的身

體界限。 

特社B-Ⅰ-5  

性別互動的基本禮儀。 

一、能認識並指出自身

不能被他人碰觸的身體

隱私部位。 

二、和他人互動時，能

保持基本禮貌不隨意碰

觸他人的身體。 

三、能使用適當肢體動

作與他人互動，並能保

持適當距離。 

一、引起動機: 
由身體外部構造圖讓學生了

解哪些是私密的身體部位。

二、發展活動: 

(一)能了解不能隨意碰觸他

人身體私密部位，因為人之

間的親密程度有差異。 

(二)能指出或說出不喜歡被

碰觸的身體部位，了解哪些

私密身體部位是不可以被他

人碰觸或露出。 

(三)能了解怎樣的距離和他

人互動，不會帶給他人壓

力。 

三、綜合活動 
使用身體外部構造圖，指出

或說出哪些隱私部位是不可

觀察：觀察身體

外部構造圖，指

出身體不可被碰

觸的部位。 

問答：因為人之

間的親密程度有

差異，能回答出

不能隨意碰觸他

人身體部位，要

碰觸他人身體需

要經過他人同

意。 

紙筆：由表格分

析，家人、老師、

朋友、鄰 居、陌

生人，能夠碰觸

或不能碰觸的部



以被他人隨意碰觸或露出。 

 

位，分別用紅色

和藍色塗畫表示

於身體外 

部構造圖上。 



 

 

 

       

第十七-二十

週 

同心協力 特社 2-IV-9  

與他人共同從事活動，

分享彼此的感受或想

法。 

特社 C-Ⅱ-1  

學習成員之間的關懷

與表達。 

一、能遵守團體遊戲的

規範。 

二、能回應他人的邀請

並加入團體遊戲活動。 

三、能和他人協力完成

目標，過程中能關懷他

人。 

一、引起動機: 

透過桌遊遊戲，成員間能共

同完成目標，彼此互相幫助

和鼓勵。 

二、發展活動: 

(一)能邀請他人或接受他人

邀請參加桌遊遊戲。 

(二)能在遊戲進行期間，學

會互相幫助、鼓勵對方的言

語。 

(三)能互相幫忙和鼓勵，遇

困難或情緒問題時，能表達

慰問，並協力完成目標。

三、綜合活動 

透過桌遊遊戲，能夠主動邀

請對方，過程中互相幫忙和

鼓勵，遊戲結束後分享彼此

感受。 

觀察：能主動邀

請團體遊戲活動

或回應對方邀 

請，過程中協力

完成目標，並能

關懷他人。 

問答：能回答互

相幫忙和鼓勵， 

不僅能讓遊戲進

行更順利，能讓

遊戲更加有趣。 

操作：主動邀請

對方參與桌遊遊

戲，能在遊玩過

程中互相幫忙和

鼓勵，遊戲結束

後分享過程中或

獲勝後彼此的感 

受。 

 



113 學年度嘉義縣中埔國民中學特殊教育資源班第一二學期特殊需求領域社會技巧課程丁組 教學計畫表  設計者：陳孟纖 

一、教材來源：自編   □編選-參考教材○○    二、本領域每週學習節數：1節     

三、教學對象：情障 9年級 1人﹑學障 8年級 1人，共 2人   四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

【A-自主行動】A1 身心素質與自我精進 

特社-J-A1 具備良好的身心發展與態度，為自己的行為後果負責。 

【B-溝通互動】B1 符號運用與溝通表達 

特社-J-B1 具備察覺他人語言和非語言溝通目的與意圖，並以同理心的角度與

人溝通。 

【C-社會參與】C1 道德實踐與公民意識 

特社-J-C1 具備道德實踐能力，並參與學校與社區關懷生命與生態環境的活動，

主動遵守法律規約。 

1. 能在家庭、社區與學校環境中適當的開啟和結束話題。 

2. 能擴展在校人際關係。 

3. 能增進家庭成員之間的關係。 

4. 能辨識、察覺與接納情緒，了解每一種情緒都有功能。 

5. 能在適當的時間與地點與他人互動。 

6. 能在遇到問題時，主動尋求協助。 

7. 能傾聽他人的意見與同理他人的想法。 

8. 能在無法符合他人期待時，能委婉解釋、冷靜回應或道歉。 

9. 能以感恩的態度接受所有的順境與逆境。  

五、本學期課程內涵：第一學期評量 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 禮多人不怪 特社 2-III-3 使用適

當的技巧與人談話，並

禮貌的結束話題。 

特生 4-sA-10 願意持

續付出時間與心力，充

分發揮優勢。
 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係

的建立。 

特社 B-Ⅲ-2 話題的開

啟與延續。 

 

1.能以禮貌的態度對待

同儕。 

2.能製作點心贈予同

儕，開啟話題以增進友

誼。 

3.能製作點心贈予師

長，以禮貌的語言應

對。 

1.透過製作各種點心的過

程，與他人互動增進友誼。 

2.播放影片-心靈環保體貼

心的人，教導學生在學校如

何與同儕、師長建立人際關

係。 

3.在學生去發送點心給同儕

和師長時，在旁觀察其互動

狀況，做為下一次檢討改進

之依據。 

教師以檢核表觀

察學生是否做到

目標學習行為。 

第 6-10 週 每個情緒都 特社 1-I-2 藉由生理 特社 A-Ⅱ-2 壓力源的 1.能認識腦部構造情緒 1.播放影片-情緒動畫認識 1.教師以檢核表



有功能 反應察覺及辨識壓力與

情緒的反應。 

評估與處理。 

特社 A-Ⅲ-2 壓力的替

代與紓解方法。 

特生 D-sA-1 青春期的

身心健康。
 

的形成，理解情緒是正

常的反應。 

2.能發現自己有各式的

情緒而每一種情緒都有

功能。 

3.能在面對壓力時，發

現自己會有產生哪些生

裡現象。 

情緒意義，引導學生了解情

緒本身沒有對錯，而且每一

種情緒都有功能，但是表達

方式確有差別，情緒的強度

也應該控制。 

2.播放影片-六種基本情緒

以及五種紓解方法，教導學

生如何在發現自己有負面情

緒時，適當排解。 

3.提供情境題目，讓學生練

習選擇排解負面情緒的方

法。 

觀察學生是否做

到目標學習行

為。 

2.學生情境演

練：排解負面情

緒的方法。 

第 11-15 週 有話好好說 特社 2-III-4 依據情

境，用適當的方式與他

人分享自己喜歡的物品

或生活經驗。 

特生 4-sA-3 能表達對

生涯規劃的想法，並與

他人討論。
 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾

聽的時機。 

 

1.能在與人溝通時，保

持適當距離。 

2.能在適當的時機與人

分享自己喜歡未來想就

讀的學校科系或職業。 

3.能在適當的時機與人

分享自己的生活經驗。 

 

1.實際演練與人溝通時的距

離，應依照對象不同(家

人、同學、朋友、師長、

男、女等)決定溝通距離。 

2.教師給予情境卡片，讓學

生判斷是否適合與人溝通。 

3.播放影片-學習正面溝

通，教導學生使用正向語言

來溝通。 

1.教師以檢核表

觀察學生是否做

到目標學習行

為。 

2.學生情境演

練：依照對象不

同來決定溝通的

距離。 

第 16-21 週 聽聽心在說

甚麼 

特社 3-II-1 在課堂或

小組討論中適當表達與

回應意見。 

特生 4-sP-5 能反省自

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾

聽的時機。 

 

1.能學習表達自己真正

的想法讓他人理解。 

2.能減低說｢不知道｣來

掩飾真正的想法。 

1.引導學生分享和人相處

時，曾經有感覺不快樂、沮

喪、害怕或憤怒的經驗。 

2.教導學生面對不快樂、沮

1.教師以檢核表

觀察學生是否做

到目標學習行

為。 



己的行為與學習表現。 3.能夠 

 

喪、害怕或憤怒的情境，其

實只要努力學習、尋求協

助、冷靜說話，就能讓自己

下一次遇到事件時可以更加

成長和進步。 

3.利用桌遊-換你說說囉進

行教學，教導學生面對他人

的情緒或語言，能夠說出適

合的回應句。 

2.問答：利用 30

張桌遊-換你說

說囉卡片，檢核

學生學習狀況。 

第二學期 
教學進度 單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-6 週 能力有限，

努力無限 

特社 2-II-5 無法執行

他人的期待，以適當的

方式回應困境。 

特生 4-sA-10 願意持

續付出時間與心力，充

分發揮優勢。
 

特社 B-Ⅲ-4 自我需求

與困難的表達。 

1.能在無法完成他人期

待的事情時，能進行解

釋。 

2.能在無法完成他人期

待的事情時，尋求協

助。 

1.播放影片-觀看網路影片-

情緒勒索的經典語錄，討論

無法執行他人的期待時，讓

學生練習合適的回應方式。 

2.教導學生在無法完成他人

期待的事情時，應該｢主動｣

尋求協助。 

3.教導學生在無法完成他人

期待的事情時，應該｢提前｣

尋求協助。 

教師以檢核表觀

察學生是否做到

目標學習行為。 

第 7-11 週 肢體動作讀

心術 

特社 3-I-4 以適當的

身體動作或口語表達需

求。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係

的建立。 

1.能以合適的肢體動作

來維持良好人際關係。 

2.能以適當的肢體動作

進行道歉。 

1.教導常禮舉要學校篇，使

學生練習禮貌的各種肢體動

作，避免錯誤的肢體行為。 

2.播放影片-歐馬克道歉常

犯的三個錯誤，讓學生提出

1.教師以檢核表

觀察學生是否做

到目標學習行

為。 

2.學生情境演



自己關於道歉相關的經驗，

教導學生正確的道歉時間。 

3.教師教導學生無法完成他

人期待的事情時，例如作業

沒繳交、沒有準時進教室、

沒有攜帶重要文件等情境

時，應該以正確的語言和肢

體動作來表示自己的歉意。 

練:檢核學生是

否使用適當的語

言或肢體動作來

表示自己的歉

意。 

第 12-16 週 傾聽的魔法 特社 2-II-1 解讀他人

口語與非口語溝通的情

緒及目的，並反思自己

是否有應留意或改善之

處。 

特社 B-Ⅳ-2 同理心的

培養。  

特生 I-sA-1 家庭成員

間適當的互動方式。
 

1.能相信師長與家庭成

員的建議能夠幫助自

己。 

2.能同理同學、家庭成

員的想法進而願意改變

自己成為更好的人 

1.帶領學生閱讀繪本-好消

息壞消息，教導學生正向解

讀他人的語言，友善對待每

個人，進而願意反思自己在

面臨家庭成員、師長、同儕

的指正時，願意改進。 

2.閱讀書籍擁有好人緣的

10 個小祕訣，教導學生擁

有接受建議的雅量、用同理

心傾聽別人的想法。 

1.問答:教師提

出 10 個狀況，

讓學生練習回

應，檢核學生的

同理心是否有增

加。 

2.教師以檢核表

觀察學生是否做

到目標學習行

為。 

第 17-20 週 感恩的心 特社 3-II-7 在家庭、

社區或部落情境時，主

動向人問候或表達感

謝。 

特生 4-sA-10 願意持

續付出時間與心力，充

分發揮優勢。
 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員

之間的關懷與表達。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納

與激勵。 

1.能發現自己一學期的

進步與改變。 

2.能學會以肢體動作感

謝他人。 

3.能學會以口語、文字

或圖畫感謝他人。 

1.播放歌曲-感謝有你，引

導學生發現一整學期的學

習，自己進步的地方在哪

裡、需要感謝那些人的教導

與協助。 

2.教導學生感恩的心足以帶

動生命的正向能量，使我們

教師以檢核表觀

察學生是否做到

目標學習行為。 



能面對所有順境與逆境。 

3.引導學生分享學習自己人

際關係的改變，自我接納與

激勵。 

4.帶領學生製作感恩小禮，

讓學生能帶著小禮物和卡片

去感謝他人。 

 


