
四、嘉義縣文昌國小 113 學年度校訂課程巡迴輔導第三類特殊需求領域社會技巧課程教學內容規劃表 (表 11-4)    

                                                                                                                             

設計者：    莊居鉛    

一、教材來源：■自編   □編選-參考教材○○     

二、本領域每週學習節數： 1  節     

三、教學對象：智障 2年級 1人、自閉症 3 年級 1人，共 2人    

四、核心素養/課程目標 

 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

A 自主行動 

特社-E-A1 

具備辨識、表達與處理正負向情緒的能力，身心健全發展。 

特社-E-B1 

具備運用簡單的「聽、說、讀、寫」的語言技巧，和非語言的線索與人進行溝通。 

C 社會參與。 

特社-E-C1 

具備理解道德與是非判斷的能力，並遵守學校基本規範與法律的約束。 

1. 能用語言和非語言的方式友善的跟人溝通互動 

2. 能辨似情緒的狀態，並處理好自己的正負向情緒的能 

   力 

3. 能肯定自我，提升自我的價值感與促進身心健全發展 

4. 能用語言技巧表達出自己的需求或向他人請求協助 

5. 能使用策略適當處理負向的情緒及抒發自己的壓力 

6. 能察覺他人的優點並用語言技巧表達出合宜的話來讚 

   美別人 

7. 能遵守學校基本規範，以輪流的方式參與或加入活動 

8. 能理解道德規範，克制負面的說話態度使用正向語言 

   取代負向語言。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-6 週 我會打招呼 特社2-I-7 了解與人

相處的情境簡單規

則，建立友善的關係。 

 

特社B-Ⅰ-1溝通訊息

的意義。 

 

1.能理解溝通訊息並 

  使用口語的方式來 

  跟他人打招呼 

2.能能理解溝通訊息 

  並使用非口語的方 

  式來跟他人打招呼 

1.透過繪本及布偶角 

  色扮演的方式討論 

  打招呼的重要? 如 

  何表現出友善、有 

  禮貌的態度，才能 

  讓別人覺得開心、 

1.觀察評量: 

➀使用口語的方式來 

  跟他人打招呼 

➁使用肢體的動作來 

  跟他人打招呼 

➂展現合宜的態度跟 

  他人打招呼 



3.能表現出友善的態 

  度跟他人打招呼來 

  建立友善的關係 

 

 

  有受到尊重的感覺 

2.與學生共同討論哪 

  些話或適合的方式 

 可以用來打招呼?   

 如:「早安」、「哈 

 囉」、 「嗨」、「你好 

 嗎?」、另外不說話、 

 使用非口語的方式 

 也可以怎麼打招呼? 

 如:擊掌、揮手或握 

 手等方式。 

3.引導合宜(打招呼)

的方法步驟： 

➀微笑 

➁看著對方 

➂發出適量的音量 

➃擺出合宜的肢體動 

  作 

4.設計不同情境境進

行示範與演練。 

第 7-11 週 情緒萬花筒 特社 1-I-1 分辨與

表達基本的正向或負

向情緒  

特社 1-II-1 嘗試因

應與處理基本的情緒

及壓力 

特社 A-Ⅰ-1 基本情

緒 的認識與分辨。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情

緒的表達 

1.能認識並分辨基    

  本的情緒 

2.能協助下以適當 

  的 方式(口語或非 

  口語) 表達情緒 

3.在老師的協助下可 

  以適當的處理自己 

  的情緒或壓力 

1.透過戲劇角色扮演 

  認識並了解他人  

  一般有哪些的負向 

  情緒表現生氣、 難 

  過、傷心等）。  

2.探討並分析自己產 

  生負向情緒的原因 

  或情境，並簡要敘 

  述前因後果。 

1.問答評量:  

➀能指出或說出負面 

  情緒的表現  

➁能指出或說出自己 

  生氣、難過或傷心 

  的原因  

➂能指出或說出他 

  人生氣、難過或傷 

  心的情緒表現 



3.探討並分析他人負 

  向情緒產生的原因 

  或情境，並簡要推 

  測前因後果 。 

4.適當的方式表達或 

  發洩自己負面的情 

  緒。  

5.透過觀察他人的負 

  向情緒，自己能以  

  合宜的方式回應對 

  方。 

2.觀察評量:  

  以適當的方式表達 

  或發洩負面的情緒 

第 12-16 週 肯定自己 特 1-I-4 察覺自己與

他人對自己的看法與

態度 

特社 A-I-3 自我優弱

勢的察覺 

1.能察覺並說出自己 

  的優勢或弱勢 

2.能勇敢的展現自己 

  的優勢或長處 

3.能欣賞自己和他人 

  的優點 

1.透過繪本故事及教

師的引導孩子自我

認同，每個人都是

獨特的，從生活中

的經驗分享整理出

自己的優點或長

處，懂得欣賞自己

的優點。 

2.透過觀察認識他人 

  嘗試說出別人的優 

  缺點，再由教師的 

  引導孩子討論這些 

  優點/缺點可以帶 

  來什麼影響或好處 

  /壞處 

3.透過情境模擬的方 

  式協助學生了解， 

  為了讓自己變得更 

1.問答評量:  

➀說出他人的長處或 

  優點 

➁說出自己的長處或 

  優點 

2.觀察評量: 

➀大聲的讚美自己或 

  他人的優點 

➁勇敢地展現自己的 

  長處 

 

 

 



  好，自己還有那些 

  缺點要改進的地 

  方，並分別討論改 

  進的方法。 

4.引導學生理解每個 

  人都有不同的優點 

  和缺點要鼓勵自己 

  把優點變多，勇敢 

  地展現出自己的長 

  處，對別人也要多 

  稱讚，少批評，這 

  樣就可以結交更多 

  好朋友。 

第 17-22 週 請求協助 特社 3-I-3 遇到困難

時，等待時機求助。 

 

特社 3-I-4 以適當的

身體動作或口語表達

需求。 

特社 B-I-1 溝通訊息

的意義。 

特社 B-I-3 人際關係

的建立。 

1.能察覺並說出自己 

  遭遇的困難 

2.能建立人際關係並  

  跟人表達自己的需 

  求 

3 能使用適當的口語 

 表達向他人請求協 

  助 

1.透過繪本及布偶角 

 色扮演的方式說明 

 生活中會可能會遭 

 遇一些困難、討論當 

 遇到困難或需要時 

 怎麼辦？如果需要 

 請求別人協助的時 

 候該怎麼辦才好？ 

2.討論不同情境中有 

  誰能幫忙？請求別 

  人協助時要說什 

  麼？（如「我需要 

  幫忙」、「請你幫我 

  好嗎？」 

1.問答評量:  

➀說出生活中可能會 

  遭遇的困難或需求 

➁向他人請求協助時 

  應該要要怎麼說 

2.觀察評量: 

 練習行為策略當遭  

 遇困難或需求時要 

  向人請求協助 



3.說明「請求協助時」 

 的成功步驟： 

①確認你需要協助 

②想想看誰能幫忙 

③走靠近他 

④叫他的名字 

⑤用友善的聲音提出 

  請求。 

➅說「謝謝」 

4.設計不同情境境進

行示範與演練。 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 處理負面情緒 特社 1-I-1 分辨與表

達基本的正向或負向

情緒。 

 

特社 1-I-2 藉由生理

反應察覺及辨識壓力

與情緒的反應。 

 

特社 A-Ⅰ-1 基本情

緒的認識與分辨。 

 

特社 A-Ⅰ-2 壓力的

察覺與面對。 

 

1.能從表情察覺並說 

  出他人的情緒的變 

  化 

2.能察覺並清楚的表 

  達自己的情緒狀態 

3.能以合宜的方式處

理自己負向的情緒 

 

1.透過繪本閱讀、圖

卡引導學生認識常

見的情緒(例如：高

興、難過、生氣、

傷心、孤單等)。 

2.藉由圖卡、人物圖

片，引導學生分辨

情緒與相對應的表

情，討論出現這些

情緒可能的原因、

情境，會如何應

對？ 

4.引導「處理負面情 

  緒」方式和技巧步 

  驟。 

1.問答評量:  

➀分辨並說出情緒表 

  情 

➁說出自己的情緒狀 

  況 

2.觀察評量: 

使用行為策略處理負 

向的情緒。 

 



① 停：覺察自己的情

緒 

② 想：想一想生氣的

原因 

③ 說：說出來：

「我…，我好生

氣。」 

④ 做: 深呼吸，從 1

數到 5，讓自己身

體放鬆，緩和情緒 

   重複進行 3-5 分 

   鐘。 

4.設計不同情境境進

行示範與演練。 

第 6-10 週 讚美他人 特社 2-I-3 適當使用

口語、非口語或輔具

與人溝通。 

 

特社 2-I-12 與他人

相處時，遵守基本禮 

儀。 

特社 B-I-1 溝通訊息

的意義。 

 

特社 B-I-3 人際關係 

的建立。 

1.能使用口語與人溝 

 通並察覺說出他人 

 的優點 

2.能遵守基本禮儀 

  以說出讚美的話來 

  建立人際關係 

 

1.透過戲劇情境或角 

  色扮演的方式，就 

  給每個孩子各種讚 

  美的語言。（如，我 

  喜歡你今天跟老師 

  打招呼的微笑。你 

  今天有主動幫忙擦 

  黑板，真貼心等）。 

2.強調對人讚美的時

機，可以針對別人

的外貌，擁有的東

西，天分和能力；

另外也可以針對別

1.問答評量:  

➀察覺並說出他人的 

  優點 

➁說出讚美別人的話 

2.觀察評量: 

  練習行為策略以合 

  宜的話來讚美她人 



人的個性或人格特

質（例如，會勇敢

認錯、做事情很認

真努力）都可以說

出讚美別人的話。 

3.說明「表達讚美」 

  的成功步驟。 

①面帶微笑 

②眼睛注視對方 

③用誠懇的態度 

④說出「具體的事蹟」 

4.依學校場景、家庭 

  場景等不同情境進

行示範與演練。 

第 11-15 週   我會輪流 特社2-I-7 了解與人

相處的情境簡單規

則，建立友善的關係。 

 

特社3-I-5 遵守教室

規則。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關

係的建立。 

 

特社 C-Ⅰ-1 學校規

則的認識與遵守。 

1.能認識輪流的規則 

  建立友善的關係 

2.能根據與人相處的 

  情境與規則用輪流 

  從事活動建立人際 

  關係。 

 

 

1.透過繪本導讀及影 

  片觀賞的方式來分 

  享日常活動中需和 

  大家一起輪流的活 

  動、再討論有沒有 

  誰做錯了？錯在哪 

  裡。 

2.與學生共同討論 

  輪流是什麼意 

  思？ 什麼時候需 

  要輪流？ 輪流應 

  該怎麼做？輪流 

  的重要性及相關 

  禮節，應該怎麼做 

1.口頭評量: 

➀說出輪流的重要性 

➁說出輪流的方法 

2.觀察評量: 

  在情境模擬中演練 

  輪流的正確方式。 

 

 



  會比較好。 

3.引導(輪流)的技巧 

  步驟： 

➀確認情境【觀察當 

  下環境是不是需 

  要輪流】 

➁想想輪流的方式 

 【想想方法】照約 

  定、跟大家一 起排 

  隊、猜拳決定、直 

  接問：「可以換我 

  嗎？」、等沒人的 

  時候再做。 

➂選一個輪流的方式 

 【選一種自己能做 

  到的輪流方式】 

➃執行方法【把自己 

  選擇的輪流方式做 

  出來】 

4.引領學生共同練習 

  上述的步驟及口 

  訣，設計不同情境 

  境進行示範與演練 

第 16-21 週 我不說髒話 特社 2-I-8 的分辨與

表達衝突的原因、情

境與後果。 

 

特社 2-I-10 在面對

特社A-Ⅰ-1基本情緒

的認識與分辨。 

 

特社 B-Ⅰ-4衝突的原

因及情境分析。 
 

1.能分辨正向和負 

向語言表達的情境。 

2.能察覺正向和負 

向語言表達有不同 

的後果 

3.面對各種情境情境

1.透過繪本及布偶角 

  色扮演的方式討論 

  生活中聽到的髒話 

  類型，以及聽到這 

  些髒話的感受是令 

1.口頭評量: 

➀能說出正向語言 

  給人的感受 

➁能說出負向語言 

  給人的感受 

2.實作評量: 



抱怨或拒絕情境時，

維持心情的平穩。 

 

都能使用正向語言取 

代負向語言 
  人不舒服的。 

2.引導學生如何將話 

  說的漂亮怎麼說才 

  能避免使用負向語 

  言。 

3.提供行為策略： 

①停：遇到讓自己生 

  氣的事或想要罵人 

  的時候深呼吸(數 

  到 10)。 

②想：想想話中有哪 

   些不好聽的字詞。 

③換：換成好的語詞 

  作表達。 

④說：用平靜、溫柔 

  的方式說。 

4.依不同情境進行示 

  範與演練。 

 

練習行為策略來舒緩

負面情緒能使用正向 

語言取代負向語言 

 

 


