
三、嘉義縣義仁國小 113 學年度校訂課程教學內容規劃表(表 11-3) 

 

教學 

進度                  

單

元

名

稱   

連結領域(議題)/學習表現 
自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 節數 

第

( 1 )

週 

- 

第 

( 5 ) 

週 

 

 

聰

明

打

掃

~

我

是

家

事

智

綜合1C-II-1察覺工作的意

義與重要 

 

綜合2a-II-1覺察自已的

人際溝通方式,展現合宜

的互動與溝通態度和技巧 

 

 

1. 「朱家故事」

繪本 ppt 

 

 

 

2. 提問的問題 

 

 

 

 

 

 

1. 察覺「朱家故事」繪本 ppt傳達

的理念，了解家事不是只有媽媽

或單一某人的事,大家要一起共同

分擔 

 

2. 展現合宜的互動,提問適當的問題 

 

 

 

 

 

 

 

【活動一】 

1. PPT影片認真觀賞 

2.能認真參與分組討論 

3.課堂認真聆聽 

4.能課堂發表自己想法 

5.能完成學習單 

 

 

 

【活動二】 

1. PPT影片認真觀賞 

2.能認真參與分組討論 

3.課堂認真聆聽 

【活動一】朱家故事 

1. 播放並導讀「朱家故事」繪本 ppt。 

2. 透過故事內容與孩子討論 

◎媽媽、爸爸和兩個兒子在故事中一開

始對做家事的態度有什麼不同? 

◎後來媽媽做了什麼事? 

◎最後爸爸和兩個兒子有什麼改變? 

◎朱家變成一個什麼樣的家庭? 

 

 

【活動二】家事大風吹 

1. 朱家故事剛開始時，在家事分工上的現

象是什麼？合理嗎？ 

2. 請同學想一想，目前家中大部分的家事

都是由誰來做呢？ 

【活動一】 

繪本、ppt 

 

 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=jFMju9wE

s_Y 
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年級 三年級 
年級課程 

主題名稱 
「義」起來服務 愛心不落「仁」後 

課程 

設計者 
詹淑如 

總節數 

/學期 

(上/下) 

21/上學期 

符合 

彈性課

程類型 

▄第一類 統整性探究課程 ▄主題 ⼞專題 ⼞議題*是否融入 □生命教育 □安全教育 □戶外教育 █均未融入(供統計用，並非一定要融入) 

   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 
健康 卓越 競合力 

與學校願景呼

應之說明 

一、 藉由服務讓孩子身心健康並培養愛家、愛校、愛鄉的情懷。 

二、 期盼孩子不斷成長茁壯，除了追求卓越外並能感恩惜福 

三、 透過服務展現孩子的活力，並能展現競爭力更重要的是擁有自己的舞台。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基

本語文素養，並具有生活所需的基

礎數理、肢體及藝術等符號知能，

能以同理心應用在生活與人際溝

通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、 透過服務來探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題，並培養愛家、愛校、愛鄉的情操。 

二、 能同理他人參與活動的感受，透過良好的互動關係，與團隊同心協力達成任務。 

三、 具備生活所需的語文知識、基礎數理知識及符號應用能力，並培養同理心，能夠解決日常問題並進行有效溝通。 

https://www.youtube.com/watch?v=jFMju9wEs_Y
https://www.youtube.com/watch?v=jFMju9wEs_Y
https://www.youtube.com/watch?v=jFMju9wEs_Y


慧

王 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 家事的圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 能專心討論家事的圖片 

 

 

4.能課堂發表自己想法 

5.能完成學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動三】 

1. PPT影片認真觀賞 

2.能認真參與清洗抺布 

3.學生實作擦桌子並能將抹

布正確擰乾。 

4.回家親自幫家人服務,並經

家人認可簽名 

 

3. 透過圖片，師生共同討論家中的家事有

哪些請 3位同學到台前來，分別扮演父

親、母親和小孩的角色。 

4. 當老師喊「家事大風吹」時，學生提問

「吹什麼？」 

5. 老師每次吹一種家事內容，由學生指出

這件家事在家中，多半是由誰負擔？ 

6. 家中的家事大部分是誰在做？你覺得合

理嗎？ 

7. 想一想，你能做哪些事來減輕家人的負

擔，創造一個更快樂的家庭呢？ 

 

【活動三】抹布達人就是我 

1. 觀看「廚房抹布清潔錯誤 48小時養菌

6.3億--台灣蘋果日報」影片引起學生

想學習如何正確使用抹布的興趣。 

https://www.youtube.com/watch?v=44QIB

-pjkx8 

2. 教師引導學生抹布應依用途不同分類。 

3. 教師透過親自示範及圖片教導學生清洗

抹布及將抹布正確擰乾的方法。 

4. 學生實作擦桌子。 

發回「抹布達人就是我」學習單 

 

【活動二】 

使用抹布的興趣。 

https://www.youtube.

com/watch?v=44QIB-

pjkx8 

 

 

第

( 6 )

週 

- 

第 

( 10 

) 

週 

 

 

 

家

事

服

務

學

習

~  

動

手

做

美

味

三

明

治

 

 

健康 1b-II-2辨別生活情

境中適用的健康技能和生

活技能 

 

 

 

 

 

 

 

綜合 2d-II-2分享自已運

用創意解決生活問題的經

驗與觀察 

 

1. 早餐的圖片 

 

 

2. 食材 

 

 

 

 

 

3. 烤麵包機 

 

活動一 

1. 學會辨別生活中的食材,並了解

其營養成分 

 

2. 了解食材並能加以介紹其取得方

式 

 

 

 

 

3. 能自已操作烤麵包機、說出製作

三明治的過程,及遇到問題、解

決問題的經驗與觀察並並運用創

意製作美味的三明治 

活動一 

1. 能說明不吃早餐對身體的

影響 

2. 能說出早餐的種類 

3. 能表達出對家人的感謝之

意 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一   

1-1了解早餐的重要 

1.說明不吃早餐對身體的影響 

2.了解早餐的種類 

3.請小朋友介紹自己家中經常準備的早餐

及準備早餐的人是誰 

4.透過影片傳達吃早餐的樂趣及重要 

 

 

 

1-2認識製作三明治應準備的材料及製作

方法 

1. 觀賞影片「簡易三明治製作」 

2. 逐一介紹製作三明治所需的食材 

3. 介紹操作烤麵包機的步驟 

4. 由老師先行示範如何製作三明治 

 

 

電腦、小盤子、烤麵包

機、抹刀、視聽設備、影

片 

影片:傳達吃早餐的樂

趣及重要 

 

 

 

 

 

影片「簡易三明治製

作」 
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https://www.youtube.com/watch?v=44QIB-pjkx8
https://www.youtube.com/watch?v=44QIB-pjkx8
https://www.youtube.com/watch?v=44QIB-pjkx8
https://www.youtube.com/watch?v=44QIB-pjkx8
https://www.youtube.com/watch?v=44QIB-pjkx8


囉

! 

活動二 

1.各組小朋友能將雙手洗淨

並清洗所需食材 

2.學生會使用烤麵包機 

3.學生能製作一份愛的早餐

分享給師長 

4.學生能說出製作三明治時

所遇到的困難及解決的辦法 

活動二 

2-1開始動手製作三明治 

1. 先分組，並分配材料後，請各組小朋友

將雙手洗淨並清洗所需食材 

2. 將吐司放入烤麵包機，等待吐司烤好後

小心拿出 

3. 選擇喜愛的食材並小心放在吐司上，製

作一份專屬的早餐 

4. 製作一份愛的早餐分享給師長，製作後

分送到師長手中 

5. 製作早餐後，各組小朋友一起將桌面清

理乾淨，恢復原貌 

 

2-2 綜合活動 

1. 討論製作三明治時所遇到的困難及解決

的辦法 

全班同時享用自己製作的三明治，也可

以和好朋友互相分享，並說一說自己動

手做的樂趣 

 

 

 

 

第

( 11 )

週 

- 

第

(15)

週 

 

 

 

 

 

 

 

家

庭

小

幫

手 

 

綜合 2a-II-1覺察自己的

人際溝通方式,展現合宜的

互動與溝通態度和技巧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社會 3C-II-2透過同儕的

合作進行體驗、探究與實

作 

 

1. ppt故事影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.家事體驗 

 

 

 

1.看完影片後能覺察自己的角色和責

任,加強自己對家庭的向心力,以實

際行動為家庭有所貢獻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.透過家事體驗讓孩子覺察做家事的

辛苦，並能透過身體力行進行體驗，

養成樂於做家事的習慣。 

活動一 

1.課堂上能專心聆聽 

 

 

 

 

2.能討論家庭責任的問題並

發表 

 

 

 

 

 

 

 

3.正確完成家事整理的工作 

 

 

活動一   

1-1家事誰來做 

(一)「長襪皮皮來囉!」繪本影片欣賞 

https://www.youtube.com/watch?v=Uooqi

5LgWko 

(二)問題討論： 

1.看完繪本簡報後，你有哪些感想？ 

2.比較一下自己和皮皮不同和相同的地方

有哪些？ 

3.如果大人不在家幾天，家裏會變成什麼樣

子？ 

 

1-2如何分配做家事 

問題討論： 

1. 如果家事固定由某人來做，這樣公平

嗎？如果不公平，你覺得怎樣做比較

好？ 

2. 有沒有哪些家事是比較危險的，小學生

 

 

影片欣賞 

https://www.youtube.

com/watch?v=Uooqi5Lg

Wko 
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3.「家事小幫

手」活動評分

單 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動三 

1.確實完成「家事高手」活

動評分單。 

不能做的？ 

3. 做哪些家事時，要特別注意哪些事項？ 

 

活動二  

2-1家事體驗 

1. 全班分成四組，每組 3-4人，進行體驗

活動。 

2. 依照 1.2.3.4.組織組別進行活動。 

3. 依序請各組願意擔任洗手帕、毛巾、襪

子及碗筷之同學到洗手台進行活動。其

他組別之同學則在一旁仔細觀摩。 

4. 再請各組願意擔任擦窗戶、桌椅及櫃子

之同學進行活動。其他組別之同學則在

一旁仔細觀摩。 

5. 活動進行不計時間；但每人以一到一分

半鐘為限，以學生做到好為標準。 

活動三  

3-1我會做家事 

「家事小幫手」活動評分單 

1.完成「家事高手」活動評分單。 

2.學生逐項完成學習單內容。 

 

 

 

 

 

 

手帕 1條、毛巾 1條、

襪子 1雙、碗筷 1份、

抹布 2條 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第

( 16)

週 

- 

第

(21 )

週 

 

 

 

山

中

音

樂

會

<

學

校

服

務

> 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 2a-II-2表達對居住

地方社會事物與環境的

關懷 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

1.「在地老化」

社區老人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.表達出對「在地老化」社區老人社會

事物與環境的關懷 

 

 

 

 

 

 

 

活動一 

 

 

1.學生對自己學習的國樂和

書法能透過服務來表現 

 

2.學生能與阿嬤的互動熱絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一  

一、請華山基金會介紹理念，秉持「在地

老化」社區老人提供優質服務。 

 

網:http://www.elder.org.tw/ 

 

二、師生進行資料分享與分組討論。 

 

三、教師行前說明並將學生適當分組；且

注意人數限制及時間掌控。安全注意

事項說明。 

 

 

 

電腦: 

網 :http://www.elder.

org.tw/ 
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綜 2b-II-2參加團體活

動,遵守紀律、重視榮譽

感,並展現負責的態度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.地方產業 

3.當地特產 

 

 

 

 

 

2.經由參加團體活動-社區耆老講述

地方產業,了解並重視當地特產。  

  

 

活動二 

 

 

 

 

 

 

學生親自參與以下活動: 

1.貼春聯 

2.國樂表演 

3.寫春聯 

 

 

 

活動三 

1. 學生幫忙按摩社區阿公阿

嬤 

 

活動二 

參觀路線： 

義仁國小→芉蓁坑獨居老人→山中音樂會 

 
 

一、拜訪芉蓁坑獨居老人 

1.貼春聯 

2.國樂表演 

3.寫春聯 

 

 

活動三 

請社區阿公阿嬤介紹當地產業與特產並和

學生互動聊天或請學生幫忙按摩 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               █自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是

否融入資

訊科技教

學內容 

█無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求

學生課程

調整 

※身心障礙類學生: █無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: █無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                      

  特教老師姓名： 

普教老師姓名：詹淑如 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

教學 

進度                  

單元

名稱   
連結領域(議題)/學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

教學活動 

(學習活動) 
教學資源 

節

數 

第

( 1)

週 

- 

第

( 5)

週 

 

 

 

 

 

 

 

我 

愛 

我 

的 

家 

 

 

綜合 2a-II-1覺察自己

的人際溝通方式,展現合

宜的互動與溝通態度和

技巧 

 

 

 

 

社會 3d-II-1探究問題

發生的原因與影響,並尋

求解決問題的可能做

法。 

 

 

 

1.家最重要的元素 

 

 

 

 

 

 

 

2.家庭成員的個性 

 

 

 

活動一：家 

 

1. 能探究及覺察家最重要的

元素是什麼? 

2. 營造幸福的家庭 

:就是當面對家人相處爭

執時, 能覺察問題並展現

合宜的互動與溝通態度和

技巧來解決問題 

3. 能覺察自己的家庭成員,

每個人的個性有什麼不

同。 

4. 能介紹自己家中的成員個

性。 

活動一：家 

 

1. PPT影片認真觀

賞 

 

 

2.能認真參與分組

討論 

3.課堂認真聆聽 

4.能課堂發表 

5.能完成家庭樹學習

單 

 

 

活動一：家 

一、引起動機 

  教師播放《家》繪本 PPT影片,  

 二、發展活動 

（一）教師引導學生觀察繪本並提問:從繪本中你看到了什麼訊息 

1. 繪本中,家到底是一個什麼什麼樣的地方?家有什麼特別的地

方呢? 

2. 繪本中有哪些不同的家庭組合? 

3. 繪本中的家庭成員,每個人的個性有什麼不同? 

你能介紹自己家中的成員個性嗎? 

5. 看完繪本之後,你認為家最重要的元素是什麼?這些不同的家

庭組成會影響他們的幸福嗎?如何才能成為一個幸福的家庭? 

6. 依據不同類型的家庭組織,請學生完成家庭樹學習單。  

 

 

1繪本 

2.PPT 

3.影片 
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年級       三年級 
年級課程 

主題名稱 
「義」起來服務 愛心不落「仁」後 

課程 

設計者 
詹淑如 

總節數 

/學期 

(上/下) 

20/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

▄第一類 統整性探究課程 ▄主題 ⼞專題 ⼞議題*是否融入 □生命教育 □安全教育 □戶外教育 █均未融入(供統計用，並非一定要融入) 

   需跨領域，以主題/專題/議題的類型，進行統整性探究設計；且不得僅為部定課程單一領域或同一領域下科目之間的重複學習。 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 
健康 卓越 競合力 

與學校願景呼

應之說明 

一、 藉由服務讓孩子身心健康並培養愛家、愛校、愛鄉的情懷。 

二、 期盼孩子不斷成長茁壯，除了追求卓越外並能感恩惜福。 

三、 透過服務展現孩子的活力，並能展現競爭力更重要的是擁有自己的舞台。 

總綱 

核心素

養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基

本語文素養，並具有生活所需的基

礎數理、肢體及藝術等符號知能，

能以同理心應用在生活與人際溝

通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、 透過服務去探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題並培養愛家愛校愛鄉的情操。 

二、 能同理他人參與活動的感受，透過良好的互動關係，與團隊同心協力達成任務。 

三、 具備生活所需的語文知識、基礎數理知識及符號應用能力，並培養同理心，能夠解決日常問題並進行有效溝通。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社會 3d-II-1探究問題

發生的原因與影響,並尋

求解決問題的可能做

法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.家人互動過程的問題 

 

 

4.解決方法 

 

 

活動二:家庭大體檢 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 能探究家人相處互動的過

程中,所遇到的問題。 

 

2.遇到家庭衝突,能展現合宜

的互動與溝通態度和技巧

尋求出解決問題的可能方

法 

  

活動二:家庭大體檢 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能認真參與分組

討論 

2.課堂認真聆聽 

3.能課堂發表 

4.能完成「家人相

處」問題學習單 

 

 

活動二:家庭大體檢 

壹、 準備活動 

準備小組繪本: 

 

貳、 發展活動---和家人相處之道 

一、 小組共讀繪本 

1. 教師選擇四本內容為「家人相處」主題的繪本,各組學生進行

共讀 

【問題思考】 

1. 教師利用學習單(如附件二),請小組學生針對繪本中的「家人

相處」問題,進行思考並紀錄,讓學生對於「家人相處」的問

題,有更完整而全面的思考。 

（1）從(各組共讀的繪本名稱)一書中,你觀察到什麼? 

（2）對於故事中家人相處的問題,你有什麼特別感受? 

（3）故事中,在家人相處互動的過程中,遇到什麼問題? 

（4）在面對家人相處及家庭的問題,有什麼創意的解決方法嗎? 

（5）目前的家人相處,還有什麼需要修改的地方呢? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 
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家 
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服 
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學 

習 

☆ 

我 

的 

營 

養 

早 

餐 

 

 

 

 

健康 4a-II-1能於日常

生活中,運用健康資訊、

產品與服務 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.六大類食物的營養素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 能於日常生活中,運用健康

資訊分析六大類食物的營

養素對身體有哪些幫助與

好處。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

活動一  我早餐都

吃甚麼? 

 

1.學生能說出並了解

食物與生長、健康

的關係。 

2.學生能說出常見的

六大類基本食物。 

3.說出你的早餐裡有

沒有具備六大類

的食物呢？缺少

了哪一類？ 

4.說出如何調整自己

的早餐，讓它變得

更均衡 

 

 

 

活動一  我早餐都吃甚麼? 

     (一) 進行討論： 

1、將全班當天吃的早餐做分類，大家的早餐都一樣  

嗎？(包子、饅頭、蛋餅、蘿蔔糕、熱狗、甜麵包、鹹麵包、三

明治、漢堡、稀飯等) 

   ◎各式早餐的種類大致上可分為中式、西式。 

2、複習六大類食物：想一想，你的早餐裡有沒有具備六大類的食

物呢？缺少了哪一類？ 

3、可以怎麼調整你的早餐，讓它變得更均衡呢？ 

 

(二) 教師統整： 

    強調早餐的重要及飲食的均衡 

       第一節結束   

 

 

 

 

 

 

 

.教師準

備：早

餐圖

卡、六

大類食

物圖卡 

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片 
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綜合 1b-II-1選擇合宜

的學習方法,落實學習行

動。 

2.簡易早餐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 選擇合宜的學習方法,落實

學習行動--製作簡易的早

餐。 

活動二  美味的早

餐 

 

 

 

 

 

 

1.討論如何做出營

養豐富的早餐組

合。 

 

 

2.能做出煎蛋和薄

肉片 

3.做出大部分人都

喜歡且健康的早

餐組合。 

4.能收拾剩下的食

材，整理桌面、工

具和環境，並洗

手。 

5.能討論出今日完

成的美味早餐是

否有達到營養均

衡的程度 

活動二   美味的早餐 

           

二、發展活動 

    三~四人一組，集合早餐材料，並分享帶來的食材。訓練對於

食物均衡的概念，並利用組合與交換，做出每個人都喜歡、且

健康的早餐組合。     

 

(一)早餐材料大集合： 

    集合組員們帶來的早餐材料，討論如何做出營養豐富的早餐

組合。(提醒孩子們在拿出食材前，要先將桌面、環境整理乾

淨，並確實清潔雙手、戴口罩。) 

 

(二)自己動手做早餐： 

1.教師在一旁指導如何開爐火和控制火候。 

2.練習如何煎蛋和薄肉片。 

3.重新排列組合做出均衡又美味的早餐。 

  (提醒孩子們要注意營養的均衡。) 

4.收拾剩下的食材，整理桌面、工具和環境，並洗手。 

 

 

三、綜合活動 

1.互相欣賞各組完成的美味早餐。 

2.討論昨天課程中提到的六大類食物與今日完成的美味早餐是否

有達到營養均衡的程度? 

3. 享用美味早餐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 
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家 
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自然 PO-II-1能從日常

 

 

1.台灣常見的的米 

 

 

活動一 

 

活動一   

1-1認識台灣常見的米 

1. 呈現並簡易介紹日常家庭煮飯用的米 
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第

(15)

週 

服 

務 

學 

習 

~ 

蔬 

果 

五 

色 

湯 

圓 

生活經驗、學習活動、

自然環境,進行觀察,進

而能察覺問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜合 1b-II-1選擇合宜

的學習方法,落實學習行

動。 

 

 

 

 

 

 

2.蔬果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.湯圓 

 

1. 學生能觀察出台灣常見的

的米有白米/糙米/五穀米/

圓糯米/長糯米/黑米/紅

藜…並經由學習活動,知道

運用各種米發展出的米食

文化 

2. 經由觀察認識蔬果天然色

素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 選擇合宜的學習方法讓學

生進行觀察,學會煮湯圓 

1.能簡易介紹日常

家庭煮飯用的米 

2.能找出圓糯米與

長糯米不同處 

 

 

3. 能認識並說出蔬

果天然色素 

 

 

 

 

 

 

 

活動二  

 

1.學生會用雙手揉搓

湯圓  

2.學生會煮一鍋熱

水 

 

活動三 

 

1.學生能分組合作

學習煮出美味的<

蔬果五色湯圓> 

 

 

2.能說出中國人冬

至吃湯圓的由來 

2. 呈現圓糯米與長糯米，請學生找出不同處 

3. 各種米用透明罐子裝，讓學生配對正確名稱 

4. 運用各種米發展出的米食文化(米糕/肉粽) 

1-2認識蔬果天然色素 

1. 逐一介紹薑黃粉少許、紅麴少許、蝶豆花少許、地瓜葉少許 

2. 利用果汁機將燙熟(殺青)的蝶豆花與地瓜葉分別絞碎後取其

汁液 

【討論】觀賞影片後討論人工色素 

觀賞影片【下課花路米】色素魔法?騙子? 人工色素對人體有害?  

https://www.youtube.com/watch?v=qDvgw1vJUz4 

 

活動二  

2-1湯圓搓搓樂 

1. 將糯米粉揉成小圓球後放入滾燙的熱水中煮成俗稱的粿布(增

加 Q度) 

2. 準備五個平盤，將粿布與糯米粉揉搓後，將天然色素粉或汁

逐一倒入糯米粉中，繼續揉搓到不黏手有彈性 

3. 搓成長條，撕成小塊後搓成小湯圓 

4. 竹篩的底部需撒些乾的糯米粉，防止小湯圓黏在上面 

 

活動三 

3-1我會煮湯圓 

1.煮熱水加入五色天然蔬果湯圓後，湯圓浮上來後再加入少許黑

糖(冬天可加入薑片) 

3-2湯圓的意義 

1. 欣賞 3 分鐘短片中國人冬至吃湯圓的由來 

2. 吃著熱騰騰的湯圓分享好的心情 

白米/糙

米/五穀

米/圓糯

米/長糯

米/黑米

/紅藜 

 

 

影片:人

工 色 素

對 人 體

有害?  

https:/

/www.yo

utube.c

om/watc

h?v=qDv

gw1vJUz

4 

 

糯米粉 

 

盤子 

湯圓 

鍋子 

卡司爐 
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綜合 2a-II-1覺察自已

的人際溝通方式,展現合

宜的互動與溝通態度和

技巧 

 

1.「什麼是人權？」、「誰來照

顧我」、「人的一生」、 

「人生趕趕趕」、 

 

1.學生能覺察出並說出「什麼

是人權？」 

 

活動一：什麼是人權？ 

1.能專注的觀賞 

  

 

  

活動一：什麼是人權？ 

1.老師藉由網路，播放「什麼是人權？」人權宣言影片 

2.由教師提問： 

(1).在影片當中，你看到  

什麼? 

 

播放「什

麼 是 人

權？」人

5 

https://www.youtube.com/watch?v=qDvgw1vJUz4
https://www.youtube.com/watch?v=qDvgw1vJUz4
https://www.youtube.com/watch?v=qDvgw1vJUz4
https://www.youtube.com/watch?v=qDvgw1vJUz4
https://www.youtube.com/watch?v=qDvgw1vJUz4
https://www.youtube.com/watch?v=qDvgw1vJUz4
https://www.youtube.com/watch?v=qDvgw1vJUz4
https://www.youtube.com/watch?v=qDvgw1vJUz4
http://www.youthforhumanrights.org/zh/what-are-human-rights.html
http://www.youtube.com/watch?v=UD9D3GQVUWQ
http://www.youtube.com/watch?v=UD9D3GQVUWQ
https://www.youtube.com/watch?v=QpnjTAE7yAs
https://www.youtube.com/watch?v=g9u-0LJmjHs
http://www.youthforhumanrights.org/zh/what-are-human-rights.html
http://www.youthforhumanrights.org/zh/what-are-human-rights.html


~ 

關 

懷 

銀 

髮 

族 

 

 

社會 3d-II-1探究問題

發生的原因與影響,並尋

求解決問題的可能做法 

 

「老人問題-可能有一日會是

你」影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.「銀髮知多少」學習單 

 

3.「關懷獨居老人」影片 

  

 

 

2.學生能覺察出「老人問題」

並進而關懷「獨居老人」

問題,透過合宜的人際溝通

方式,學會合宜的與老人互

動溝通態度和技巧 

 

2. 探究「老人問題-可能有一

日會是你」影片, 並學會

尋找出解決問題的可能做

法 

2.能參與討論並發表

感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二 

 

 

 

1. 能參與討論並發

表 

感想 

2. 能專注的觀賞影

片 

 

 

 

 

活動三 

(2).你覺得，我們這個社 

  會人權觀念如何? 

(3).我們社會上有哪些弱 

勢族群? 

(4).社會上對弱勢族群公平嗎?為什麼? 

  藉由影片「誰來照顧我」，來揭示認識老人族群的主題 

3. 請學生分享對銀髮族的看法： 

分組討論老人特徵，並以白板分享。 

老師統整老人特徵，並說明歲月影響了身體機能，以及外表的

變化，是自然的衰老現象。 

4.播放「人的一生」、「人生趕趕趕」及「老人問題-可能有一

日會是你」，並引導討論： 

    你看到什麼? 

    你看完後有什麼感覺? 

    你家中有銀髮族嗎? 

    銀髮族有什麼特色? 

    你知道你家中(鄰居)的銀髮族生活過得如何? 

 5.發下學習單： 

請學生回家觀察並訪問家裡或鄰居銀髮族的特徵，且做記

錄。 

活動二：關懷身邊老人 

 

1. 分享回家觀察後的發現 

2. 老師說明「灰色地球來臨」、「超低生育率國家」、「高齡

化社會-高齡社會-超高齡社會」、「認識人口金字塔」 

3. 播放「關懷獨居老人」影片 

  （1）你在影片中看到什 

麼現象? 

  （2）你有什麼感受? 

  （3）你有遇過相似的故 

事嗎? 

  （4）你希望怎麼做? 

 

活動三 小小設計師 

權 宣 言

影片 

 

 

https:/

/www.yo

utube.c

om/watc

h?v=UPQ

_uaiyYT

E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 關 懷

獨 居 老

人」影片 

 

https:/

/www.yo

utube.c

om/watc

h?v=wm2

http://www.youtube.com/watch?v=YKsWYVUPep8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=YKsWYVUPep8&feature=related
file:///E:/108年家事服務20週教案設計/SCES102A5S1銀髮知多少.doc
file:///E:/SCES102A5卓越上課教材/關懷獨居老人.mpg
file:///E:/SCES102A5卓越上課教材/關懷獨居老人.mpg
https://www.youtube.com/watch?v=UPQ_uaiyYTE
https://www.youtube.com/watch?v=UPQ_uaiyYTE
https://www.youtube.com/watch?v=UPQ_uaiyYTE
https://www.youtube.com/watch?v=UPQ_uaiyYTE
https://www.youtube.com/watch?v=UPQ_uaiyYTE
https://www.youtube.com/watch?v=UPQ_uaiyYTE
https://www.youtube.com/watch?v=UPQ_uaiyYTE
https://www.youtube.com/watch?v=wm22w0wDhlg
https://www.youtube.com/watch?v=wm22w0wDhlg
https://www.youtube.com/watch?v=wm22w0wDhlg
https://www.youtube.com/watch?v=wm22w0wDhlg
https://www.youtube.com/watch?v=wm22w0wDhlg


 

 

 

 

 

1.能做出「關懷卡片」 

2.能實際關懷家中及

鄰居老人 

1.拜訪老人可以做哪些事？ 

(1).同學互相討論「拜訪 老人可以做哪些事？」 

(2).老師歸納事項如：送卡片、打招呼、陪他說話、握手、擁

抱… 

(3).製作關懷卡片：至第二節 

(4).老師說明卡片的設計重點。 

(5).示範以簡單及溫馨的圖案或句子呈現對老人關懷的心情。 

(6).學生開始製作卡片。 

2w0wDhl

g 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               █自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

█無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(      )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

※身心障礙類學生: █無  □有-智能障礙( )人、學習障礙( )人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: █無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1. 

2.                                                      

   特教老師姓名： 

普教老師姓名：詹淑如 
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