
113學年度嘉義縣水上國民中學特殊教育不分類資源班第一二學期特殊需求領域社會技巧課程  教學計畫表  設計者： 黃嘉鳳  

一、教材來源：自編   □編選-參考教材                    二、本領域每週學習節數：1節     

三、教學對象：智障 9年級 2人﹑智障 8年級 2人，共 4人      四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

A 自主行動 

特社-J-A2 具備理解情

境與運用適當的策略解

決生活壓力的問題 

 

B溝通互動 

特社-J-B1 具備察覺他人

語言和非語言溝通目的

與意圖，並以同理心的角

度與人溝通。 

 

C社會參與 

特社-J-C2 具備利他與合

群的態度，並透過合作與

人和諧互動。 

 

1. 能認識自己的優缺點，並自我介紹 

2. 能傾聽他人話語，透過合作配合指令完成任務 

3. 能分辨情境，請求他人協助 

4. 能察覺他人溝通目的與意圖，認識溝通技巧，並做有效

溝通回應 

5. 能認識常見情緒種類 

6. 能判斷情境，並運用適當的策略做出回應 

7. 能學會禮貌地拒絕他人的要求 

8. 能開啟話題、延續話題及終止話題 

五、本學期課程內涵： 

第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5週 這就是我! 特社 2-IV-6  

適當介紹自己獨特的

地方，主動尋求志同

道合的朋友。  

特社 B-Ⅳ-3  

優勢的呈現與表達。 

1.能了解自己的優點

與缺點 

2.能對他人進行一般

性自我介紹  

3. 能適當介紹自己獨

特的地方 

4. 能藉由適當的自我

介紹，讓別人認識自

己，建立友誼 

活動一:利用特質葡萄樹

認識常見的人格特質 

活動二:能上網搜尋圖片

找出做適合代表自己的

圖像 

活動三:向同學說明自己

的作品，並介紹作品中

最滿意的地方 

活動四:同儕互相回饋，

說出他人與自己最相像

與自己最欣賞的特質 

1.完成課堂任

務(特質葡萄

樹、自我圖像) 

2.介紹自己的

作品 

3.參與討論 



第 6-10 週 我做得到! 特社 3-IV-2  

服從指令規劃步驟完

成複雜的工作。 

特社 C-Ⅳ-1  

尊重與接納學校的多

元意見。 

1.能傾聽他人說話，

簡短摘要對方的談話

內容  

2. 能將指令內容完整

重述一遍 

3. 能服從指令規劃執

行工作的步驟 

活動一: 請同學分享自己

在班上分擔的工作，以

及接收指令的經驗 

活動二: 學習「遵從指

令」步驟:仔細聽複誦一

遍 →分辨輕重適當回應

→確實執行指令 →回報  

活動三:利用學校常發生

情境進行演練 

活動四: 同儕回饋情境演

練內容並分享自己想法 

1 能說出「遵

從指令」技巧

和注意事項 

2.參與情境演

練，並在結束

後自我檢核 

3.參與課堂討

論 

第 11-15 週   995！ 特社 3-IV-4  

在遇到困難時，依問

題性質尋求特定對象

或資源的協助。 

特社 A-Ⅳ-3  

問題解決的技巧。 
1.能夠察覺自我無法

解決的難處  

2.能在遇到困難時依

問題性質尋求特定對

象的協助  

3.能在遇到困難時依

問題性質尋求特定資

源的協助 

活動一:學生經驗分享，

說出自己在生活中曾遇

過的困難以及解決方法 

活動二:學習「尋求協

助」步驟:發現-問題→尋

找-協助→解決-困難  

活動三:情境演練 

活動四:同儕回饋情境演

練內容並分享自己想法 

1.能說出無法

解決的情境至

少一種 

2.能說出「尋

求協助」技巧

和注意事項 

3.參與情境演

練，並在結束

後自我檢核 

4.參與課堂討

論 



第 16-21 週 溝通小撇

步 

特社 2-IV-2  

區辨各種溝通訊息的

情緒和意圖，並能保

留正向內容激勵自

己，察覺負向內容保

護自己。 

特社B-Ⅳ-2 

同理心的培養。 

1.能說出至少兩種以

上的非語言溝通的方

式。 

2.能理解溝通訊息背

後的真正意涵。 

活動一:經由學習單案例

討論溝通上可能會遇到

問題 

活動二:認識溝通常見姿

態 

活動三:學習想法-感覺-

需求清單來具體自己的

想法 

活動四:認識我訊息 

活動五:情境演練 

1.能說出溝通

的技巧(至少三

種) 

2.能透過學習

單進行溝通情

境的判別 

 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5 週 認識情緒 特社 1-IV-1 分辨與

表達矛盾的情緒。 

特社 A-Ⅳ-1 

兩難情緒的處理。 
1.能分辨常見的正負

向情緒  

2. 能理性評估引發不

同情緒的原因  

3. 能學習常見情緒表

達方式 

活動一: 認識常見正向
情緒 

活動二:認識常見負向情  

活動三:認識生活中可能
引發情緒的情境  

活動四: 學習情緒表達
方式 

1.透過學習單

進行情緒判別

與辨識引發情

緒原因 

2.參與情境演

練表達情緒 

3.參與課堂討

論 

第 6-10 週 情緒表達

停、看、

聽 

特社 1-IV-2  

分析不同處理方式引

發的行為後果。 

特社 A-Ⅳ-1  

兩難情緒的處理 

1 能分析不同處理方
式引發的行為後果 

2.能習得情緒表達方
式 

3.能根據情境或情緒

強烈程度，選擇適當
的方式表達 

活動一:閱讀繪本「我是
一隻噴火龍」，引出情

緒表達可能引發後果，
並請學生分享自己的經
驗 

活動二: 學習「處理自
己的正負向情緒」步驟:

1 說出「處理

自己的正負向

情緒」技巧和

注意事項 

2.參與情境演

練合宜表達情



停下來→想方法 →我決
定 
活動三:情境演練 

活動四:同儕回饋情境演

練內容並分享自己想法 

緒，並在結束

後自我檢核 

3.參與課堂討

論 

第 11-15 週 說不不難 特社 2-IV-14  

在無法接受個人或團

體的要求時，禮貌的

說明拒絕的原因。 

特社 B-Ⅳ-4  

拒絕的技巧。 

1.能經由課堂上的案
例引導來判斷情境是
否需要拒絕 

2.能以明確的口語或

動作表示拒絕，例
如：搖頭、揮手、說
不好意思 

3.能學會如何禮貌向
他人說明拒絕的原因 

活動一:利用學習單的情
境，來進行情境判斷 

活動二: 學習「能夠表
示拒絕」步驟: 分辨情

境→表示拒絕→感謝邀
約 

活動三:情境演練 

活動四:同儕回饋情境演
練內容並分享自己想法 

1 說出「能夠

表示拒絕」情

境、技巧和注

意事項 

2.參與情境演

練「能夠表示

拒絕」步驟，

並在結束後自

我檢核 

3.參與課堂討

論 

第 16-20 週 換我說說

看 

特社 2-IV-9  

與他人共同從事活

動，分享彼此的感受

或想法。  

特社 3-IV-1 

能在課堂或小組討論

尊重他人不同的意見 

特社 C-Ⅳ-1  

尊重與接納學校的多

元意見。 

1.能主動引起話題開

始與人進行談話 

2.能觀察適當的時機
加入談話  

3.能延續話題繼續與
他人談話 

4.能禮貌地結束話題 

活動一:能由自己的興趣

和生活經驗，找出常見

的對話主題 

活動二:學習聊天技巧四
部曲(可談嗎→想話題→

試著說→接著說 

活動三:情境演練 

活動四:同儕回饋情境演
練內容並分享自己想法 

1.說出合宜的

對話主題至少

兩種 

2. 說出「聊天

四部曲」技巧

和注意事項 

3.參與情境演

練，並在結束

後自我檢核 



 


