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嘉義縣祥和國小 113 學年度校訂課程資源班五 B組第三類特殊需求領域學習策略課程教學內容規劃表(表 11-4) 

                                                                                                                                          設計者：葉迎盈        

一、教材來源：□自編   ■編選-參考教材好好吃早餐（教育部國民及學前教育署出版）   

二、本領域每週學習節數：3節     

三、教學對象：學障 5年級 3人  

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程（學年）目標 

A自主行動 

【特學-E -A1】運用學習策略發展良好的

學習習慣，促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展生命潛能。 

B溝通互動 

【特學-E-B1】 運用學習策略發展「聽、說、讀、寫」的基本語文素養，並具有生活所需

的基礎數理、肢體及藝術等符號知能。 

【特學-E-B2】運用學習策略發展科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意

義與影響。 

1. 能使用態度與動機策略提升學習動機。 

2. 能使用策略加強記憶學習內容的重點。 

3. 能組織學習內容的重點。 

4. 能使用使用自我監控策略，分配考試及完成作業的時間。 

5. 能自我察覺錯誤類型。 

6. 能掌握考試作答的策略。 

7. 能檢視並記錄學習的過程。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學

進度 

單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 

1-5

週 

夢想練習生 

特學 2-Ⅲ-3 設定符

合自己能力水準的學

習目標。 

特學 B-Ⅲ-3 適合

自己的學習目標和

增強策略。 

1. 能設定符合自己能

力水準的學習目

標。 

2. 能設定適合自己的

增強策略。 

1. 新學期師生共同發表對學習表現的期許。 

2. 使用 classdojo班級經營建置專屬角色。 

https://www.classdojo.com/resources/ 

3. 在 classdojo中師生共同設定合理的正向行為，以及學習目標。  

4. 教師提供空白增強對應表，學生自己設定達到特定等級後可以獲得對應的增

強，並與教師共同協商是否具有挑戰性，及增強是否合理。 

5. 【學習契約書】訂定學習契約書，寫下新學年對自己學習狀況的期許和目標，

並和師長共同簽名以示負責。 

1. 能說出 5符合自己能力的

學習目標。 

2. 能填寫合適的增強對應

表。 

3. 能以紙筆書寫學習契約

書。 
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第 

6-12

週 

記憶策略- 

一「記」之長 

特學 1-Ⅲ-5 將需記

憶的學習內容與既有

的知識產生連結。 

特學A-Ⅲ-3 學習內

容的記憶方法。 

1. 能使用記憶策略將

學習內容與既有的知

識產生連結。 

1.記憶大師：進行記憶桌遊競賽，引起學生動機，產生對記憶方法的需求。 

2. 教師介紹記憶方法並進行練習： 

曼陀羅記憶法：以九宮格中心為記憶內容核心，擴散思考並記憶。 

轉盤子記憶法：分段隨機複習，少量多次的練習，加深印象。 

諧音記憶法：將需記憶內容聯想諧音，輔助記憶。 

影像記憶法：又稱羅馬室記憶法，將要記憶的內容結合熟悉的場景進行記憶。 

身體記憶法：將要記憶的內容和身體部位進行聯想記憶。 

故事記憶法：使用故事聯想將要記憶的內容串聯起來。 

1. 創意記憶法交流會： 

學生使用任一記憶法策略，應用於任一門學科內容，互相交流分享。 

1. 能參與記憶桌遊競賽。 

2. 能完成各記憶法練習單。 

3. 能使用任意記憶法策略，記

憶背誦學科內容。 

第 

13-15

週 

Edraw 好料理 

特學 1-Ⅲ-10 運用資

訊軟體整理學習內容

綱要。 

特學 1-Ⅲ-4 運用不

同圖示重組學習內

容。 

特學A-Ⅲ-6 資訊軟

體。 

特學 A-Ⅱ -4 心智

圖、組織圖或流程

圖。 

特學A-Ⅲ-4 重點標

記或圖示。 

1. 能運用資訊軟體

EdrawMind 將學習

內容整理成組織

圖。 

2. 能運用不同圖示標

記學習內容的重

點。 

1. 以一桌料理概念呈現組織圖的階層概念。 

2. 以<祥和呷>為主題，使用 EdrawMind 繪製美食組織圖，標記學校附近美食，並使

用簡單圖示表示食物種類。 

3. 使用 EdrawMind 繪製國語課文組織圖。 

1. 能使用 EdrawMind 繪製美

食組織圖。 

2. 能在依據食物種類，在美食

組織圖上標記簡單圖示。 

3. 能使用 EdrawMind 繪製國

語課文組織圖 

第

16-22

週 

自我提問策略- 

十萬個為什麼 

特學 1-Ⅲ-11 透過自

問自答確認理解的程

度。 

特學 2-Ⅲ-2 主動完

成課前和課後的學習

工作。 

特學A-Ⅲ-7 自問自

答的技巧與練習。 

特學 B-Ⅲ-2 預習和

複習的工作。 

1. 能透過自問自答策

略，確認自己對文

本的理解程度。 

2. 能主動在課前預

習，進行提問。 

3. 培養課後主動複習

重點的習慣。 

1. 共讀<孩子最常問十萬個為什麼: 科學．人體．生活>，讓孩子體驗到許多生活中

我們習以為常而不覺得奇怪的事情，其實藏著許多秘密，需有一顆好奇的心，透

過不斷的發問，從問題中尋找相關的線索，才能解開謎團。上述情形與學習的狀

況相同，許多學生課前有讀書，但僅是瀏覽頁面囫圇吞棗，不求甚解，以為自己

已經充分理解了，考試時腦還卻是一片空白。 

2. 教師引導推論性的問題提問策略，說明提問的四要素： 

○1 根據事實提問○2 需要經過推論○3 是問句○4 用自己的話說 

3. 教師示範提問。 

4. 出題高手：學生練習從文本中提出問題考其他同學。 

5. 自問自答：學生練習從文本中提出問題並自己回答。 

1. 能依據文本說出3個推論性

的問題。 

2. 能在課前主動瀏覽文本。 

3. 能在課後複習再次自我回

答 3 個提問內容。 
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第二學期 

教學

進度 

單元名稱 課程學習表現 課程學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 

1-5

週 

條列式重點策略- 

有「條」不紊 

特學 1-Ⅲ-6 自行找

出並標記學習內容的

重點。 

特學 1-Ⅲ-7 條列學

習內容的重點。 

特學 A-Ⅱ-1 訊息

中的重要項目或重

點。 

1. 能自行找出文本中

的重要項目或重

點。 

2. 能自行標記訊息中

的重要項目或重

點。 

3. 能條列學習內容中

的重要項目或重

點。 

1. 影音交流會－請學生用 2 分鐘時間，簡單分享喜歡的電影、電視劇、卡通動漫或

歌曲，引起學生動機。 

2. 喜歡的電影、電視劇、卡通動漫或歌曲內容豐富，卻只有 2 分鐘可以介紹，學生

只能摘取重要片段進行分享，進而產生自行找出重要項目或重點的需求。 

3. 教師呈現大段文字和條列式整理後的簡報，讓學生進行對比，感受到使用條列式

重點的益處。 

4. 教師說明條列式重點策略步驟：○1 去蕪存菁○2 擬定標題○3 主動一點(一條重點最

多只出現一組主詞+動詞) 

5. 實作練習－學生上網搜尋一種動物的習性相關資料，使用 canva 製作條列式重點

簡報，並上台分享。 

6. 實作挑戰－每個學生各自設計一組卡牌角色，條列式呈現角色特性或能力，共創

一套卡牌桌遊。 

1. 能自行篩選出 80%網路資料

中必要的重點訊息。 

2. 能使用 canva製作條列式

重點簡報。 

3. 能使用條列式重點策略，

列點呈現卡牌角色特性或

能力。 

第 

6-10

週 

專注發電機 

特學 4-Ⅲ-3 評估並

調整學習活動所需的

時間。 

特學 1-Ⅲ-2 調整不

同學習項目的專注時

間。 

特學 A-Ⅱ-2 適當

的專注時間。 

1. 能評估學習活動所

需的專注時間。 

2. 能依照不同學習活

動，調整適當的專

注時間。 

1. 自製桌遊-貓咪在哪裡？請學生抽取指定的目標貓咪花色，限時５分鐘內找到盡

可能多的目標貓咪，計算畫面中有幾隻目標貓咪後，將答案寫在紙上投入答案

箱，未在時間內投入則不予計分，了解到時間限制的重要。 

2. 列出學習活動項目並紀錄花費時間，整理成表格。 

3. 教導學生搭配計時器使用專注策略: 

(注意力弱)專注 520策略:使用計時器，計時專注 5分鐘，休息 20秒。 

(注意力佳)專注 101策略:使用計時器，計時專注 10分鐘，休息 1分鐘。 

4. 搭配自我檢核表，自我檢視專注情形。 

1. 能在表格中記錄學習活動

花費的時間。 

2. 能使用計時器設定倒計

時。 

3. 能依照自己專注情形，勾

選自我檢核表。 

第 

11-15

週 
「試」界第一等 

特學 4-Ⅲ-1 分配考

試作答的時間和順

序。 

特學 4-Ⅱ-2 發現並

留意自己學習時常犯

的錯誤。 

特學 D-Ⅲ-1 考試

作答時間和順序的

分配方法。 

 

1. 能運用考試技巧作

答。 

 

1. 進行 Google play遊戲-知識王，以遊戲競賽引起學生動機，知識王遊戲中考驗

知識內容廣泛，有些問題學校從來沒有教過，讓學生在競賽中體會當對內容沒

有把握時，有些策略可以提高答對的機率，認同作答策略的重要性。 

2. 師生共同討論考試作答有那些技巧，並引導出考試通用技巧: 

選擇題答題技巧-刪除不可能 

優先刪除「自己一看就知道錯誤」的答案，以提高答對機率。 

1. 在學科考試中能使用考試

策略。 

2. 能歸納常錯題型。 
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選擇題答題技巧- 

對其中一個步驟比較確定時，就可以直接看答案排除兩個選項，之後再糾結其他步

驟 

 

選擇題答題技巧-否定句 

當題目問的是「何者為非」、「錯誤」、「不正確」、「不是」的選項，請先圈出題目中

的否定詞，提醒自己是來「找錯」的，並閱讀每個選項描述是否正確，在每個編號

作記號，描述正確打Ｖ，描述錯誤打Ｘ，不確定的打？號，提醒自己要選打Ｘ的選

項。 

 

填充題、簡答題答題技巧 

當不知道填充題答案時，或許可以從前面題目找到關鍵字作答 

 

作答順序技巧 

先拿下基礎題型分數，較耗時的題型留到後面作答 

遇到不會的題目先圈題號，避免卡在同一題。 

 

時間分配技巧 

使用 1-2-1原則，考前留意考試時間，先將考試時間大約拆成 4等分，拿到考卷時

蓋覽整份試卷，並劃分出易、難兩種類，1等分時間先解決易題，卡關就先跳過，2

等分時間解決難題，剩下 1等分回頭解決中途卡關先略過的題目，以及進行最後檢

查。 

3. 學生在原班進行學科考試時，桌面放置考試策略卡提示。 

第

16-18

週 

偵錯大師 

特學 4-Ⅲ-2 整理自

己常犯的錯誤並列出

可能解決方法。 

特學 2-Ⅲ-2 主動完

成課前和課後的學習

工作。 

特學 D-Ⅲ-3 解決

或修正錯誤的方

法。 

特學 B-Ⅲ-2 預習

和複習的工作。 

1. 能整理歸納出常犯

的錯誤類型。 

2. 能使用問題解決策

略，列出解決方

法。 

3. 能在考前複習常錯

類型題目。 

1. 與學生討論生涯規劃，讓學生了解學習對於未來發展的重要性，看見自己對知

識的需求，提升學生學習自主性。 

2. 請學生事先蒐集自己的考卷帶到資源班，互相觀察錯題並進行分類，師生一同

整理出各個學生錯誤類型。 

1. 能歸納常錯題型。 

2. 能說出解決問題的方法。 

3. 能在考前主動複習錯題。 

4. 考後能在公布答案前，自

行查找資料訂正試卷。 
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4. 能在考後訂正試

卷。 

3. 教師提供解決問題 3步驟，6階段 

4. 學生針對各個錯誤類型進行討論，依照步驟擬定解決方法。 

5. 設定自我學習檢核表，培養課前課後良好的學習習慣。 

第

19-21

週 

「悅」讀發表會 
特學 2-Ⅲ-4 正向分

析自己的學習表現。 

特學 D-Ⅲ-4記錄學

習過程和結果的方

法。 

1. 以正向態度分析自

我學習的過程。 

1. 檢視學習契約書，檢核完成率，填寫學習契約檢核表。 

2. 回顧 classdojo中留下的課程足跡，討論自己在學習過程中遭遇到的困難和解

決的方法。 

3. 整理一年下來的學習檔案，分析自己一年下來，那些表現進步了，進步了多

少，並以 canva繪製統計圖表。 

4. 教師引導學生將學習檔案製成簡報，輪流上台分享自己的學習過程與收穫，聆

聽者需書寫讚美小卡，給予報告者回饋。 

5. 【感謝小語書籤】，請學生反思這學期自己有付出什麼樣的努力，讓自己愈來愈

進步，撰寫一段感謝自己的正向小語，製成書籤，未來夾在書本中，閱讀時能

勉勵自己，讓今天的自己感謝昨天的自己。 

1. 能如實勾選學習契約檢核

表。 

2. 能口頭發表至少一項自己

在學習過程中遭遇到的困

難。 

3. 能口頭發表至少一項自己

在學習過程中解決困難的

方法。 

4. 能撰寫 20字以上正向感恩

小語。 
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