
四、嘉義縣大林國小 113 學年度校訂課程特教班全組第三類特殊需求領域功能性動作訓練課程教學內容規劃表(表 11-4) 

                                                                                                                設計者：張惠娟     
一、教材來源：□自編   █編選-參考教材 111 年度【優質特教發展網絡系統暨教學支援平台】身心障礙/資賦優異學生教材設計~第一階段身心

障礙相關之特殊需求領域：「功能性動作訓練科目」、東華大學 110學年度-功能性動作訓練教材手冊及網路教材 

二、本領域每週學習節數：2 節     

三、教學對象：中度智障 5年級 1人、多重障礙中度 5 年級 1人、中度智障 4年級 1人、輕度自閉症 2年級 1人、中度智障 4 年級 1 人、重度

自閉症 2年級 1人、中度自閉症 2年級 1人、輕度自閉症 2年級 1人，共 6 人。 

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

A 自主行動 

特功-A1 發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活基本能力，健全身體素

質。 

特功-A2 具備並運用功能性動作技能，透過體驗與實踐，因應並解決生活中的各種狀況，

以促進生活參與及生活獨立。 

特功-A3 

具備並善用功能性動作技能，透過規劃與執行，有效處理並解決日常生活中新的改變或挑

戰，以積極參與生活，提升生活適應力。 

1. 透過肢體活動，促進肢體活動能力，改善學生運動協

調性、平衡能力和肌力，從而提升身體素質和健康。 

2. 學會選擇和使用功能性動作技能，以因應日常生活中

的各種情況，以達到更好的學校活動的參與和生活獨

立。 

3. 在老師的指導下，學習規劃和執行步驟，解決簡單日

常生活中問題，處理日常生活中遇到的小挑戰，如找

到丟失的物品或適應新的環境。 

4. 在老師和家長的幫助下，積極參與家庭和學校的各種

日常活動，提升對環境的適應能力和自信心。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進

度 

單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5

週 

四肢與關節動一動 特功 1-1 具備四肢

與軀幹的關節活動能

力。 

特功 2-1 具備維持

身體姿勢技能。 

特功 A-1左/右上肢

的關節活動。 

特功 A-2 左/右下肢

的關節活動。 

特功 G-1伸手及物。 

1.能協調地運用上肢

體執行動作。 

2.能協調地運用下肢

體執行動作。 

3.能協調地運用上肢

參考 110學年度-功

能性動作訓練教材手

冊 

1.上肢包含三大部

分，分別為「肩膀、

實作評量 

1.能做肩膀彎曲及後

伸動作。 

2.能做肩膀外展及內

收動作。 



特功 2-6 具備手與

手臂使用技能。 

特功 G-3伸手取物。 取物。 手肘、前臂、手腕與

手指」。 

2.下肢運動包含四大

部分，分別為「髖部

運動、膝蓋運動、踝

足運動、和腳趾運

動」。 

3.教師可依據學生所

需能力選擇各部份活

動做訓練，並在訓練

時從旁給予協助。 

3.能做前臂，翻轉手

心、手背動作。 

4.能將手腕彎曲與伸

直。 

5.能使用手指撿拾小

球或玩具 

6.能做髖部彎曲及後

伸動作。 

7.能做髖部外展及內

收動作。 

8.能做髖部外轉及內

轉動作。 

9.會做拉筋活動 

10.會做踝足蹠屈、

背屈動作 

11.會做踝足內翻、

外翻動作 

12.能做腳趾的彎曲

及伸展動作。 

第 6-12

週 

活力躍動 特功 1-1 具備四肢

與軀幹的關節活動能

力。 

特功 2-1 具備維持

身體姿勢技能。 

特功 2-5 具備舉起

與移動物品技能。 

特功 2-6 具備手與

手臂使用技能。 

特功 3-2 參與學習

活動。 

特功 A-1 左/右上肢

的關節活動。 

特功 A-2 左/右下肢

的關節活動。 

特功 A-3 軀幹的關

節活動。 

特功 F-1 物品的舉

起或放下。 

特功 G-1 伸手及

物。 

特功 G-3 伸手取

物。 

特功 G-5 物品的拋

丟或接住。 

1.能協調地運用肢體

執行動作。 

2.能在協助下或能配

合參與日常生活與學

習活動 

1.音樂與舞蹈活動：

音樂和舞蹈能夠激發

學生的動機和興趣，

同時也可以幫助他們

增強四肢和軀幹的關

節活動能力。透過跟

著音樂節奏進行簡單

的舞步動作，例如揮

舞手臂、轉動身體、

跳躍等，可以促進關

節的活動範圍和柔軟

度。 

2.動物模仿活動：透

過模仿動物的動作來

實作及觀察評量 

1. 能跟著音樂節奏

進行簡單的舞步動

作。 

2. 能模仿任一動物

的動作，維持不動

4~5秒鐘。 

3. 能連續拍手 5~10

下。 

4. 能伸出手臂接在

空中，如頭大的氣

球。 

5. 能參與球的團體

遊戲。 



特功 H-1 物品的抓

握或放開 

進行活動，可以增加

學生對身體活動的興

趣。例如，模仿大象

舉起前腳、像猴子一

樣擺動身體、像鳥兒

一樣展翅飛翔等，這

些動作可以幫助學生

擴展身體的活動範圍

並增強關節的柔軟

性。 

3.遊戲活動：遊戲是

一種有趣且互動性強

的活動方式，可以吸

引學生的注意力並促

進他們的身體活動。

例如，使用氣球進行

球拍遊戲、擲球遊戲

或者進行簡單的拍手

遊戲，可以幫助學生

鍛練手臂和軀幹的關

節活動能力。 

第 13-

17

週 

我的球球好朋友 特功 1-1 具備四肢

與軀幹的關節活動能

力。 

特功 2-1 具備維持

身體姿勢技能。 

特功 2-5 具備舉起

與移動物品技能。 

特功 2-6 具備手與

手臂使用技能。 

特功 2-7 具準備精

細動作技能。 

特功 3-2 參與學習

特功 A-1 左/右上肢

的關節活動。 

特功 A-3 軀幹的關

節活動。 

特功 F-1 物品的舉

起或放下。 

特功 G-1 伸手及

物。 

特功 G-3 伸手取

物。 

特功 G-5 物品的拋

丟或接住。 

1.能獨立或在協助下

進行上肢的球類活

動。 

2.能獨立或在協助下

進行下肢的球類活

動。 

3.能獨立或在協助下

進行球的舉放、拋

接、抓握，以及基本

的操作動作。 

4.能在協助下或能配

合參與日常生活與學

1.掌中乾坤：透過教

室及課程中常出現的

教具球類(小塑膠

球、地板滾球、小皮

球)，培養學生經由

多感官學習法認識球

類並進行球類活動，

增進上肢關節活動 

2.超級射手：球類的

認識與手部動作能

力，提升動作活動的

難度、手部控制球體

1.能伸手操作教具球

(摸一摸、壓一壓、

滾一滾)。 

2.能推動教具球使球

滾入籃子/球類教具

箱中。 

3.能抓握教具球並抬

舉手至耳廓高度。 

4.能抬舉手臂向前投

擲教具球。 



活動。 特功 H-1 物品的抓

握或放開 

習活動 的穩定度 

第 18-

22

週 

跟著球球去旅行 特功 1-1 具備四肢

與軀幹的關節活動能

力。 

特功 2-1 具備維持

身體姿勢技能。 

特功 2-5 具備舉起

與移動物品技能。 

特功 2-6 具備手與

手臂使用技能。 

特功 2-7 具準備精

細動作技能。 

特功 3-2 參與學習

活動。 

特功 A-1左/右上肢

的關節活動。 

特功 A-3軀幹的關

節活動。 

特功 F-1物品的舉

起或放下。 

特功 F-2物品的搬

移。 

特功 G-1伸手及物 

特功 H-1物品的抓

握或放開。 

1能在協助下進行活

動前的暖身活動。 

2 能在協助下將手提

舉高過於頭、將手抬

至胸口前方、肚子前

方。 

3 能依指令將移動手

至指定的身體部位。 

4.能在協助下，將球

放置在同儕的手上。 

5.能在協助下進行活

動後的緩和活動。 

透過繪本《小石頭大

流浪》的情節，逐步

引導學生運用肢體和

球來呈現繪本中小石

頭與場景的互動關

係，藉以練習並運用

上肢與軀幹的動作活

動。 

1.穩紮穩打：透過繪

本引導學生維持身體

姿勢及上肢動作來與

小球互動，提升學生

身體及上肢姿勢的穩

定。 

2.高低起伏：藉由繪

故事中小石頭的流

浪，帶領學生維持身

體姿勢之外，再加入

運用手與手臂移動小

球的動作，加強身體

姿勢的維持及手與手

臂的活動 

1.能將手提舉高過於

指定部位，並維持

5~10秒。 

2.能在協助下將手移

到指定的部位，並維

持 5~10秒。 

3.能球放置在 2位以

上的同儕的手上。 

4.能跟著做緩和活

動。 

第二學期 

教學進

度 

單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-5

週 

動滋動滋小球操 特功 2-5 具備舉起

與移動物品技能。 

特功 2-6 具備手與

手臂使用技能。 

特功 2-7 具備手部

精細操作技能。 

特功 F-1 物品的舉

起或放下。 

特功 G-3 伸手取

物。 

特功 G-5 物品的拋

丟或接住。 

1.在肢體活動上無明

顯關節活動之限制，

或能在協助下運用上

肢下肢及軀幹的各關

節活動。 

2.能模仿四肢肢體位

1.由簡易的雙手互換

拿球開始，進一步結

合手腳活動，最後能

在節奏中完成表現任

務。 

2.培養雙側協調、手

1.能完成雙手交替持

小球活動 

2.能完成一手掌與對

側膝蓋及腳踝互碰活

動 

3.能完成雙側手掌與



特功 2-8 具備雙側

協調與眼手協調技

能。 

特功 2-9 具備動作

計畫技能。 

特功 3-1 參與生活

作息。 

特功 H-1 物品的抓

握或放開。 

特功 I-2 換手持

物。 

特功 J-2 複雜或連

續二個以上動作的模

仿。 

特功 J-4 指令下複

雜或連續二個以上動

作的執行。 

特功 J-5 序列性動

作的執行。 

特功 J-6 個別需求

之動作執行與整合。 

置，並能維持肢體姿

勢幾秒鐘時間。 

3.能獨立或在協助下

進行物品的舉放、移

動、推拉、轉動、拋

接等的手與手臂動

作。 

4.能以雙手抓取小

球。 

5.能獨立或在協助下

模仿或執行簡單或連

續二個動作。 

6.學生能獨立或提醒

下於課間操時間、下

課時間、在校其他空

檔，或放學回家後，

繼續練習小球操，並

依照學習單檢視自己

的動作表現。 

眼協調及動作計畫之

動作能力，並延伸前

述動作能力的練習到

生活作息中，安排學

生 

3.安排學生在學校生

活作息(例如課間操

時間、下課時間)或

放學回家完成學習

單，自我檢視學習成

果。 

膝蓋及腳踝交替性互

碰活動 

4.能完成雙側手掌與

腳踝交替性互碰同時

拿換小球活動 

5.能依節奏完成小球

操 

第 6-10

週 

靈動四肢 特功 1-1 具備四肢

與軀幹的關節活動能

力。 

特功 A-1 左/右上肢

的關節活動。 

特功 A-2 左/右下肢

的關節活動。 

特功 A-3 軀幹的關

節活動。 

1.提升四肢與軀幹的

關節活動能力。 

2.能夠在日常生活中

運用所學的關節活動

能力，提高自主生活

能力。 

3.學生能夠與他人合

作進行關節活動訓

練，提升社交技能和

團隊合作能力。 

1.教導基本的伸展、

彎曲和轉動動作，以

及相應的關節活動技

巧。 

2.提供多樣化的動作

練習，鼓勵學生主動

參與，並給予適當的

支持和引導。 

3.提供實際情境模擬

和角色扮演，幫助學

生將所學技能轉化為

實際行動。 

4.鼓勵學生與他人合

作完成各項任務。 

1.觀察學生在不同動

作練習中的表現，包

括動作的流暢度、範

圍和準確性。 

2.記錄學生的進步情

況，例如能夠完成的

動作次數或持續時間

的增加。 

3.觀察學生在日常生

活中運用關節活動能

力的情況，包括動作

的準確性和效率。 

4.與學生及其家長或

監護人進行溝通，了



5.強調溝通、互助和

尊重，教導學生與他

人協作的技巧和態

度。 

解他們對學生自主生

活能力的感知和觀

察。 

5.觀察學生在團體訓

練中的合作表現，包

括與他人溝通的能

力、尊重他人意見的

態度等。 

第 11-

15

週 

圓來就是你 特功 2-5 具備舉起

與移動物品技能。 

特功 2-6 具備手與

手臂使用技能。 

特功 2-7 具備手部

精細操作技能。 

特功 2-8 具備雙側

協調與眼手協調技

能。 

特功 2-9 具備動作

計畫技能。 

特功 F-1 物品的舉

起或放下。 

特功 F-2 物品的搬

移。 

特功 G-4 物品的轉

動或扭轉。 

特功 H-3 拇指合併

其他手指及手掌的抓

握。 

特功 H-4 前三指指

腹的抓握。 

特功 H-5 拇指及食

指尖的撿拾。 

特功 J-1 簡單或單

一動作的模仿。 

特功 J-2 複雜或連

續二個以上動作的模

仿。 

特功 J-4 指令下複

雜或連續二個以上動

作的執行。 

特功 J-5 序列性動

作的執行。 

特功 J-6 個別需求

之動作執行與整合。 

1 能完全主動(或在

部份協助下)做出手

腳的肢體動作至其完

全之角度。 

2 傳送呼拉圈時，雙

手能順暢的做出交替

的動作。 

3抓握絲巾的情形

下，能順暢的做出上

舉、下拿、左右搖、

左右手交替轉動的動

作。 

4 在指令下，能抓住

絲巾並前進和倒退

走。 

5抓握呼拉圈的情形

下，能順暢的做出上

舉、下拿、左右搖、

左右手交替轉動的動

作。 

6 在指令下，能抓握

呼拉圈並倒退走路。 

7 站姿下失去平衡

時，能使用各種策略

（如：跨步）維持平

1.有組織性且序列性

地引導學生在團體中

充份練習手與手臂等

的上肢活動(例如雙

手臂上舉、雙手臂同

時擺動、雙手傳送呼

拉圈等)，提升協調

性，以及增強上肢肌

力與肌耐力，並在過

程中激發學習動機，

以自我促進更佳的動

作品質。 

2.活動指令的內容包

含學生在學齡前所應

學習的空間概念，例

如:上、下、左、

右、內及外等。因

此，學生除了能練習

到肢體動作及肌力肌

耐力之外，還能學習

或運用到空間概念、

指令聽取以及注意力 

3.活動進行時，針對

在肢體活動、動作協

調及肌力肌耐力不足

1.能做出手腳的肢動

動作，並維持 5~10

秒。 

2.會使用呼拉圈、絲

巾做兩手切換拿取動

作連續 3次。 

3.會共同參與絲巾及

呼拉圈的遊戲。 

4.和同學玩遊戲時，

能和同學保持安全距

離，不肢體碰觸。 



衡不跌倒。 

8 能以適當的力道拉

住呼拉圈，並和鄰近

同學保持安全距離。 

學生、空間概念較

弱，或學習能力較慢

的學生，教師可以將

之安插在能力較好的

學生的中間，透過同

儕協助讓能力較弱的

學生也能全程參與活

動、獲得樂趣，並達

到練習的果效。 

第 16-

21

週 

動「慶」皆宜 特功 1-1 具備四肢

與軀幹的關節活動能

力特功 2-4 具備移

動技能。 

特功 2-6 具備手與

手臂使用技能。 

特功 2-7 具備手部

精細操作技能。 

特功 2-8 具備雙側

協調與眼手協調技

能。 

特功 2-9 具備動作

計畫技能。 

特功 3-2 參與學習

活動。 

特功 A-1 左/右上肢

的關節活動。 

特功 E-11 跑步。 

特功 E-17 繞過障礙

物。 

特功 G-2 推或拉

物。 

特功 G-3 伸手取物 

特功 G-5 物品的拋

丟或接住。 

特功 H-1 物品的抓

握或放開。 

特功 H-3 拇指合併

其他手指及手掌的抓

握。 

特功 H-12 不同大小

瓶蓋的旋開 

特功 I-11 剪直線或

曲線 

特功 J-2 複雜或連

續二個以上動作的模

仿。 

特功 J-4 指令下複

雜或連續二個以上動

1.能在步驟提示下，

完成風船的組合製作 

2.能活動手臂關節揮

動扇子使風船移動 

3.能將風船推動至指

定位置 

4.能雙手拉繩子移動

位置 

5.能負重移行至指定

地點 

6.能投擲球至指定位

置 

7.能完成紙類手工藝

作品 

1.帆船製作：環保帆

船製作，藉由材料的

剪取、黏貼、綑綁及

扭轉等活動，提供學

生手部精細操作與眼

手協調練習。 

2.只欠東風：以風扇

搧動環保帆船競賽活

動，涵蓋身體姿勢改

變與維持，也需要適

度活動關節與手臂施

力等。 

3.唯一指定：帆船推

動， 主要目的為訓

練手臂關節活動與臂

力移動物品。 

4.旗幟爭奪戰：由風

力帆船換為以手臂拉

動繩子移動的人力移

行，活動為收繩奪旗

的競賽活動，活動著

重功能性動作與體適

能訓練，藉由收拉繩

子強化手臂運用及肌

1.能在步驟提示下，

運用手部操作風帆材

料完成風船的組合製

作 

2.能活動手臂揮動扇

子使風船移動 50公

分 

3.能將風船推動至老

師指定符號的位置 

4能雙手拉繩子移動

位置 50公分 

5能負重移行至教室

內指定地點 

6能投擲球至籃子內 

7.能完成一件紙類手

工藝品 



作的執行。 力、雙側協調，過程

包含手臂、手腕、手

指等手部關節活動、

身體姿勢改變連貫性

與反應時間與身體維

持時間的增長等。 

5.龍舟協力賽：活動

採雙人合作賽，分為

沙包拾取以及負重 S 

型移行，最後共同進

行沙包擲準，活動為

動作技巧與體適能的

組合，移行過程涵蓋

肌耐力的訓練、負重

訓練(姿勢維持、改

變、移動)、手部操

作(移位、關節活

動、協調訓練)、 連

續性活動動作訓練

(例如：在指定位置

完成抓取球、彎曲手

臂關節至伸直投擲整

個動作步驟)，過程

亦著重同儕合作表

現。 

6.手工藝活動：通過

進行手工藝活動，例

如剪紙、摺紙、塗色

等，可以讓學生動手

參與並同時促進手部

和手臂的關節活動。

這些活動可以設計成

適合學生的難度，從



簡單到複雜，讓他們

逐步提升關節活動能

力。 

 


