
嘉義縣竹崎鄉沙坑國民小學校訂課程評鑑表 

課程名稱： 食農教育-與食同行                

年級： 一年級                         評鑑人員： 陳柏如                       

層面 
評鑑 

重點 
課程發展品質原則 

建議 

檢核 

方式 

評估結果 

1.列出可資佐證的資料或活動名稱 

2.有達成、有價值，值得肯定之處 

3.未來改進建議 

符

合 

待

改

進 

課程 

設計 

1. 

學習

效益 

1.1 彈性學習課程之單元或主

題内容，符合學生的學習

需要及身心發展層次，對

其持續學習與發展具重要

性。 

A 

D 

E 

課程符合核心素養 E-A2、E-B1、

E-C2， 適合低年級學生的學習，

可繼續延伸持續學習。   

1.2 彈性學習課程之教材、内

容與活動，重視提供學生

練習、體驗、思考、探

究、發表和整合之充分機

會，學習經驗之安排具情

境脈絡化、意義化和適性

化特徵，確能達成課程目

標。 

A 

C 

D 

E 

課程包含社區參訪、體驗活動、遊

戲、唱跳、數位教學、 找資料及

發表，學習策略多元化， 讓學生

達成課程目標。   

2. 

內容

結構 

2.1. 各年級彈性學習課程計畫

之內涵項目，符合主管機

關規定，如年級課程目

標、教學單元/主題名

稱、單元/主題內容摘

要、教學進度、擬融入議

題內容摘要、自編或選用

之教材或學習資源和評量

方式。 

A 

D 

E 

本課程計畫依照主管機關規定， 

規劃相關內容及實施方法。 

  

2.2. 各年級規劃之彈性學習課

程內容，符合課綱規定及

學習節數規範。 

A 

D 

E 

本年級之食農教育-與食同行，每

週 1 節， 每學期共 20 節，符合

學習規範。 

  

2.3. 各彈性學習課程之組成單

元或主題，彼此間符合課

程組織的順序性、繼續性

和統整性原則。 

A 

D 

E 

本課程透過了解學生就經驗及參閱

各方面相關資料編寫，各單元與 

主題符合課程組織之順序性、繼 

續性和統整性原則。 

  

3. 

邏輯

關聯 

3.1 各年級彈性學習課程之規

劃主題，能呼應學校課程

願景及發展特色。 
A 

E 

本課程符合學校願景「多元創新、 

國際接軌、人文涵養」，加深學生

對家鄉的認同，在國際接軌上可再

思考這方面課程。 

  

112學年度 



3.2 各彈性學習課程之教學單

元或主題內容、課程目

標、教學時間與進度和評

量方式等，彼此間具相互

呼應之邏輯合理性。 

A 

E 

學習內容與評量方式皆有計畫的規

劃進行，如：「食在營養」單元 

藉由影片引導學習記錄方法、記錄

出六大類食物的內容，並從遊戲中

操作，使學習任務與教學 目標相

互扣合。 

  

4. 

發展

過程 

4.1 規劃與設計過程中，能蒐

集且參考及評估彈性學習

課程規劃所需的重要資

料，如相關主題的政策文

件與研究文獻、學校課程

願景、可能之教材與教學

資源、學生先備經驗或成

就與發展狀態、課程與教

學設計參考文獻等。 

A 

C 

D 

E 

透過課程實施與學生學習反應 

後，發現參觀社區果樹行前教育需

再詳細一點，需再加強。 

  

4.2 規劃與設計過程具專業參

與性，經由彈性學習課程

規劃小組、年級會議或相

關教師專業學習社群之共

同討論，並經學校課程發

展委員會審議通過。特殊

需求類課程，並經特殊教

育相關法定程序通過。 

A 

E 

本課程設計由校內低年級教師團 

隊研發後，經課發會審核通過。 

  

課程

實施 

5. 

教材

資源 

5.1 彈性學習課程所需教材，

已依規定程序選用，自編

教材及相關教學資源能呼

應課程目標並依規定審

查。 

A 

B 

E 

課程所需之教材，於施行前均已 

備齊，並經課發會審核通過。 
  

5.2 彈性學習課程之實施場地

與設備，已規劃妥善。 A 

B 

視課程需求，將校內或校外之課程

場地勘查，並進行事前與學校行政

人員及社區人士聯繫，以增進教學

順暢。 

  

6. 

學習

促進 

6.1 規劃必要措施，以促進課

程實施及其效果，如辦理

課程相關之展演、競賽、

活動、能力檢測、學習護

照等。 

A 

E 

「食在料理」單元中，以實際體 

驗搭配之前食物六大營養，讓學生

有統整的學習。   

7. 

教學

實施 

7.1 教師依課程計畫之規劃進

行教學，教學策略及活動

安排能促成本教育階段領

域/科目核心素養、精熟

學習重點及達成彈性學習

課程目標。 

A 

C 

E 

由教學活動中觀察學生參與度及師

生問答與學習心得分享，了解學生

是否達成學習目標。   

7.2 教師能視課程內容、學習

重點、學生特質及資源條

件，採用相應合適之多元

教學策略，並重視教學過

A 

C 

E 

教師有注意到低年級學生專注力

低，較好動，結合多元活動，如：

參觀社區果園、遊戲、律動、歌
  



程之適性化。 唱、口頭發表等， 達成適性化教

學。 

8. 

評量

回饋 

8.1 教師於教學過程之評量或

定期學習成就評量之內容

及方法，能掌握課綱及課

程計畫規劃之核心素養、

學習內容與學習表現，並

根據評量結果進行學習輔

導或教學調整。 

A 

C 

D 

E 

學生學習過程態度認真，並學到的

技能運用於日常生活中，有掌握課

綱及課程計畫規劃之核心素養、學

習內容與學習表現。 
  

8.2 各領域/科目教學研究

會、年級會議及各教師專

業學習社群，能就各課程

之教學實施情形進行對

話、討論，適時改進課程

與教學計畫及其實施。 

A 

E 

低年級教師於課前進行共備，並 

於課後反省實施過程及改進方 

法。   

課程

效果 

9. 

目標

達成 

9.1 學生於彈性學習課程之學

習結果表現，能符合課程

設計之預期課程目標。 

A 

E 

學生對於食物營養之學習結果表現

於吃午餐時能將食物吃完，有符合

課程設計之預期課程目標。 

  

9.2 學生在彈性學習課程之非

意圖性學習結果，具教育

之積極正向價值。 

A 

E 

學生學習興趣濃厚，能主動學習。 

  

10. 

持續

進展 

10.1 學生於彈性學習課程之學

習成就表現，具持續進展

之現象。 

A 

E 

透過課程各種學習，觀察到學生對

於本課程充滿興趣，對課程內容有

持續關心，並期待的課程後續發

展。 

  

評鑑總結 

建議事項 

此課程由於是學生周遭的事物，能引發學生學習動機，並在日常生活中實踐，學生

接受自己不喜愛的食物有些許慢，但持續的陪伴鼓勵及參與各項學習活動讓這個現

象有持續進步中，課程可在少許的調整即可。 

本表建議可由彈性學習授課教師於相關會議中討論後共同填寫。 

檢核方式說明： 

【A】檢閱相關資料（例如：課程計畫、課發會記錄…） 

【B】檢視學校設施 

【C】觀察教學活動 

【D】瞭解學生學習情形 

【E】與學校有關人員訪談（例如：教師、家長、學生…） 



嘉義縣竹崎鄉沙坑國民小學校訂課程評鑑表 

課程名稱：食在健康~飲食與疾病的關係                 

年級：  二                        評鑑人員： 翁麗姬                

層面 
評鑑 

重點 
課程發展品質原則 

建議 

檢核 

方式 

評估結果 

1.列出可資佐證的資料或活動名稱 

2.有達成、有價值，值得肯定之處 

3.未來改進建議 

符

合 

待

改

進 

課程 

設計 

1. 

學習

效益 

1.1 彈性學習課程之單元或主

題内容，符合學生的學習

需要及身心發展層次，對

其持續學習與發展具重要

性。 

A 

D 

E 

主題「食在健康」主要在探討飲食

與疾病的關係，符合學生的學習需

求，對學生未來身心發展具重要

性。 

  

1.2 彈性學習課程之教材、内

容與活動，重視提供學生

練習、體驗、思考、探

究、發表和整合之充分機

會，學習經驗之安排具情

境脈絡化、意義化和適性

化特徵，確能達成課程目

標。 

A 

C 

D 

E 

學習情境具脈絡化，符合學生原有

的學習經驗，單元「含糖飲料甜蜜

的陷阱」、「美味食物的誘惑」充

分提供學生體驗、思考、探究、發

表和整合之機會，確實能達成既定

的課程目標。 

  

2. 

內容

結構 

2.1. 各年級彈性學習課程計畫

之內涵項目，符合主管機

關規定，如年級課程目

標、教學單元/主題名

稱、單元/主題內容摘

要、教學進度、擬融入議

題內容摘要、自編或選用

之教材或學習資源和評量

方式。 

A 

D 

E 

本課程計畫之內涵項目，包含教學

單元/主題名稱、教學進度、學習

資源和評量方式……等等，皆能符

合主管機關規定。 
  

2.2. 各年級規劃之彈性學習課

程內容，符合課綱規定及

學習節數規範。 

A 

D 

E 

本年級「食在健康~飲食與疾病的

關係」課程，每週 1節，每學期共

20節，課程內容符合課綱規定及學

習節數規範。 

  

2.3. 各彈性學習課程之組成單

元或主題，彼此間符合課

程組織的順序性、繼續性

和統整性原則。 

A 

D 

E 

本課程共包含八個單元，探討飲食

與疾病間的關係與影響，彼此間符

合課程組織的順序性、繼續性和統

整性原則。 

  

3. 

邏輯

關聯 

3.1 各年級彈性學習課程之規

劃主題，能呼應學校課程

願景及發展特色。 

A 

E 

課程能符合學校願景「多元創新、

人文涵養」，呼應學校之發展特

色。唯學校願景「國際接軌」部分

  
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較為不足，宜在新課程設計時加

入。 

3.2 各彈性學習課程之教學單

元或主題內容、課程目

標、教學時間與進度和評

量方式等，彼此間具相互

呼應之邏輯合理性。 

A 

E 

學習課程之教學單元、課程目標、

教學時間與進度和評量方式等，彼

此能相互呼應，符合邏輯合理性。   

4. 

發展

過程 

4.1 規劃與設計過程中，能蒐

集且參考及評估彈性學習

課程規劃所需的重要資

料，如相關主題的政策文

件與研究文獻、學校課程

願景、可能之教材與教學

資源、學生先備經驗或成

就與發展狀態、課程與教

學設計參考文獻等。 

A 

C 

D 

E 

在課程規劃與設計過程中，能事先

蒐集飲食與疾病課程規劃之重要資

料，了解學生先備經驗，並呼應學

校願景。但在教學過程中，與學生

互動後，發現課程資料蒐集仍有不

足，需再加強補充。 

  

4.2 規劃與設計過程具專業參

與性，經由彈性學習課程

規劃小組、年級會議或相

關教師專業學習社群之共

同討論，並經學校課程發

展委員會審議通過。特殊

需求類課程，並經特殊教

育相關法定程序通過。 

A 

E 

本課程規劃與設計由校內低年級教

師團隊，共同研發，並經學校課程

發展委員會審議通過。 

  

課程

實施 

5. 

教材

資源 

5.1 彈性學習課程所需教材，

已依規定程序選用，自編

教材及相關教學資源能呼

應課程目標並依規定審

查。 

A 

B 

E 

課程所需教材，均已依照規定程序

選用，並經學校課程發展委員會審

議通過。   

5.2 彈性學習課程之實施場地

與設備，已規劃妥善。 A 

B 

課程實施時，所需之場地與設備，

包含學校教室、電腦投影設備、乾

果機等，均已事先規畫妥善。 

  

6. 

學習

促進 

6.1 規劃必要措施，以促進課

程實施及其效果，如辦理

課程相關之展演、競賽、

活動、能力檢測、學習護

照等。 

A 

E 

辦理課程相關之展演，包含單元

「期末活動成果：健康大進擊

(一)」、「期末活動成果：健康大

進擊(二)」，促進課程實施成效。 

  

7. 

教學

實施 

7.1 教師依課程計畫之規劃進

行教學，教學策略及活動

安排能促成本教育階段領

域/科目核心素養、精熟

學習重點及達成彈性學習

課程目標。 

A 

C 

E 

透過實際操作、口頭分享、撰寫學

習單等教學方式，能有效促成精熟

學習重點及達成學習課程目標。   

7.2 教師能視課程內容、學習

重點、學生特質及資源條

件，採用相應合適之多元

教學策略，並重視教學過

程之適性化。 

A 

C 

E 

除教師講述外，教學活動多元豐

富，包含前往附近超市做參觀選

購、製作水果果凍和果乾等，重視

教學過程之適性化。 

  



8. 

評量

回饋 

8.1 教師於教學過程之評量或

定期學習成就評量之內容

及方法，能掌握課綱及課

程計畫規劃之核心素養、

學習內容與學習表現，並

根據評量結果進行學習輔

導或教學調整。 

A 

C 

D 

E 

評量方式多元，包含口頭報告、撰

寫學習單和檢核表，適時的根據評

量結果，調整教學方法。  

 

 

8.2 各領域/科目教學研究

會、年級會議及各教師專

業學習社群，能就各課程

之教學實施情形進行對

話、討論，適時改進課程

與教學計畫及其實施。 

A 

E 

學校成立「食農教育」教師專業學

習社群，教學同仁能就各課程之教

學實施情形進行對話，適時的調整

教學。 

  

課程

效果 

9. 

目標

達成 

9.1 學生於彈性學習課程之學

習結果表現，能符合課程

設計之預期課程目標。 

A 

E 

透過學生的口頭報告、撰寫學習單

和檢核表，了解學生學習成效是否

符合課程設計之預期課程目標。 

  

9.2 學生在彈性學習課程之非

意圖性學習結果，具教育

之積極正向價值。 

A 

E 

學生能了解飲食與疾病間的關係，

積極創造健康新生活，具教育之積

極正向價值。 

  

10. 

持續

進展 

10.1 學生於彈性學習課程之學

習成就表現，具持續進展

之現象。 

A 

E 

透過學生自我檢核表，得知學生對

健康生活充滿嚮往，未來必擁有滿

滿正向能量。 

  

評鑑總結 

建議事項 

本課程能引發學生的學習動機，讓學生了解飲食與疾病間的關係，並知

道要維持健康體位，需要均衡的飲食和適當的運動。本課程學生學習成

效佳，課程若有不足處，可再細部調整後，繼續實施。 
 

本表建議可由彈性學習授課教師於相關會議中討論後共同填寫。 

檢核方式說明： 

【A】檢閱相關資料（例如：課程計畫、課發會記錄…） 

【B】檢視學校設施 

【C】觀察教學活動 

【D】瞭解學生學習情形 

【E】與學校有關人員訪談（例如：教師、家長、學生…） 



嘉義縣竹崎鄉沙坑國民小學校訂課程評鑑表 

課程名稱： 大桔大梨:柑橘                

年級： 三                         評鑑人員：  林榕惠                         

層面 
評鑑 

重點 
課程發展品質原則 

建議 

檢核 

方式 

評估結果 

1.列出可資佐證的資料或活動名稱 

2.有達成、有價值，值得肯定之處 

3.未來改進建議 

符

合 

待

改

進 

課程 

設計 

1. 

學習

效益 

1.1 彈性學習課程之單元或主

題内容，符合學生的學習

需要及身心發展層次，對

其持續學習與發展具重要

性。 

A 

D 

E 

課程符合核心素養 E-A2、E-B3、

E-C2， 適合學生的學習需要，有

利於持 續學習。   

1.2 彈性學習課程之教材、内

容與活動，重視提供學生

練習、體驗、思考、探

究、發表和整合之充分機

會，學習經驗之安排具情

境脈絡化、意義化和適性

化特徵，確能達成課程目

標。 

A 

C 

D 

E 

課程包含校外參訪、小組合作查 

找資料及發表，學習策略多元， 

讓學生內化學習素養。 

  

2. 

內容

結構 

2.1. 各年級彈性學習課程計畫

之內涵項目，符合主管機

關規定，如年級課程目

標、教學單元/主題名

稱、單元/主題內容摘

要、教學進度、擬融入議

題內容摘要、自編或選用

之教材或學習資源和評量

方式。 

A 

D 

E 

課程目標、教學單元/主題名稱、

單元/主題內容摘要、教學進度、

融入議題內容摘要、自編或選用之

教材或學習資源和評量方式等，均

符合主管機關規定。 
  

2.2. 各年級規劃之彈性學習課

程內容，符合課綱規定及

學習節數規範。 

A 

D 

E 

本年級「大桔大梨:柑橘」課程，

每週 1節，每學期共 20節，課程

內容符合課綱規定及學習節數規

範。 

  

2.3. 各彈性學習課程之組成單

元或主題，彼此間符合課

程組織的順序性、繼續性

和統整性原則。 

A 

D 

E 

本課程共包含 5個單元各單元與 

主題符合課程組織之順序性、繼 

續性和統整性原則。 
  

3. 

邏輯

關聯 

3.1 各年級彈性學習課程之規

劃主題，能呼應學校課程

願景及發展特色。 

A 

E 

課程能符合學校願景「多元創新、

人文涵養」，呼應學校之發展特

色。唯學校願景「國際接軌」部分

  
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較為不足，宜在新課程設計時加

入。 

3.2 各彈性學習課程之教學單

元或主題內容、課程目

標、教學時間與進度和評

量方式等，彼此間具相互

呼應之邏輯合理性。 

A 

E 

學習課程之教學單元、課程目標、

教學時間與進度和評量方式等，彼

此能相互呼應，符合邏輯合理性。   

4. 

發展

過程 

4.1 規劃與設計過程中，能蒐

集且參考及評估彈性學習

課程規劃所需的重要資

料，如相關主題的政策文

件與研究文獻、學校課程

願景、可能之教材與教學

資源、學生先備經驗或成

就與發展狀態、課程與教

學設計參考文獻等。 

A 

C 

D 

E 

規劃與設計過程中，能蒐集沙坑

村.竹崎鄉.嘉義縣與食農相關資

料，互相結合，循序漸進，課程發

展完備。 
  

4.2 規劃與設計過程具專業參

與性，經由彈性學習課程

規劃小組、年級會議或相

關教師專業學習社群之共

同討論，並經學校課程發

展委員會審議通過。特殊

需求類課程，並經特殊教

育相關法定程序通過。 

A 

E 

本課程規劃與設計由校內中年級教

師團隊，共同研發，並經學校課程

發展委員會審議通過。 

  

課程

實施 

5. 

教材

資源 

5.1 彈性學習課程所需教材，

已依規定程序選用，自編

教材及相關教學資源能呼

應課程目標並依規定審

查。 

A 

B 

E 

課程所需教材，均已依照規定程序

選用，並經學校課程發展委員會審

議通過。   

5.2 彈性學習課程之實施場地

與設備，已規劃妥善。 
A 

B 

場地與設備，包含學校教室、校

園、社區等，均事先規畫妥善。 
  

6. 

學習

促進 

6.1 規劃必要措施，以促進課

程實施及其效果，如辦理

課程相關之展演、競賽、

活動、能力檢測、學習護

照等。 

A 

E 

「柑橘生態拍攝」「做柑橘清潔

劑」等單元，以實際體驗，能促進

學習效果。   

7. 

教學

實施 

7.1 教師依課程計畫之規劃進

行教學，教學策略及活動

安排能促成本教育階段領

域/科目核心素養、精熟

學習重點及達成彈性學習

課程目標。 

A 

C 

E 

教學循序漸進，先講解，再實作，

分享，能有效促成科目核心素養、

精熟學習及達成彈性學習課程目

標。 

  

7.2 教師能視課程內容、學習

重點、學生特質及資源條

件，採用相應合適之多元

教學策略，並重視教學過

程之適性化。 

A 

C 

E 

教學活動包含教師講述、實際觀察

記錄、製作清潔劑等，重視教學過

程之適性化。   



8. 

評量

回饋 

8.1 教師於教學過程之評量或

定期學習成就評量之內容

及方法，能掌握課綱及課

程計畫規劃之核心素養、

學習內容與學習表現，並

根據評量結果進行學習輔

導或教學調整。 

A 

C 

D 

E 

評量以實作、討論、分享等多元方

式，並依評量內容，適時調整較學

內容。 
  

8.2 各領域/科目教學研究

會、年級會議及各教師專

業學習社群，能就各課程

之教學實施情形進行對

話、討論，適時改進課程

與教學計畫及其實施。 

A 

E 

利用週三進修時間，全校同仁進行

對話、討論，適時改進課程與教學

計畫及其實施。   

課程

效果 

9. 

目標

達成 

9.1 學生於彈性學習課程之學

習結果表現，能符合課程

設計之預期課程目標。 

A 

E 

透過學習單及發表分享，學生均能

達成學習目標。   

9.2 學生在彈性學習課程之非

意圖性學習結果，具教育

之積極正向價值。 

A 

E 

學生於課餘時間，主動觀察柑橘種

子盆栽等，積極參與課程，具教育

之積極正向價值。 

  

10. 

持續

進展 

10.1 學生於彈性學習課程之學

習成就表現，具持續進展

之現象。 

A 

E 

透過課程活動過程，知道學生對於

本課程充滿興趣，並期待每一次的

課程。 

  

評鑑總結 

建議事項 

本課程能引發學生學習動機，進一步樂於參與各項學習活動，學習成效佳。課程可

經細部調整後，繼續實施。 

本表建議可由彈性學習授課教師於相關會議中討論後共同填寫。 

檢核方式說明： 

【A】檢閱相關資料（例如：課程計畫、課發會記錄…） 

【B】檢視學校設施 

【C】觀察教學活動 

【D】瞭解學生學習情形 

【E】與學校有關人員訪談（例如：教師、家長、學生…） 



嘉義縣竹崎鄉沙坑國民小學校訂課程評鑑表 

課程名稱：   大桔大梨       

年級： 四                        評鑑人員：    劉式玫              

層面 
評鑑 

重點 
課程發展品質原則 

建議 

檢核 

方式 

評估結果 

1.列出可資佐證的資料或活動名稱 

2.有達成、有價值，值得肯定之處 

3.未來改進建議 

符

合 

待

改

進 

課程 

設計 

1. 

學習

效益 

1.1 彈性學習課程之單元或主

題内容，符合學生的學習

需要及身心發展層次，對

其持續學習與發展具重要

性。 

A 

D 

E 

符合 E-A1，E-A2，E-B3，E-C2總

綱核心素養，適合中年級學生的學

習需要，讓學生能持續與社會教育

及家庭教育結合。 

  

1.2 彈性學習課程之教材、内

容與活動，重視提供學生

練習、體驗、思考、探

究、發表和整合之充分機

會，學習經驗之安排具情

境脈絡化、意義化和適性

化特徵，確能達成課程目

標。 

A 

C 

D 

E 

課程包含事前討論、小組合作查找

資料及發表、實際種植蔬菜、料理

等多元、系統化的教學，兼顧學習

的各個面向，逐步讓學生深化學

習。 

  

2. 

內容

結構 

2.1. 各年級彈性學習課程計畫

之內涵項目，符合主管機

關規定，如年級課程目

標、教學單元/主題名

稱、單元/主題內容摘

要、教學進度、擬融入議

題內容摘要、自編或選用

之教材或學習資源和評量

方式。 

A 

D 

E 

課程目標、教學單元/主題名稱、

單元/主題內容摘要、教學進度、

擬融入議題內容摘要、自編或選用

之教材或學習資源和評量方式等。

均符合主管機關規定。 
  

2.2. 各年級規劃之彈性學習課

程內容，符合課綱規定及

學習節數規範。 

A 

D 

E 

「大桔大梨」課程，每週 1節，每

學期共 20節，課程內容符合課綱

規定及學習節數規範。 

  

2.3. 各彈性學習課程之組成單

元或主題，彼此間符合課

程組織的順序性、繼續性

和統整性原則。 

A 

D 

E 

本校食農課程，低中高年級均設計

一節，再經過多年實施，不斷滾動

討論修正，各單元彼此間符合課程

組織的順序性、繼續性和統整性。 

  

3. 

邏輯

關聯 

3.1 各年級彈性學習課程之規

劃主題，能呼應學校課程

願景及發展特色。 

A 

E 

符合學校願景「多元創新、國際接

軌、人文涵養」，國際接軌部分較

不足，宜在新課程設計時補充。 

  

3.2 各彈性學習課程之教學單 A 學習歷程循序漸進，規劃先理論再   
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元或主題內容、課程目

標、教學時間與進度和評

量方式等，彼此間具相互

呼應之邏輯合理性。 

E 實務體驗，發表討論，透過實作.

學習單等進行評量，學習與評量彼

此間具相互呼應之邏輯合理性。 

4. 

發展

過程 

4.1 規劃與設計過程中，能蒐

集且參考及評估彈性學習

課程規劃所需的重要資

料，如相關主題的政策文

件與研究文獻、學校課程

願景、可能之教材與教學

資源、學生先備經驗或成

就與發展狀態、課程與教

學設計參考文獻等。 

A 

C 

D 

E 

規劃與設計過程中，能蒐集沙坑

村.竹崎鄉.嘉義縣與食農相關資

料，互相結合，加上學生三年級時

食農課程，循序漸進，課程發展完

備。 
  

4.2 規劃與設計過程具專業參

與性，經由彈性學習課程

規劃小組、年級會議或相

關教師專業學習社群之共

同討論，並經學校課程發

展委員會審議通過。特殊

需求類課程，並經特殊教

育相關法定程序通過。 

A 

E 

課程規劃與設計由校內低.中.高年

級教師團隊，共同研發，區隔不同

年段主題後，經課發會審核通過。

特殊需求類課程，並經特殊教育相

關法定程序通過。 

  

課程

實施 

5. 

教材

資源 

5.1 彈性學習課程所需教材，

已依規定程序選用，自編

教材及相關教學資源能呼

應課程目標並依規定審

查。 

A 

B 

E 

課程所需教材，已於規劃過程中一

一準備，如有不足，於正式課程進

行前，不斷補充。教材能呼應課程

目標並依規定審查。 

  

5.2 彈性學習課程之實施場地

與設備，已規劃妥善。 
A 

B 

場地與設備，包含學校教室、校

園、社區等，均事先規畫妥善。 
  

6. 

學習

促進 

6.1 規劃必要措施，以促進課

程實施及其效果，如辦理

課程相關之展演、競賽、

活動、能力檢測、學習護

照等。 

A 

E 

「柑橘妙用」「福佑中秋」等單

元，以實際體驗、操作，能促進學

習效果。   

7. 

教學

實施 

7.1 教師依課程計畫之規劃進

行教學，教學策略及活動

安排能促成本教育階段領

域/科目核心素養、精熟

學習重點及達成彈性學習

課程目標。 

A 

C 

E 

教學循序漸進，先講解，再實作，

分享，能有效促成科目核心素養、

精熟學習及達成彈性學習課程目

標。 

  

7.2 教師能視課程內容、學習

重點、學生特質及資源條

件，採用相應合適之多元

教學策略，並重視教學過

程之適性化。 

A 

C 

E 

教學活動包含教師講述、實際觀察

記錄、操作等，重視教學過程之適

性化。   

8. 

評量

回饋 

8.1 教師於教學過程之評量或

定期學習成就評量之內容

及方法，能掌握課綱及課

程計畫規劃之核心素養、

A 

C 

D 

評量以實作、討論、分享等多元方

式，並依評量內容，適時調整較學

內容。 
  



學習內容與學習表現，並

根據評量結果進行學習輔

導或教學調整。 

E 

8.2 各領域/科目教學研究

會、年級會議及各教師專

業學習社群，能就各課程

之教學實施情形進行對

話、討論，適時改進課程

與教學計畫及其實施。 

A 

E 

利用朝會及週三進修，全校導師進

行對話、討論，適時改進課程與教

學計畫及其實施。 

唯食農課程實作部分因時間掌控不

如預期，必須適時調整較學計畫。 

  

課程

效果 

9. 

目標

達成 

9.1 學生於彈性學習課程之學

習結果表現，能符合課程

設計之預期課程目標。 

A 

E 

透過學習單及發表分享，學生均能

達成學習目標。   

9.2 學生在彈性學習課程之非

意圖性學習結果，具教育

之積極正向價值。 

A 

E 

學生於課餘時間，主動觀察農作物

及蟲害等，積極參與課程，具教育

之積極正向價值。 

  

10. 

持續

進展 

10.1 學生於彈性學習課程之學

習成就表現，具持續進展

之現象。 

A 

E 

食農教育在孩子心中撒下種子，長

大後必樂於食農等相關活動。   

評鑑總結 

建議事項 

1.本校食農課程，分低、中、高年段，由淺而深，重視實作，結合社區與生活，學

生學習動機強，樂於參與各項學習活動，學習成效良好。 

2.本課程非常適合本校學生，可再微調，加入學校願景國際接軌部分，並將課程內

容修訂為更具探索性，更以學生為主體，即可繼續實施。 

本表建議可由彈性學習授課教師於相關會議中討論後共同填寫。 

檢核方式說明： 

【A】檢閱相關資料（例如：課程計畫、課發會記錄…） 

【B】檢視學校設施 

【C】觀察教學活動 

【D】瞭解學生學習情形 

【E】與學校有關人員訪談（例如：教師、家長、學生…） 



嘉義縣竹崎鄉沙坑國民小學校訂課程評鑑表 

課程名稱：食農-食時在在 

年級： 五年級                       評鑑人員：   侯淑惠         

層面 
評鑑 

重點 
課程發展品質原則 

建議 

檢核 

方式 

評估結果 

1.列出可資佐證的資料或活動名稱 

2.有達成、有價值，值得肯定之處 

3.未來改進建議 

符

合 

待

改

進 

課程 

設計 

1. 

學習

效益 

1.1 彈性學習課程之單元或主

題内容，符合學生的學習

需要及身心發展層次，對

其持續學習與發展具重要

性。 

A 

D 

E 

課程符合核心素養 E-A2、E-B2和

E-C1 適合學生的學習需要，有利

於持續學習。   

1.2 彈性學習課程之教材、内

容與活動，重視提供學生

練習、體驗、思考、探

究、發表和整合之充分機

會，學習經驗之安排具情

境脈絡化、意義化和適性

化特徵，確能達成課程目

標。 

A 

C 

D 

E 

課程包含實作、觀察記錄、小組合

作查找資料及發表，學習策略多

元，能讓學生內化學習素養。 

  

2. 

內容

結構 

2.1. 各年級彈性學習課程計畫

之內涵項目，符合主管機

關規定，如年級課程目

標、教學單元/主題名

稱、單元/主題內容摘

要、教學進度、擬融入議

題內容摘要、自編或選用

之教材或學習資源和評量

方式。 

A 

D 

E 

課程計畫依照主管機關規定， 規

劃相關內容及實施方法。 

  

2.2. 各年級規劃之彈性學習課

程內容，符合課綱規定及

學習節數規範。 

A 

D 

E 

本年級課程主題：食農-食時在

在，每週 1 節， 上下學期共 41

節，符合學習規範。 

  

2.3. 各彈性學習課程之組成單

元或主題，彼此間符合課

程組織的順序性、繼續性

和統整性原則。 

A 

D 

E 

本課程透過共同備課，各單元與 

主題符合課程組織之順序性、繼 

續性和統整性原則。 
  

3. 

邏輯

關聯 

3.1 各年級彈性學習課程之規

劃主題，能呼應學校課程

願景及發展特色。 
A 

E 

課程符合學校願景「多元創新、人

文涵養」，提供孩子美好的學習經

驗，啟發學生樂在學習，建立更多

自我的肯定。 

  
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3.2 各彈性學習課程之教學單

元或主題內容、課程目

標、教學時間與進度和評

量方式等，彼此間具相互

呼應之邏輯合理性。 

A 

E 

有計畫的規劃學習內容與評量方 

式，如：「友善耕種與農法」單元 

搭配學習單習寫、「我是小廚師」

分組實作、「食物里程~碳足跡」

的簡報製作，讓學習任務與教學目

標相互扣合。 

  

4. 

發展

過程 

4.1 規劃與設計過程中，能蒐

集且參考及評估彈性學習

課程規劃所需的重要資

料，如相關主題的政策文

件與研究文獻、學校課程

願景、可能之教材與教學

資源、學生先備經驗或成

就與發展狀態、課程與教

學設計參考文獻等。 

A 

C 

D 

E 

經過課程實際實施後，發現有些課

程計畫撰寫時收集的資料連結，已

遭移除，需再重新搜尋相符應的教

學資源。建議在課程實施前先將課

程資源預先執行一遍，若有不適用

的連結，可及時搜尋替代的教學資

源。 

  

4.2 規劃與設計過程具專業參

與性，經由彈性學習課程

規劃小組、年級會議或相

關教師專業學習社群之共

同討論，並經學校課程發

展委員會審議通過。特殊

需求類課程，並經特殊教

育相關法定程序通過。 

A 

E 

本課程設計由校內教師專業學習社

群之共同討論，並經學校課程發展

委員會審議通過。 

  

課程

實施 

5. 

教材

資源 

5.1 彈性學習課程所需教材，

已依規定程序選用，自編

教材及相關教學資源能呼

應課程目標並依規定審

查。 

A 

B 

E 

課程所需之教材，於施行前均已備

齊，並經課發會審核通過。 
  

5.2 彈性學習課程之實施場地

與設備，已規劃妥善。 A 

B 

視課程需求，擬定校內或校外之課

程場地，進行事前聯繫，以增進教

學品質。 

  

6. 

學習

促進 

6.1 規劃必要措施，以促進課

程實施及其效果，如辦理

課程相關之展演、競賽、

活動、能力檢測、學習護

照等。 

A 

E 

「我是小廚師」單元中，以實際體 

驗蔬菜收成及烹飪活動，增進學習

興趣 與提高學習效果。   

7. 

教學

實施 

7.1 教師依課程計畫之規劃進

行教學，教學策略及活動

安排能促成本教育階段領

域/科目核心素養、精熟

學習重點及達成彈性學習

課程目標。 

A 

C 

E 

藉由教學活動中的師生問答與學 

習心得分享，及成果呈現，了解學

生是否達成 學習目標。   

7.2 教師能視課程內容、學習

重點、學生特質及資源條

件，採用相應合適之多元

教學策略，並重視教學過

程之適性化。 

A 

C 

E 

除教師講述外，還結合多元活 

動，如：上網搜尋、分組討論、口

頭簡報、海報製作等， 達成適性

化教學。 

  



8. 

評量

回饋 

8.1 教師於教學過程之評量或

定期學習成就評量之內容

及方法，能掌握課綱及課

程計畫規劃之核心素養、

學習內容與學習表現，並

根據評量結果進行學習輔

導或教學調整。 

A 

C 

D 

E 

學生學習表現良好，並未出現需要

學習輔導與教學調整之狀況。 

  

8.2 各領域/科目教學研究

會、年級會議及各教師專

業學習社群，能就各課程

之教學實施情形進行對

話、討論，適時改進課程

與教學計畫及其實施。 

A 

E 

學校教師於課前進行共備分享及討

論，並於課後反省實施過程及改進

方法。   

課程

效果 

9. 

目標

達成 

9.1 學生於彈性學習課程之學

習結果表現，能符合課程

設計之預期課程目標。 

A 

E 

透過學習心得發表，了解學生是否

達成學習目標。   

9.2 學生在彈性學習課程之非

意圖性學習結果，具教育

之積極正向價值。 

A 

E 

學生學習興趣良好，學習動機強。 

  

10. 

持續

進展 

10.1 學生於彈性學習課程之學

習成就表現，具持續進展

之現象。 

A 

E 

透過學習心得發表，知道學生對於

本課程充滿興趣，並期待每一次的

課程。 

  

評鑑總結 

建議事項 

本課程能引發學生學習動機，進一步樂於參與各項學習活動，學習成效佳。 

課程設計之初，有些主題排定的課程內容太多，實施後，發現無法在規劃時間內完

成課程內容。建議可視內容與主題相關程度，經細部刪減調整後，繼續實施。 

本表建議可由彈性學習授課教師於相關會議中討論後共同填寫。 

檢核方式說明： 

【A】檢閱相關資料（例如：課程計畫、課發會記錄…） 

【B】檢視學校設施 

【C】觀察教學活動 

【D】瞭解學生學習情形 

【E】與學校有關人員訪談（例如：教師、家長、學生…） 



嘉義縣竹崎鄉沙坑國民小學校訂課程評鑑表 

課程名稱：   食農~食在安全       

年級： 六                        評鑑人員：    黃松溝              

層面 
評鑑 

重點 
課程發展品質原則 

建議 

檢核 

方式 

評估結果 

1.列出可資佐證的資料或活動名稱 

2.有達成、有價值，值得肯定之處 

3.未來改進建議 

符

合 

待

改

進 

課程 

設計 

1. 

學習

效益 

1.1 彈性學習課程之單元或主

題内容，符合學生的學習

需要及身心發展層次，對

其持續學習與發展具重要

性。 

A 

D 

E 

符合 E-A2 E-C2 E-B2等總綱核心

素養，適合高年級學生的學習需

要，讓學生能持續與社會教育及家

庭教育結合。 

  

1.2 彈性學習課程之教材、内

容與活動，重視提供學生

練習、體驗、思考、探

究、發表和整合之充分機

會，學習經驗之安排具情

境脈絡化、意義化和適性

化特徵，確能達成課程目

標。 

A 

C 

D 

E 

課程包含事前討論、小組合作查找

資料及發表、實際種植蔬菜、料理

等一貫系統化的教學，兼顧學習的

各個面向，逐步讓學生深化學習。   

2. 

內容

結構 

2.1. 各年級彈性學習課程計畫

之內涵項目，符合主管機

關規定，如年級課程目

標、教學單元/主題名

稱、單元/主題內容摘

要、教學進度、擬融入議

題內容摘要、自編或選用

之教材或學習資源和評量

方式。 

A 

D 

E 

課程目標、教學單元/主題名稱、

單元/主題內容摘要、教學進度、

擬融入議題內容摘要、自編或選用

之教材或學習資源和評量方式等。

均符合主管機關規定。 
  

2.2. 各年級規劃之彈性學習課

程內容，符合課綱規定及

學習節數規範。 

A 

D 

E 

「食農~食在安全」課程，每週 1

節，每學期共 20節，課程內容符

合課綱規定及學習節數規範。 

  

2.3. 各彈性學習課程之組成單

元或主題，彼此間符合課

程組織的順序性、繼續性

和統整性原則。 

A 

D 

E 

本校食農課程，低中高年級均設計

一節，再經過多年實施，不斷滾動

討論修正，各單元彼此間符合課程

組織的順序性、繼續性和統整性。 

  

3. 

邏輯

關聯 

3.1 各年級彈性學習課程之規

劃主題，能呼應學校課程

願景及發展特色。 

A 

E 

符合學校願景「多元創新、國際接

軌、人文涵養」，國際接軌部分較

不足，宜再新課程設計時加入。 

  

3.2 各彈性學習課程之教學單 A 學習歷程循序漸進，由近而遠，由   
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元或主題內容、課程目

標、教學時間與進度和評

量方式等，彼此間具相互

呼應之邏輯合理性。 

E 淺而深，先理論在實務體驗，發表

討論，透過實作.學習單等進行評

量，學習與評量彼此間具相互呼應

之邏輯合理性。 

4. 

發展

過程 

4.1 規劃與設計過程中，能蒐

集且參考及評估彈性學習

課程規劃所需的重要資

料，如相關主題的政策文

件與研究文獻、學校課程

願景、可能之教材與教學

資源、學生先備經驗或成

就與發展狀態、課程與教

學設計參考文獻等。 

A 

C 

D 

E 

規劃與設計過程中，能蒐集沙坑

村.竹崎鄉.嘉義縣與食農相關資

料，互相結合，加上學生中年級時

食農課程，循序漸進，課程發展完

備。 
  

4.2 規劃與設計過程具專業參

與性，經由彈性學習課程

規劃小組、年級會議或相

關教師專業學習社群之共

同討論，並經學校課程發

展委員會審議通過。特殊

需求類課程，並經特殊教

育相關法定程序通過。 

A 

E 

課程規劃與設計由校內低.中.高年

級教師團隊，共同研發，區隔不同

年段主題後，經課發會審核通過。

特殊需求類課程，並經特殊教育相

關法定程序通過。 

  

課程

實施 

5. 

教材

資源 

5.1 彈性學習課程所需教材，

已依規定程序選用，自編

教材及相關教學資源能呼

應課程目標並依規定審

查。 

A 

B 

E 

課程所需教材，已於規劃過程中一

一準備，如有不足，於正式課程進

行前，不斷補充。教材能呼應課程

目標並依規定審查。 

  

5.2 彈性學習課程之實施場地

與設備，已規劃妥善。 
A 

B 

場地與設備，包含學校教室、校

園、社區等，均事先規畫妥善。 
  

6. 

學習

促進 

6.1 規劃必要措施，以促進課

程實施及其效果，如辦理

課程相關之展演、競賽、

活動、能力檢測、學習護

照等。 

A 

E 

「種菜我最行」「美食大 PK」等單

元，以實際體驗，能促進學習效

果。   

7. 

教學

實施 

7.1 教師依課程計畫之規劃進

行教學，教學策略及活動

安排能促成本教育階段領

域/科目核心素養、精熟

學習重點及達成彈性學習

課程目標。 

A 

C 

E 

教學循序漸進，先講解，再實作，

分享，能有效促成科目核心素養、

精熟學習及達成彈性學習課程目

標。 

  

7.2 教師能視課程內容、學習

重點、學生特質及資源條

件，採用相應合適之多元

教學策略，並重視教學過

程之適性化。 

A 

C 

E 

教學活動包含教師講述、實際觀察

記錄、下廚等，重視教學過程之適

性化。   

8. 

評量

回饋 

8.1 教師於教學過程之評量或

定期學習成就評量之內容

及方法，能掌握課綱及課

A 

C 

D 

評量以實作、討論、分享等多元方

式，並依評量內容，適時調整較學

內容。 

  



程計畫規劃之核心素養、

學習內容與學習表現，並

根據評量結果進行學習輔

導或教學調整。 

E 

8.2 各領域/科目教學研究

會、年級會議及各教師專

業學習社群，能就各課程

之教學實施情形進行對

話、討論，適時改進課程

與教學計畫及其實施。 

A 

E 

利用朝會及週三進修，全校導師進

行對話、討論，適時改進課程與教

學計畫及其實施。   

課程

效果 

9. 

目標

達成 

9.1 學生於彈性學習課程之學

習結果表現，能符合課程

設計之預期課程目標。 

A 

E 

透過學習單及發表分享，學生均能

達成學習目標。   

9.2 學生在彈性學習課程之非

意圖性學習結果，具教育

之積極正向價值。 

A 

E 

學生於課餘時間，主動觀察農作物

及蟲害等，積極參與課程，具教育

之積極正向價值。 

  

10. 

持續

進展 

10.1 學生於彈性學習課程之學

習成就表現，具持續進展

之現象。 

A 

E 

食農教育在孩子心中撒下種子，長

大後必樂於食農等相關活動。   

評鑑總結 

建議事項 

1.本校食農課程，分低、中、高年段，由淺而深，重視實作，結合社區與生活，學

生學習動機強，樂於參與各項學習活動，學習成效良好。 

2.本課程非常適合本校學生，可再微調，加入學校願景國際接軌部分，並將課程內

容修訂為更具探索性，更以學生為主體，即可繼續實施。 

本表建議可由彈性學習授課教師於相關會議中討論後共同填寫。 

檢核方式說明： 

【A】檢閱相關資料（例如：課程計畫、課發會記錄…） 

【B】檢視學校設施 

【C】觀察教學活動 

【D】瞭解學生學習情形 

【E】與學校有關人員訪談（例如：教師、家長、學生…） 
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