
113學年度嘉義縣朴子國民中學特殊教育不分類資源班第一二學期特殊需求領域生活管理課程教學計畫表  設計者： 邱惠姿  

一、教材來源：▉自編   □編選-參考教材     

二、本領域每週學習節數：2節     

三、教學對象：智障 7年級 2人、智障 8年級 1人、智障 9年級 1人、學障 9年級 2人，共 6人   

四、核心素養/課程目標 

領域核心素養 課程目標（學年目標） 

A1 身心素質與自我精進 

特生-A-A1  

具備良好的家庭、學校與社區

適應，運用資源協助自己，並

於生活中進行生涯準備，對於

相關事務展現自我管理、調

整、倡導與努力實踐的行為。 

B2科技資訊與媒體素養 

特生-A-B2 透過各類科技、資訊或

媒體，獲得家庭、學校與社區生活

所需的相關知識與技能，以增加社

會參與、資源運用機會，及提升自

我倡導、自我實踐的能力。 

C1道德實踐與公民意識 

特生-A-C1 理解及遵守家庭、學校

與社區生活之規範與禮儀，並展現

自我管理、自我調整、自我倡導

的，並 透過社會參與接觸或關心

公共議題，以增加公民 意識與責

任。 

1. 能正確清潔與收整衣物。 

2. 能正確料理簡易餐點。 

3. 能安排適當的休息活動。 

4. 能善用社區資源與設施。 

5. 能規劃個人的生活與生涯。 

6. 能展現適合的儀容服裝。 

7. 能維持器具和場所的整潔。 

8. 能正確使用各種網路平台。 

9. 能妥善利用身心障礙服務和資

源。 

10. 能具備為自己決定和負責的態

度。 

五、本學期課程內涵：第一學期評量 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-4週 儀佳宜室

-1 

特生 1-sA-6 使用

適當方式洗濯及晾

曬衣物。  

特生 1-sA-7 整理

特生 B-sA-2 服裝

禮儀。 

1-1能正確清洗所著

衣物。 

1-2能正確晾曬所著

衣物。 

活動一： 

請學生自己、彼此檢視

所著之服裝，交換彼此

的看法，並在認為服裝

1.問答評量：

請學生回答那

些同學的服裝

合宜度、整潔



及收納個人衣物。 1-3能正確收納所著

衣物。 

1-4能穿著合適且整

潔的服裝。 

整潔合適的同學身上貼

個讚。 

活動二： 

請學生準備清潔用具、

制服或運動服、居家

服，聽從教師指導的清

潔方式練習清潔衣物。 

活動三： 

請學生將清潔好的衣物

脫水，並晾曬在教師指

定的地方。 

活動四： 

根據老師指導的方式讓

學生練習將衣物摺疊妥

善。 

活動五： 

給予學生很多不同的場

所和情境，教導學生正

確選擇適合的服裝。 

活動六： 

教師事先給予指派情

境，請學生分別準備適

當服裝到校，展示自己

的挑選結果，由老師、

同儕評比。 

度較佳，同時

說出觀點和理

由。 

2.實作評量： 

請學生實際操

作清潔、晾

曬、摺疊、挑

選衣物，從實

做中觀察學生

表現。 

3.觀察評量： 

觀察學生平時

所著之制服與

放假時的休閒

服，評量學生

是否挑選合適

的衣物並維持

整潔度。 

第 5-8週 主廚上菜 特生 1-sA-2使用適 特生 A-sA-4食物的 2-1能正確料理沖泡 活動一： 1.問答評量： 



當方式加熱、沖泡、

烹調簡易餐食。 

烹調方式。 餐食。 

2-2能正確料理水煮

餐食。 

2-3能正確料理生活

中各項簡易餐食。 

2-4能完成 1-2人份

之餐食。 

教師請學生列舉並舉例

生活中的沖泡、水煮食

材，以及較容易完成的

餐點。 

活動二： 

教師請學生準備沖泡食

材，依據老師指定的方

式完成餐食。教師同時

示範沖泡餐食如何加以

變化。 

活動三： 

教師請學生準備水煮食

材，依據老師指定的方

式完成餐食。教師同時

示範水煮餐食如何加以

變化。 

活動四： 

請學生依據所實作的範

例發揮巧思完成 1-2人

份之餐食。(三菜一湯)。 

學生回答生活

中的沖泡、水

煮食材，從中

了解學生簡易

可取用的食材

了解程度。 

2.實作評量： 

請學生實際操

作沖泡、水煮

食材，培養實

作能力及熟練

度。最後請學

生完成 1-2人

份的餐點以評

量學生是否具

備未來照顧自

我飲食之能

力。 

3.觀察評量： 

觀察學生表述

居家生活中是

否做餐點給自

己和家人食

用。 

第 9-12週 時間大師 特生 2-sA-5從事安

全的個人和家庭休
特生 H-sA-1休閒活

動內容與時間的規

3-1能選擇適合自己

的休閒活動。 

活動一： 

教師請學生分享平時的

1.問答評量： 

說出自己平時



閒活動。 劃。 

 

3-2能妥善安排休閒

生活以充實個人時

間。 

3-3能規劃適當的休

閒活動邀請家人參

與。 

休閒活動項目，根據其

內容給予回饋。 

活動二： 

教師透過教學投影片介

紹簡單可參與的休閒活

動，教導學生那些可以

自行從事，那些是可以

邀請家人一同參與的休

閒活動。 

活動三： 

以我的一日生活為主題

引導學生學習如何規劃

自己的休閒活動以充實

時間。 

會從事的休閒

活動(至少一

項)。也請學生

說出哪些那些

可以自行從

事，哪些是可

以邀請家人一

同參與的休閒

活動。 

2.觀察評量： 

觀察學生在課

後時間是否安

排休閒活動並

積極從事之。 

第 13-16週 社區資源

攏底嘉 

特生 3-sA-2依需求

善用社區資源。 

特生 K-sA-1社區資

源與設施的運用。 

4-1能認識社區裡的

可用設施。 

4-2能認識社區裡的

公共資源。 

4-3能積極使用社區

裡的資源。 

活動一： 

透過公務單位，例如：

朴子市公所、嘉義縣立

圖書館與其他公務單位

之網頁引導學生了解所

處社區可使用的資源。 

活動二： 

經由教學投影片介紹使

學生了解社區有哪些可

用設施。 

活動三： 

根據教師所安排之條件

1.問答評量： 

學生在經教學

後能回答有哪

些重要的社區

設施和公共資

源。並且設計

多元情境，使

學生回答該些

情境下可如何

善用社區設施

和資源(每個

情境至少三



與情境，引導學生思考

可以使用哪些社區設施

和公共資源。 

項)。 

2.實作評量： 

請學生透過電

話、網路或其

他方式搜尋社

區資源內涵。 

3.觀察評量： 

觀察學生在課

後時間是否曾

經安排時間利

用社區資源

(至少一次)。 

第 17-20週 創造好生

活 

特生 4-sA-1 規劃

與管理自己的生活。 

特生 L-sA-1 自我

生涯規劃的技巧。 

5-1能規劃自己的週

間時間。 

5-2能規劃自己的假

期時間。 

5-3能規劃自己近期

幾年的進程與生涯。 

活動一： 

同儕與教師分別分享自

己週間、週末的時間使

用方式，藉以引發學生

動機。 

活動二： 

教師教導數種好用筆記

與軟體，例如：出版之

行事曆、引導如何規劃

週間、週末生活，提供

幾種規劃方式供學生參

考。 

活動三： 

讓學生練習從自己的角

1.問答評量： 

學生以口語分

享自己週間、

週末的時間使

用方式。 

同時也請學生

在聆聽完他人

之分享後說出

自己的看法。 

讓學生以口語

方式分享己身

對於生涯規劃

的初步藍圖及

想法。 



度出發，嘗試規劃自己

的週間、週末生活，並

與大家分享。 

活動四： 

教師分析每個同學的條

件，引導學生如何個人

生涯，並請學生分享個

人想法。 

2.紙筆評量： 

學生能善用記

事本與行事曆

規劃個人時間

與生涯。 

3. 實作評量： 

學生能使用時

間規劃軟體嘗

試規劃個人時

間與生涯。 

第二學期 

教學進度 單元名稱 學習表現 學習內容 學習目標 教學重點 評量方式 

第 1-4週 儀佳宜室

-2 

特生 B-sA-1 衣物

選購。 

特生 C-sA-3 簡易

儀容裝扮的技巧。 

6-1能選擇適合各場

所的衣物。 

6-2能具備正確購買

衣物的能力。 

6-3能適切地打扮個

人之儀容。 

活動一： 

教師給予各種情境假設

讓學生練習如何選擇正

確衣著。 

活動二： 

教師教導學生可以在社

區中的哪些店家購買到

自己適合、喜愛的服

裝。同時教導學生購買

服裝時應注意哪些重要

事項。 

活動三： 

時尚走秀伸展台─教師

安排服裝走秀活動，讓

1.問答評量： 

學生能正確說出

可以在社區中的

哪些店家購買到

自己適合、喜愛

的服裝。 

學生能回答購買

服裝時應注意哪

些重要事項(至

少三項)。 

2.實作評量： 

學生能將自己挑

選和搭配的服裝

展示在大家面



學生們展示出自己搭配

與選擇的服裝，也說明

自己搭配的構想和巧

思。 

前，合宜地裝扮

自己的儀容。 

 

學生能依據所給

予之情境，挑選

適合的衣著。 

第 5-8週 就是愛乾

淨 

特生 1-sA-1 烹調

用具使用前後能清

洗潔淨。 

特生 A-sA-6 廚房

的清洗及收納。 

7-1能在烹調前將用

具清洗乾淨。 

7-2能在烹調前將食

材清洗乾淨。 

7-3烹調後能將用具

和場所整理乾淨。 

活動一： 

教師指導學生如何在烹

調前將用具清洗乾淨。 

活動二： 

教師指導學生如何在烹

調前將食材清洗乾淨。 

活動三： 

教師指導學生如何將用

具整理乾淨。 

活動四： 

教師指導學生如何將場

所整理乾淨。 

活動五： 

透過實務操作練習，例

如：火腿鮪魚熱壓吐

司、彩虹地瓜球、起司

玉米蛋餅、炒泡麵等，

教導學生在烹調之前、

中、後都能妥善清洗食

材，並整理用具和環境 

實作評量： 

學生能正確在烹

調前將所有用具

清洗乾淨。 

學生能正確在烹

調前將所有食材

清洗乾淨。 

烹調完成後學生

能正確將用具整

理乾淨。 

烹調完成後學生

能正確將場所整

理乾淨。 



第 9-12週 網路好

用？好

怕！ 

特生 2-sA-6 遵守

網路及各類資訊平

台的使用規範。 

特生 H-sA-1 休閒

活動內容與時間的

規劃。 

8-1能認識各種經常

使用的網路平台。 

8-2能遵守各類平台

的使用規範並正確

使用之。 

8-3能留意網路平台

的危險並自我保護 

活動一： 

請學生分享平時使用手

機會瀏覽的網路平台。 

活動二： 

教師介紹經常使用的網

類資源與平台。 

活動三： 

教師教導使用網路時可

能觸及的問題、危險，

指導學生該如何正確保

護自己。 

1.問答評量： 

學生能分享平時

使用手機會瀏覽

的網路平台(至

少二項)。 

學生能說出使用

網路時可能觸及

的問題與危險

(至少二項)。 

學生能說出在網

路上如何正確保

護自己(至少三

項)。 

2.觀察評量 

觀察學生能否遵

守各類平台的使

用規範。 

觀察學生能否能

正確使用各類網

路平台。 

第 13-15週 你必須懂

得的事 

特生 3-sA-5 認識

及使用身心障礙服

務資源。 

特生 K-sA-4 身心

障礙服務資源的認

識與利用。 

9-1能認識身心障礙

者的實體資源。 

9-2能認識身心障礙

者的網路資源。 

9-3能妥善運用身心

障礙者的服務資源。 

活動一： 

經由教學投影片介紹使

學生了解社區有哪些可

用的身心障礙者實體資

源。 

活動二： 

1.問答評量： 

學生在經教學後

能回答有哪些重

要的身心障礙者

實體資源(至少

三項)。 



透過身心障礙相關網頁

資訊引導學生認識身心

障礙者的網路資源。 

活動三： 

根據教師所安排之條件

與情境，引導學生思考

可以使用哪些身心障礙

者的服務資源。 

活動四： 

最強小記者活動─ 

請學生課後完成學習

單，從中訪問家中成員

近期或過去有哪些使用

身心障礙者服務與資源

的經驗，並加以記錄之。 

學生能正確回答

可以在網路上使

用的身心障礙者

資源(至少三

項)。 

根據教師所設計

不同的情境，學

生能正確回答該

些情境下可如何

運用身心障礙者

的服務資源。 

2.學生能正確訪

問且紀錄家人過

去使用身心障礙

者資源與服務的

經驗。 

第 16-20週 自我決定

我可以 

特生 4-sA-2 能為

自己做的決定負

責。 

特生 L-sA-2 目標

的執行與檢核。 

10-1能根據自己的

條件和需求做正確

選擇。 

10-2能檢視自己做

的決定是否正確。 

10-3不論對錯能對

自己做的決定負責。 

活動一： 

教師給予各種情境供學

生參考，讓學生說出自

己會做的選擇，讓老師

與同儕聽聽彼此的想

法。 

活動二： 

教師提供教學投影片教

導學生如何檢視自己的

決定是否正確？還是是

1.問答評量： 

學生在經教學後

能回答在各種情

境下自己的決定

會是為何。 

學生回答如何為

自己的決定負責

任和為自己負責

的重要性。 

2.紙筆評量： 



錯誤？讓學生學會自我

檢視的心法。 

活動三： 

教師透過影片故事教導

學生為自己負責的重要

性。並灌輸學生不論對

錯都該為自己負責，學

會自行負責與善後。 

活動四： 

教師發放課堂學習請學

生依據指定情境，幫故

事主角想想該如何做出

正確決定，以及如何為

自己的決定負責任。 

學生學習如何檢

視自己所做決定

是否正確的步

驟。 

學生依據學習單

指定情境完成如

何做決定和負責

任的要求，學生

寫下自己判斷的

結果。 

 


