
三、嘉義縣民和國小 113 學年度校訂課程教學內容規劃表(表 11-3) 

 

教學 

進度                  

單元

名稱   

連結領域(議題)/ 

學習表現 

自訂 

學習內容 
學習目標 表現任務 (評量內容) 

學習活動 

(教學活動) 
教學資源 節數 

年級   五    年級 
年級課程 

主題名稱 
生態民和-綠色狂想曲 

課程 

設計者 

黃瓊儀、吳長翰 

曾庭賢、張竹如 

總節數/學期 

(上/下) 
21/下學期 

符合 

彈性課

程類型 

■第一類 統整性探究課程 ■主題 ⼞專題 ⼞議題*是否融入 □生命教育 □安全教育 ■戶外教育 □均未融入(供統計用，並非一定要融入) 

⼞第二類 ⼞社團課程  ⼞技藝課程 

⼞第四類 其他 ⼞本土語文/臺灣手語/新住民語文 ⼞服務學習 ⼞戶外教育 ⼞班際或校際交流 

⼞自治活動 ⼞班級輔導 ⼞學生自主學習 ⼞領域補救教學 

學校 

願景 

和諧、卓越、健康、自然 

 

與學校願景呼

應之說明 

本活動藉由認識黑水虻，了解黑水虻的生活習性，了解昆蟲是農夫的好幫手，並知道於菜共生的關係，珍惜自然資源，健康成長，從小培養與

環境和諧相處的觀念，搭配實際的行動，以維護我們珍貴的環境生態資源。 

 

總綱 

核心素

養 

E-A2具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

 

課程 

目標 

一 、透過體驗與蒐集黑水虻資料，探索記錄、觀察所得，分享魚菜共生的農園生態循環永續方式及其應用。 

二、探索生活中的資源，並再次利用與促進循環，了解環境與人類活動有密切關係，珍惜資源。 

三、樂於與環境互動，並與他人合作、分享心得與想法。 



第

( 1 )

週 

- 

第

(5 )

週 

農

夫

好

幫

手 

(自然)po-Ⅲ-1 

能從日常經驗、學習活

動、自然環境，進行觀

察，進而能察覺問題 

 

 

(自然)tr-Ⅲ-1 能將自

己及他人所觀察、記錄

的自然現象與習得的知

識互相連結，察覺彼此

間的關係，並提出自己

的想法與他人的差異。 

 

《議題融入》 

戶E1善用教室外、戶外

及校外教學，認識生活

環境（自然或人為）。 

1. 影片-

昆蟲 

 

 

 

 

 

2.昆蟲的

特色、構

造和生活

史 

 

1. 觀察影片中的昆蟲並說出日常生活中周遭

昆蟲與家中果園生長的相關性，進而察覺

問題。 

 

 

 

2.透過實地觀察昆蟲的特色、構造和生活史，

察覺關於農業生態系統問題，昆蟲在農業中的

作用，並提出自己的想法與他人的差異。 

 

1.從影片中，能說出或寫出周遭昆

蟲與家中果園生長的相關性(生活

脈絡連結) 

 

  

 

 

 

 

2.能正確說出昆蟲的特色、構造  

  與農業生態系統，昆蟲在農業中

的作用？(知識應用、分享表達) 

活動一:昆蟲與農業的秘密 

1.引導學生觀察周遭昆蟲與家中果園

生長的相關性，藉以引發對昆蟲的關

注。(生活脈絡連結) 

 

2.昆蟲簡介： 

透過老師的講述，讓學生認識昆蟲的

特色、構造及生活史(變態類型) 

 

3.觀看影片:關於農業生態系統，介紹

昆蟲在農業中的作用，例如授粉、天敵

控制等。講解過程中可使用圖片、影片

等多媒體資料，使學生更加直觀的理

解。 

  

4.討論與分享 

(1)請學生說出昆蟲的特色、構造與生

活史。 

(2)請學生想一想:關於農業生態系

統，昆蟲在農業中的作用？他是一蟲

或是害蟲？(有反思活動、有分享表

達) 

電腦、網際網 

路、 學習單 

2 



(自然)ai-Ⅲ-1 透過科

學探索，了解現象發生

的原因，或機制，滿足

好奇心。 

 

 

 

 

 

(自然)tr-Ⅲ-1 能將自

己及他人所觀察、記錄

的自然現象與習得的知

識互相連結，察覺彼此

間的關係，並提出自己

的想法及知道與他人的

差異。 

 

(綜合)3d-Ⅲ-1 實踐環

境友善行動，珍惜生態

資源與環境。 

《議題融入》 

戶 E1善用教室外、戶外

及校外教學，認識生活

環境（自然或人為）。 

1.黑水虻

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

2.養殖區 

1.探索並進行觀察、蒐集黑水虻圖片的外觀

特徵，了解黑水虻的生活史。 

 

 

 

 

 

 

 

2.能將自己及他人觀察、記錄實地參觀養殖

區後進行討論，解釋黑水虻、廚餘與蔬菜的

共生關係，並實踐環境友善行動，知道如何

保護黑水虻及其所處的生態環境。 

1.能認識外觀特徵，包括身體顏色、

翅膀形狀等，並說出其生活習性。

(生活脈絡連結) 

 

 

 

 

 

 

2.實際參觀養殖黑水虻的過程，每

日午餐的廚餘是其成長的養分來

源，黑水虻的一生及生活環境(有體

驗) 

 

 

 

 

3. 分組上台進行分享與報告。 

(分享表達) 

活動二: 探索黑水虻的奧秘 

1.引起動機:你看過黑水虻?他的的外

型像什麼? (生活脈絡連結) 

 

 

2. 認識黑水虻 

  使用圖片或實際標本向學生展示黑

水虻的外觀特徵，包括身體顏色、翅膀

形狀等，並解釋其生活習性，如喜歡棲

息在垃圾堆附近等。 

 

3. 實地觀察： 

帶領學生到校園-魚菜共生，進行黑水

虻觀察活動。學生分組，在指導下尋找 

察覺問題，解釋黑水虻、廚餘與蔬菜的

共生關係。(有體驗) 

 

 

4. 學生分享： 

每個小組向全班報告他們觀察到的黑

水虻的特徵和行為，並分享他們的觀

察心得和感受。(分享表達) 

 

5. 討論與分享： 

講師引導學生討論黑水虻對於農業和

生態環境的影響，以及如何保護黑水

虻及其所處的生態環境。 

 

 

 

 

 

 

 

圖片、電腦 

校園-魚菜共

生 

3 



第

( 6 )

週 

- 

第

(11)

週 

養 

耕 

的 

魚 

菜 

共 

生 

系 

統 

(自然)tr-Ⅲ-1 能將自

己及他人所觀察、記錄

的自然現象與習得的知

識互相連結，察覺彼此

間的關係，並提出自己

的想法及知與他人的差

異。 

 

1.影片-

魚菜共生

系統 

1.從影片中觀察魚菜共生的樣貌，察覺魚菜

共生系統問題，並解釋黑水虻、廚餘與蔬菜

的共生關係。 

 

 

1. 能大方解說魚菜共生系統運作

流程。(有分享表達) 

 

活動一:認識魚菜共生系統利用 

1. 影片欣賞:什麼是魚菜共生系統 

簡要介紹魚菜共生系統的定義和原

理。 

 

 

2.討論:你認為這樣的系統有什麼好

處？ 

3.水生動物與蔬菜養耕共生的關係，

達到永續生態循環系統的建立 

4.強調魚類和植物之間的相互作用，

以及水的循環利用。 

 

電腦、網際網 

路、 魚菜共

生農園 
 

 

1 

 

 

 

 

 

 

(自然)ai-Ⅲ-1 透過科學

探索，了解現象發生的

原因，或機制，滿足好

奇心。 

 

(綜合)3c-Ⅲ-2 發揮各人

不同的專長，透過分工

進行團隊合作。 

 

 

魚菜共生

養殖缸 

1.探索小型魚菜共生養殖缸系統， 了解如何搭

建魚缸、安裝水泵和水管。 

 

 

2.能以小組的方式，發揮分工合作提出自己的

想法，報告分享魚菜共生養殖缸的農園生態循

環永續方式及其應用。 

 

 

1.能了解如何搭建魚缸、安裝水泵

和水管。(有實踐行動、體驗) 

 

 

 

2.能記錄、觀察並照顧農園和栽種。

(有實踐行動) 

活動二：建立小型魚菜共生系統 

1.建立魚缸 

示範如何搭建魚缸、安裝水泵和水管。 

(有實踐行動、體驗) 

2.選擇植物 

解釋選擇植物的原則，示範如何在水

中種植植物。 

3.加入魚類 

加入適量的魚類，觀察它們的行為。 

4.討論 

學生討論所觀察到的現象，並提出問

題。(有分享表達) 

魚缸、水泵、

水管、植物種

子、魚飼料 

     2 

社3c-Ⅲ-1 

聆聽他人的意見，表達

自我觀點，並能與他人

討論。 

 

(社會)tr-Ⅲ-1 能將自

己及他人所觀察、記錄

的自然現象與習得的知

識互相連結，察覺彼此

間的關係，並提出自己

的想法及知與他人的差

異。 

 

魚菜共生

養殖缸 

1.聆聽他人討論如何餵食魚類，以及定期清理

魚菜共生養魚缸的方法，並表達自己的看法。 

 

 

 

2.記錄、觀察如何適量餵食魚類，以及定期清

理魚菜共生養殖缸，並照顧與維護魚菜共生中

的小魚。 

1.能聆聽他人討論餵食魚類，以及

定期清理魚缸的方法，並表達自己

的想法。 

(有分組合作、有分享表達) 

 

2 .能記錄、觀察如何適量餵食魚類，

以及定期清理魚缸，並照顧魚菜共

生的小魚。(有實踐行動、體驗) 

 

活動三：魚菜共生系統的管理與維護 

1.分組討論 

學生分組討論並提出問題，老師解答

疑惑。(有分享表達) 

 

2.餵食和清理 

解釋如何適量餵食魚類，以及定期清

理魚缸。(有實踐行動、體驗) 

 

 

 

 

 

魚缸、魚飼料 

3 
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(12 )

週 

- 

第

( 15)

週 

生

生

不

息

-

永

續

經

營 

 

 

 

 

 

 

 

 

(自然)ai-Ⅲ-1 透過科

學探索， 了解現象發生

的原因，或機制，滿足

好奇心。 

 

1. 水循

環-影

片 

 

2.生態資

源和環境 

系統圖 

1.從觀看影片中，探索生活中的資源-水循

環，認識水循環。 

 

 

2.透過科學探索生態資源和環境系統圖，了解

水循環發生的原因。 

1.能說出水循環原理。(有分享表

達) 

 

 

 

2. 知道水循環對地球生態系統的

重要性，以及它對生物和人類生活

的影響。(知識應用) 

活動一: 水循環 

1. 影片欣賞:認識水循環 

(學生生活脈絡連結) 

2. 水循環的各個步驟： 

蒸發-凝結-降水-表面流動-滲透和地

下流-蒸發再循環 

3. 地表和地下水再次蒸發，重複水循

環過程。 

4. 討論水循環的重要性： 

與學生討論水循環對地球生態系統的

重要性，以及它對生物和人類生活的

影響。 

影片 

 

2 

(綜合)3d-Ⅲ-1 實踐環

境友善行動，珍惜生態

資源與環境。 

《議題融入》 

戶E4覺知自身的生活方

式會對自然環境產生影

響與衝擊。 

 

左手香 1.實踐環境友善行動，動手製作出簡易的水

循環水盆，並進行左手香栽種。 

1.能動手製作出簡易的水循環水

盆。(有實踐行動) 

 

2.能說出水循環再利用的方式，並

了解永續生產與愛護地球的重要

性。(有反思活動) 

活動二:左手香栽種(個人) 

1. 先請學生蒐集手搖杯飲料盒 

2. 動手作:製作簡易水循環的盆子。

(有操作) 

3. 一起愛護地球: 

我們都是地球的一份子，讓學生了解

永續生產與愛護地球的重要性(有反

思活動) 

左手香 

塑膠杯 

2 

第

(16)

週 

- 

第

(21 )

週 

自

給

自

足

-

民

和

小

農 

(自然)ai-Ⅲ-1 透過科

學探索，了解現象發生

的原因，或機制，滿足

好奇心。 

 

 

四季蔬菜

及種子 

 

1.透過四季蔬果及種子的耕作過程，了解食材

得來不易，除滿足好奇心，也養成愛物惜物的

好習慣。 

1.能認識四季蔬果及種子。 

2.能學習天然農法栽種，實地操作 

育苗即照顧(有實踐行動、體驗) 

 

 

活動一:蔬菜與種子 

1.影片：認識四季蔬菜及種子。 

2.介紹： 

(1)天然農法程序及注意事項。 

(2)育苗方法及注意 

3. 紀錄單：紀錄蔬菜成長過程及照顧

心得 

(有實踐行動、體驗) 

 

鏟子、種子、 

紀錄單 

1 



(健康)2b-Ⅲ-3 擁有執

行健康生活行動的信心

與效能感。 

 

 

(社會)3d-Ⅲ-3 

分享學習主題、社會議

題探究的發現或執行經

驗，並運用回饋資訊進

行省思，尋求調整與創

新。 

民和健康

小農計畫 

 

 

 

各式園藝

資材 

 

1.執行健康生活行動-民和健康小農計畫，發

揮協同合作的精神，提升健康生活的信心與效

能感。 

 

 

2.運用各式園藝資材完成整地、翻土與除草

後，能分享學習主題，包括施肥與除草的過程。 

 

1.能實際執行健康生活行動-民和

健康小農計畫(有實踐行動、體驗) 

 

 

 

2.能分組討論、分享，施肥、除草

的方式，需要用到肥料或除草劑 

(有分組合作、有應用) 

活動二: 大家來種菜 ~ 民和小農 

(有實踐行動、體驗) 

1.影片介紹：翻土栽種與施肥。 

2.移株幼苗到農田 

3.上網查詢： 

(1)分組討論施肥、除草的方式，需要

用到廢料或除草劑 

(2)查詢農場使用肥料的作用及功能，

天然農法和食物的關係。 

(3)小組報告與資料整理 

4.分組田間照顧 

每天澆水、除草、照顧 

(有分組合作、有應用) 

 

影片、電腦 

2 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

(綜合)2b-Ⅲ-1 參與各

項活動，適切表現自己

在團體中的角色，協同

合作達成共同目標。 

菜單 1.參與菜單設計並進行實作。遵守任務分配

表、適切表現自己在團體中的角色，協同合作

達成共同目標。 

1.能設計菜單並完成製作流程。(有

具體作品) 

 

2.能在期末發表會上運用自己收成

的蔬菜材料，完成菜單設計展示。

(有分享表達) 

 

活動三:菜單設計 

上網搜尋蔬菜沙拉和火鍋的製作過

程，各組分配工作。 

1.分組設計菜單，並將製作方式流程

寫下(有操作) 

2.分組討論運用自己收成的蔬菜材

料，完成菜單設計 

3.小組分享，老師回饋與建議。 

電腦、菜單 

1 

(社會)3c-Ⅲ-2發揮各人

不同的專長，透過分工

進行團隊合作。 

蔬菜鍋 1.發揮個人的專長，透過分工合作完成各項任

務，並烹煮完成一道蔬菜鍋。 

1.能在期末分享會上展示與他人合

作，發揮分工完成美味料理。(有操

作) 

 

活動四:期末分享 

1.分組活動：輕鬆上菜動手作 

2. 各組依任務分配開始料理，做佳餚 

~ 蔬菜火鍋。(有應用、實踐行動) 

3.老師組間巡視並協助 

4.分享與品嘗各組火鍋，分工合作完

成洗菜，並烹煮成作品 (有總結性成

果) 

 

菜單 

2 

教材來源     ⼞選用教材 (            )               ■自編教材(請按單元條列敘明於教學資源中) 

本主題是否

融入資訊科

技教學內容 

■無 融入資訊科技教學內容 

□有 融入資訊科技教學內容 共(     )節 (以連結資訊科技議題為主) 

特教需求學

生課程調整 

 

※身心障礙類學生: □無  ◼有-智能障礙(2)人、學習障礙(2)人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、(/人數) 

※資賦優異學生: ◼無   □有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2 人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

智能障礙林生和蔡生認知學習能力較差，活動講解時請配合操作示範，說明語應盡量條列式明確表達。活動紀錄單請提供適當簡化或替代性活動，並給予相關提示策略。 

小組討論與報告時，請盡量給予特殊需求學生參與與發表的機會，必要時安排同儕指導。 



評量時請適當降低評量難度，採多元評量方式為特殊需求學生進行評量。 

 

             特教老師姓名：吳如婷、葉倉佑 

                             普教老師姓名：黃瓊儀、吳長翰、曾庭賢、張竹如 

填表說明: 

(1)依照年級或班群填寫。 

(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1 節、社團 1節、世界好好玩 1節三種課程，每種課程寫一份，共須填寫 3份。 


